Magdalena Betza-Gajdzica, Mateusz Ciborowski, Tomasz Knopik,
Ewa Nosowicz, Jolanta Aleksandra Rodzewicz

PROJEKTOWANIE
UNIWERSALNE
W EDUKACJI

Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek

:}
UL ﬁﬁ

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

INSTYTUT
BADAN
EDUKACYJNYCH



Autorzy: Magdalena Betza-Gajdzica, Mateusz Ciborowski, Tomasz Knopik, Ewa Nosowicz,

Jolanta Aleksandra Rodzewicz

Redakcja i korekta: Jacek Legiewicz

Recenzentki: prof. dr hab. Iwona Chrzanowska; dr hab. Agnieszka Olechowska, prof. APS
llustracje i projekt oktadki: Anna Nowak, Zuzanna Gutfaj

Sktad i tamanie: Zuzanna Gutaj, Wojciech Maciejczyk

ISBN 978-83-68313-13-0

DOI: 10.24131/9788368313130

https://doi.org/10.24131/9788368313130

Publikacja dostepna na licencji Creative Commons @ @
Uznanie Autorstwa 4.0. Warszawa 2024 L_-H

Wzor cytowania: Betza-Gajdzica, M., Ciborowski, M., Knopik, T., Nosowicz, E., Rodzewicz, J.A.

(2024). Projektowanie uniwersalne w edukacji. Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek. Warszawa:

Instytut Badan Edukacyjnych.

Wydawca:
Instytut Badan Edukacyjnych
ul. Goérczewska 8
INSTYTUT
01-180 Warszawa I B E BADAN
EDUKACYJNYCH
tel. (22) 241 71 00

www.ibe.edu.pl

Publikacja powstata w ramach projektu Wspieranie dostepnosci edukacji dla dzieci i mtodziezy,
finansowanego z Funduszy Europejskich dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 (FERS)
Nr projektu: FERS.01.06-1P.05-0002/23

Egzemplarz bezptatny


https://doi.org/10.24131/9788367385763 

Spis tresci

WPFOWAAZENIE ...ttt sesssssss s sessssssassssssssssessssssasssessssssessssssasssesssessassssssasssasssssssssssssasssassens 6

Edukacja wysokiej jakosci dla kazdej uczennicy i kazdego ucznia wyzwaniem dla szkoty

w kontekscie stosowania projektowania uniwersalnego w edukagji............ccecoevvurereverrrrrenencnnne 9
CZYM JEST AOSTEPNOSCY.......oieieeceirieceteee sttt sstse et s s s ssesesssstsssssssstesasssssssssssssssscs 11
DostepnosSc jako Prawo CZIOWIEKA ..........cceveveieirieinenineneneneeneeeeeeeessesssessssssssssssssssssssessssssssssseses 12
Co to jest projektowanie uniwersalne i dla kogo jest przeznaczone?............evevvvvrnnnne 14
Zasada 1 ROWNOSE W AOSTEPIE c....uvureerererriereississississsssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssns 15
Zasada 2 ElastyCZN0SE UZYTKOWANIA .....c.vrerreeirensisiseississssissssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 15
Zasada 3 Prosta i iNtUICYjNa ODSIUGa.....ieersssisessissississississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 16
Zasada 4 Dostrzegalna iNnfOrMagja ......eriinensinnsssississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 16
Zasada 5 Tolerancja dla bEAU ...t ssssssssssssssssssssssns 16
Zasada 6 Niewielki WYSHEK flIZYCZNY ......rreneressissississississississsissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 17
Zasada 7 Wymiary i przestrzen doStepPNe i UZYtECZNE......vuvereereeneerreeneesesseesesssesssessssssesssssssesens 17
Dlaczego na projektowaniu uniwersalnym skorzystajg WSzyscy? ..........ccecvevrererereneresesnscenes 18
Nie béjmy sie projektowania UniWersalN@go.............cceeeerurirererninenensrssneseenssseseessssssessssssssssssenes 20
Projektowanie uniwersalne W @dUKACi.............eernereneneennessnsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssess 23
Co to jest projektowanie uniwersalne W @dUKagcji?..........ccoevueerevenenerenenenererereeesesensesssesssssssenns 23
TRZY GLOWNE ZASADY UDL.......cooerirerrenssinssissssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssasssansssassssaness 25
Jak rozpoczac realizacje edukacji wedtug zasad UDL?.............coorrrrnnnnnneneneneneneneeseesesenes 27
Zasada pierwsza UDL - ZAANGAZOWANIE, czyli dlaczego sie uczymy?...........cccoeeeeerrrrernene. 30
Wytyczna: ROZbUdzZanie ZaiNtEreSOWAN .........iineineininsissisessisssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 31
Wytyczna: Podtrzymywanie/wspieranie wysitku i WytrwatosCi.. e 31
WYY CZNA: SAMOTOZWO)..c.cuurrriuiurereinneneiseeneeusesesssessessessstssessssssessssssssstssessssssessssssssstssessesssessssssssstssessesssssees 33
NAUCZANIE OTWAITE ..ttt sses s s s s s st ss s ssssasssssases 34
Dzienne/tygodniowe/roCzne plany NAUCZANIA ........ccverireereeniseussissssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 36
Plan LY GOANIA «...vvueeeeeeeeisiiseiiseiseiseiseissessssissssssssesssesssessssssssssssssssssssssssssesssessssssssssssssesssesssssssssssasssssssssssses 38
MOTYWAC)Q AO UCZENIA SIQuuuuureunivrerreeuseeseesesseasseasesssessesusesssesssesssesssesssesssessssssssssssssssssesssssssesssessssssssssses 40
Lista kontrolNa dla NAUCZY @i ... eerirenrieiseiseisiseiseisissississsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 43
POASUMOWANIE ZASAAY PIEIWSZE] ....uueererereerreneisseiesisesssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssses 43
Zasada druga UDL — PREZENTACIJA, czyli CZe€gO UCZYMY? ........cccverururereerrrneeennnsieensssecensssanes 47
Wytyczna: Prezentowanie tresci KSZtatCenia ... ceeinireineisesesseieissseisessssssssssssssssesssssees 48

3/113



I ROJEKTOWANIE UNIWERSALNE W EDUKACJI Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek

Wytyczna: R6zne mozliwosci w zakresie jezyka, wyrazen matematycznych i symboli.......... 48
Wytyczna: Mozliwosci DBUAOWANIA WIBHZY .......vuueeeeeeeerereeineeineiisesnesisensssssesssesssessssessssssssessane 48
Adaptacja materiatdw edUKACYJNYCH ...t ssessesssesssessesssesssssasesans 49
Uniwersalne zasady adaptacji materiatOw CYfrOWYCh ......eevveeneesensessesesssesssssssssssesssenes 50
Dostepne CYfrOWO AOKUMENTY ......ccovuruueereineriesssesisessssessessssessssssssessssessssssssessssssssessssesssessssessasssssess 53
Podstawowe i najwazniejsze zasady tworzenia dokumentow tekstowych
| tEKSEOWO-GIrafICZNYCN ...ttt ss s s s s s s ssssssssssnses 53
Dostepna prezentacja MUltiMEdialNa.......enineenssessesseiseisssssissssssssssssssssssssssssssssssssses 56
TEKST @IEEINMATYWNY ..ottt sssesssesssesssesssessssasssssssssssssesssssasesssessssssssssssssssssesssssasesssesssessses 57
DOSLEPNOSE FIIMOW ..ottt ssssssssss s ssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses 62
DOSTEPNE fOIMUIAIZE. ...ttt ssssss s s sass s bbb s sas s e b s s e b s sassasaes 68
ETR (Easy to Read) — tekst tatwy do czytania i FOZUMIENIA ........oeureereereenerneeireeiseeseeseessesssessessseens 69
SEFALEGIA KAWLl ettt s ssa st ssssssssessessesssssassassssssssssssssssssssssassssssssssssssess 72
Pozastowne SpOSObY Prezentacji trESCH ... irrrseinneississssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 74
POdSUMOWANIE ZASAAY ArUGIE] ......vuueeeeeneeeiereiiseiiseesesseiseissssesssesssesssesssessssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssses 79
Zasada trzecia UDL — DZIALANIE | EKSPRESJA, czyli jak sie uczymy?..........cccevevvevererrerrnnnnne 82
WYtYCZNa: OPCIE INTEIAKC)H cuuvuveereerererierieineeiseiseisseseisesssessessesssessessessstssessessssssssssssssssessessssssssssssssssessesssssess 83
Wytyczna: Wyrazanie i KOMUNTKAC]A .....c.vureeinreeneiireieiseiseiseisesisesisssssesssessssssssssssssssssssssssssssssesssssses 83
WYLYCZNA: SIrat@QI€ FOZWOJU ....cuuveieicieieeneiseisensensesesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 84
BUAOWANIE KUITUTY KIQSY ..ttt istiseissssssssesssssssssesssssssasssssssssssssssssssasssssssssssesss 86
POASUMOWANIE ZASAAY TIZECIE] ..euurvurerrerereireisseiiseisseisseisesssisssssssssesssesssessssssssssssssssssesssssssssssesssssssssssses 88

Lista kontrolna — w jaki sposob sprawdzi¢, czy moje zajecia sq

zaprojektowane UNIWEISAINI@Y.............cceeeerereerrrrrseisesestseseseseeesesseseseesessssssssssssssssssssssassens 91
Planowanie lekcji w tradycyjnym modelu versus planowanie zgodne z UDL ........................ 94
Przyktadowe scenariusze lekcji z uwzglednieniem projektowania uniwersalnego.............. 95
KEO MOZE POMOCY ...ttt sssss st tessssses s s s s s s s s s e s e se e s esesasesasesesasssesssssssasasssssnes 96
PlacoOwki doskonalenia NAUCZYCIEIi ... ssesseissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 926
Specjalistyczne Centra Wspierajgce Edukacje Wtgczajgcg (SCWEW) .....cevrerenevnnenenseessseenns 97
Poradnie psychologicZNo-pedagOgiCZNe ........iineneinniseississsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 98
DOSLEPNE CYTTOWO STOAY ..uceurrerierineineeseieississsssesssesssssssssssessssssssssssssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssses 99
Dobre praktyki ZQgraniCzZne ............ccieinnninininneneesesesesesesesesessssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssseses 99
International Baccalaureate (IB) Schools — szkoty miedzynarodowe oparte na koncepcji
UDL WG CAST (RA0 1IN, 20T6) wecrurrerrrerrerrerrsinsiseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 99
[B GEINANY ..ueerereeneneueeseessessesssessessesssessessesssessessesssessessesssess s sss s s s ess s sasesse s s ess s e sasessessesasessessssaseanes 100
IB ASia-PaCifIC-SINQAPUL ....vvureerreerrrsressississississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 101

4/113



I ROJEKTOWANIE UNIWERSALNE W EDUKACJI Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek

Szkota LWS—Donaustadt — NIE@MCY .....eirirrenriniseinesssssisesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 103
Przydatne linki oraz publikacje, poradniki i przewodniKi...........cccccoeurunevernencrernnenenenenesesesennnne 105
PrZYdatne [INKI ..ottt esssessesssessesssessss s sasesssessssssssssssssesssssasesssesans 105
Przydatne publikacje, poradniki i przeWodniKi.........coiereenniseineissinenseesssssssssssssssssessssssssssssssns 107
ZAKONCZENIE .....cceeeeeeenernsennscesscnssenssesssessssesssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessasessasessasasssss 108
BIibDlIOGrafia .........oocveecrerseretsessessesisesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 109

5/113



I ROJEKTOWANIE UNIWERSALNE W EDUKACJI Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek

Projektowanie uniwersalne w edukacji (ang. Universal Design for Learning, UDL) to koncepcja
wpisujaca sie w edukacje wysokiej jakosci dla wszystkich uczniéw’. Uznanie réznorodnosci oséb
bioragcych udziat w procesie edukacji za kluczowg wartos¢ jest podstawa budowania pozytywnej

przestrzeni do realizacji edukacji wiaczajacej.

Edukacja jest prawem kazdego dziecka, zagwarantowanym zaréwno przez Konstytucje
Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. w art. 70 , Konwencje o prawach dziecka
Organizacji Narodéw Zjednoczonych, jak i ustawy i rozporzadzenia regulujgce w sposéb

szczego6towy rézne obszary oswiaty.

Najwazniejsze akty to:

= Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2024 r.
poz. 750, 854);

= Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 .
poz. 737, 854);

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(Dz.U.z 2023 r. poz. 1798);

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zajec
prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez
nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogdéw,
pedagogow specjalnych, psychologdw, logopedow, terapeutéow pedagogicznych

i doradcow zawodowych (Dz.U.z 2022 r. poz. 1610);

= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla

branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej

* W publikacji stosujemy zapisy uwzgledniajace réznice pici, jednak ze wzgledu na wielo$¢ koncéowek
gramatycznych w jezyku polskim czasami stosujemy tylko jedna wersje zapisu: meska lub Zzenska, zeby zachowac
czytelno$¢ przekazu.
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do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 z pdzn.

zm.);

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. z 2020 r. poz. 1289

z pdzn. zm.).

Przestrzen edukacyjna powinna by¢ miejscem bezpiecznym dla kazdej uczennicy i kazdego
ucznia, gdzie sg oni szanowani, a ich potrzeby sg zaspokajane, gdzie moga rozwijac sie na

miare swoich mozliwosci i osiggac sukcesy, bez wzgledu na pochodzenie, stan zdrowia, status
spoteczny, pte¢, miejsce zamieszkania, rase czy wyznanie. Powinna takze by¢ miejscem realizacji
pasji i marzen oraz poczucia satysfakcji nauczycielek i nauczycieli z wykonywanej pracy

edukacyjnej i wychowawczej.

Otwartos¢ systemu edukacyjnego, zapewnienie réwnych praw do wysokiej jakosci edukacji
oraz stworzenie rownych warunkéw dla wszystkich uczennic i ucznidow stanowig istotny cel
wspotczesnego systemu edukacyjnego opartego na demokratycznych podstawach. Cel ten
rodzi jednak prowokacyjne pytanie: jak nalezy podchodzi¢ do jakosci ksztatcenia i zapewnienia
rownych warunkéw nauki wszystkim uczniom, skoro zainteresowania, potrzeby, doswiadczenia

kulturowe, spoteczne czy edukacyjne uczennic i uczniow sg tak rézne? (Galkieng, 2021).

Koncepcja projektowania uniwersalnego w edukacji, mimo iz powstata w latach 90. XX wieku
(Rose i Mayer, 2022), w polskiej rzeczywistosci edukacyjnej nadal nie jest wystarczajaco
znana, a tym samym Swiadomie realizowana. Wiele z elementéw UDL stosuje sie w procesie
edukacyjnym od dawna, chociaz nie utozsamia sie ich z projektowaniem uniwersalnym
(Olechowska, 2023).

Poradnik ma na celu przedstawienie podstawowych zatoze UDL i ukazanie zasadnosci ich
stosowania w kontekscie prawa o dostepnosci, a przede wszystkim ma stanowi¢ pomoc

dla Ciebie, Nauczycielko i Nauczycielu, w zrozumieniu istoty projektowania uniwersalnego

w edukacji i wskazaniu $ciezek, ktére pozwolg na wprowadzenie UDL do praktyki nauczania.
Pozwoli to rowniez zwiekszy¢ dostepnos¢ instytucji edukacyjnych zgodnie z Ustawa z dnia

19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U.z 2019 .

poz. 1696 z pézn.zm.).

Zrdznicowanie metod i srodkdéw nauczania jest jednym z najistotniejszych kryteriow dostepnosci

edukacji dla wszystkich. Jednoczes$nie zréznicowanie edukacyjne to jeden z najbardziej
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wymagajacych komponentow edukacji, poniewaz moze przyczynic sie do powstania

wewnetrznej segregacji i stygmatyzacji niektérych uczniéw (Galkieng, 2021).

Wazne, aby uswiadomic sobie, co jest projektowaniem uniwersalnym, a co dostosowaniem
edukacji dla uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Projektowanie uniwersalne
dla edukacji nie jest skierowane wytgcznie do uczennic i uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, chociaz tym uczennicom i uczniom takze stuzy, ale jest sposobem myslenia

o edukacji uwzgledniajacej zroznicowane potrzeby wszystkich oséb uczacych sie.

Istotne jest ustalenie, gdzie lezy linia demarkacyjna pomiedzy projektowaniem uniwersalnym
w edukacji a racjonalnym dostosowaniem, ktére w mysl Ustawy o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegblnymi potrzebami oznacza konieczne i odpowiednie zmiany i dostosowania,
nienaktadajgce nieproporcjonalnego lub nadmiernego obciazenia, jesli jest to potrzebne

w konkretnym przypadku, w celu zapewnienia osobom niepetnosprawnym mozliwosci
korzystania z wszelkich praw cztowieka i podstawowych wolnosci oraz ich wykonywania na

zasadzie réwnosci z innymi osobami.

Poradnik ma na celu opisanie projektowania uniwersalnego w edukacji, osadzajac je
w uwarunkowaniach spoteczno-prawnych polskiego systemu edukacji. Autorom publikacji

zalezy, abys siegajac po nig, znalazt/znalazta odpowiedzi na pytania:
= (o to jest projektowanie uniwersalne w edukacji i dla kogo jest przeznaczone?
= (Coono oznacza dla Twojej praktyki zawodowej?
= Jaka jest zasadnos¢ stosowania UDL w szkole?
i oczywiscie

= W jaki sposob to robic?

8/113



I ROJEKTOWANIE UNIWERSALNE W EDUKACJI Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek

Edukacja wysokiej jakosci dla kazdej uczennicy i kazdego
ucznia wyzwaniem dla szkoty w kontekscie stosowania
projektowania uniwersalnego w edukac;ji

Edukacja wysokiej jakosci dla wszystkich jest otwarta na zréznicowane potrzeby dzieci/
uczniéw nie tylko z powaznymi deficytami rozwojowymi, ale uwzglednia potrzeby wszystkich
uczestnikow procesu ksztatcenia (Jachimczak i Podgérska-Jachnik, 2023) z respektowaniem
ich réznorodnosci, zréznicowanych potrzeb i umiejetnosci, cech i oczekiwan edukacyjnych,

z dazeniem do eliminacji wszelkich form dyskryminacji w tym zakresie (UNESCO-IBE, 2008; za:
Chrzanowska, 2019).

Edukacja wiaczajaca jest katalizatorem zmieniajacej sie szkoty (Gajdzica i Byra, 2024), jest
projektem reform systemu oswiaty dazacych do dania szans na rozwdéj posiadanego potencjatu
kazdej osobie uczacej sie. Obejmuje takie cechy jak: dostep do szkoty (fizyczny, dydaktyczny,
spoteczny), zrbwnowazone cele ksztatcenia, uwzgledniajgce harmonijny rozwoj uczniow,
elastyczny system wsparcia wspotpracujacych ze sobg specjalistow oraz wspdlny program

ksztatcenia (Szumski, 2019).

Zmiany horyzontalne w zakresie edukacji wigczajacej zostaty opisane w ,Modelu Edukacji

dla wszystkich” opracowanym przez zesp6t ekspertéw Ministerstwa Edukacji Narodowej.
Zakfada on, ze zréznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniéw jest zjawiskiem naturalnym, ktore
stanowi wyzwanie dla systemu edukacji i jest jednoczes$nie jego kapitatem (Model edukacji dla
wszystkich, 2020).

Istnieje szereg wyzwan zwigzanych z realizacja edukacji wtaczajacej jako edukacji wysokiej

jakosci dla wszystkich uczniow. Jednym z nich jest niewtasciwe interpretowanie pojecia edukacji
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wtaczajacej, co rodzi spoteczne kontrowersje i nieporozumienia, zarbwno w grupie oséb

niezwigzanych bezposrednio z edukacjg, jak i wsréd kadry pedagogiczne;j.

Nastawienia nauczycielek/nauczycieli wobec edukacji wtaczajacej, akceptacja idei lub jej brak
maja kluczowe znaczenie, gdyz to whasnie nauczyciele i nauczycielki sg realizatorami nowych

idei i zmian w systemie os$wiaty (Chrzanowska, 2019).

Jedna z najwiekszych przeszkdd w realizacji edukacji wtaczajacej jest z jednej strony
traktowanie jej w kategoriach wtaczania oséb z niepetnosprawnosciami w nurt szkoty
ogdélnodostepnej, a takze uznawania ksztatcenia tych uczennic i uczniéw za odrebne zadanie,
dodatkowy program, i przenoszenie odpowiedzialnosci za ich edukacje na pedagogéw
specjalnych, a z drugiej strony wytaczanie pedagogoéw specjalnych z mozliwosci wptywania na

edukacje catej klasy (Szumski, 2019).

Kolejnym wyzwaniem jest umiejetnos$¢ pracy w grupie zréznicowanej. Jako nauczycielki

i nauczyciele musimy czu¢ sie kompetentnie w pracy z taka grupa. Edukacja wiaczajaca to
edukacja, w ktérej spotykaja sie potrzeby uczniéw zaréwno z pewnymi ograniczeniami

(np. wynikajacymi z niepetnosprawnosci), jak i z wybitnymi zdolnosciami czy z doswiadczeniem

migracyjnym lub PTSD (syndromem stresu pourazowego).

Te wszystkie potrzeby uczennic i uczniéw skupiajg sie w jednym wspolnym programie
ksztatcenia, ktory powinien byc elastyczny, ale wymaga od nas jako nauczycielek i nauczycieli
porzucenia tradycyjnych sposobéw edukacyjnych, zwtaszcza frontalnego przekazywania wiedzy
za pomoca metod podajacych, i przejscia w strone konstruktywistycznego modelu ksztatcenia
(Szumski, 2019).

Projektowanie uniwersalne w edukacji wychodzi naprzeciw wyzwaniom edukacji wysokiej
jakosci dla wszystkich uczniow. Zachecamy, abys zapoznata / zapoznat sie z ta propozycja jako
opcja, ktoéra otworzy Ci nowe mozliwosci, abys wspodlnie ze swoimi uczennicami i uczniami

tworzyta / tworzyt sSrodowisko bezpieczne, przyjazne i satysfakcjonujace dla wszystkich.

Dobra edukacja, edukacja wysokiej jakosci dla wszystkich osob uczacych sie, jest edukacja

otwartg, bezpieczng i przede wszystkim dostepng w petnym tego stowa znaczeniu.
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Czym jest dostepnos¢?

Dostepnosc to taka sama mozliwosc¢ skorzystania z danego elementu, ustugi, przedmiotu,
infrastruktury, przez wszystkich potencjalnych odbiorcow (Mace, 1985; Wilkoff i Abed, 1994;
Storyi in., 1998).

Istotne, aby dostep ten byt zapewniony wszystkim, cho¢ w praktyce nie zawsze jest to mozliwe
w 100%. W takiej sytuacji nalezy zadba¢ o mozliwosc¢ skorzystania z danego elementu przez jak

najwieksza grupe uzytkownikéw.

Ten dostep powinien by¢ przede wszystkim samodzielny. Samodzielnos¢ jest jedna z cech
wpisanych w nature cztowieka. Mozemy obserwowac juz mate dzieci, ktére samodzielnie chca
wykonywac rézne czynnosci. Zapewnienie mozliwosci samodzielnego odczytania informacgji
przez osoby niewidome czy mozliwos¢ wejscia do budynku osoby na wézku bez pomocy os6b

trzecich to najprostsze przyktady samodzielnego dostepu.

Dostepnosc nie jest celem samym w sobie. Nie mozemy jej rozpatrywacé w oderwaniu od innych

elementéw, czyli tatwosci i efektywnosci korzystania.

Wyobrazmy sobie kilkupietrowy budynek, w ktérym dobudowano winde. Jesli bedzie ona
zamontowana w takim miejscu, ze dotarcie do niej zajmie sporo czasu i w praktyce przedostanie
sie zwindy do pomieszczenia, w ktérym mamy zatatwic jaka$ sprawe, okaze sie czasochtonne,
bedzie to najzwyczajniej mato efektywne. Zasady dostepnosci zostang oczywiscie spetnione,
jednak bez mozliwosci wspomnianego fatwego i efektywnego korzystania. Wszyscy tez

chyba nie raz zgubilismy sie na jakiejs stronie internetowej i nie mogliémy znalez¢ potrzebnej
informacji. Pamietajmy wiec, ze tatwos¢ i efektywnosc to — obok samodzielnosci - najwazniejsze

elementy dostepnosci.
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Nalezy zwroci¢ uwage, ze juz z samej swej natury pewne obszary nie bedg dostepne dla

okreslonych grup odbiorcéw i jest to co$ catkowicie naturalnego.

Mito$nicy gér maja najwieksza frajde ze zdobywania trudnych szczytéw, wspinania sie przy
pomocy taricuchéw. Ten rodzaj aktywnosci naturalnie wyklucza z samodzielnego wejscia

na Rysy czy Giewont osobe ze znacznymi ograniczeniami ruchowymi. Bywajg jednak osoby
ze specjalnymi potrzebami, ktére, rezygnujac z czesci samodzielnosci, przy pomocy innych

uczestnikdw wyprawy gorskiej docierajg na niedostepne dla nich z pozoru szczyty.

Dostepnosc to przede wszystkim wstuchiwanie sie w gtosy odbiorcéw i podazanie za ich
potrzebami. Konwencja ONZ o prawach os6b niepetnosprawnych z dnia 13 grudnia 2006 r.,
ratyfikowana przez Polske 6 wrzesnia 2012 r. zaleca konsultowanie dostepnosci z ekspertami

majacymi specjalne potrzeby.

Dostepnos¢ jako prawo cztowieka

Wiele dokumentéw od momentu uchwalenia w czasie rewolucji francuskiej
w 1789 r. Deklaracji praw cztowieka i obywatela (Declaration of the Rights
of Man and of the Citizen, 1789), czyli od ponad 230 lat, podkresla wartos¢
kazdego cztowieka. Mimo r6znych szczegolnych potrzeb te podstawowe,
wynikajace z ludzkiej natury, mamy takie same, cho¢ moze sie réznic
sposob ich zaspokajania. Dla niewidzacych rozwigzaniem moga by¢ ksiazki
czytane powiekszong czcionka, w wersji audiobookéw czy przygotowane

w alfabecie Braille’a. Podobnie filmy z napisami sg doskonatg alternatywa dla oséb niestyszacych

czy nieznajacych oryginalnego jezyka filmu.

Dostosowania wymagaja niekiedy dodatkowego naktadu pracy, a co za tym idzie — takze

srodkow finansowych.

Przepisy prawa, godnosc¢ cztowieka i postep, zaréwno cywilizacyjny, jak i techniczny, powinny

sktania¢ nas do poszanowania i spetniania réznych specjalnych potrzeb.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. jest najwazniejszym aktem
prawnym w Polsce i gwarantuje ona wszystkim obywatelom réwny dostep np. do edukacji.
Naszym zadaniem jest — na tyle, na ile to mozliwe - przygotowac wszystkich obywateli do

petnienia rél zawodowych i spotecznych. W przypadku niektérych oséb bedzie to powazne
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wyzwanie. Czesci 0sOb ze szczegdlnymi potrzebami nie uda nam sie w petni przygotowac
do efektywnego petnienia podstawowych rél spotecznych. Rozwiniete panstwo powinno

realizowa¢ podstawowe potrzeby réwniez i tej grupy wspotobywateli.

Czesci z nas dostepnos¢ moze wydawac sie czyms nieco abstrakcyjnym. Nalezy pamietac,
ze w dobie starzenia sie spoteczenstwa myslenie o dostepnosci jako niezbywalnym prawie
cztowieka bedzie sie optaca¢ nam wszystkim. Wszyscy z czasem mozemy bowiem chetniej

korzystac¢ z powiekszonego druku czy zamienia¢ schody na winde.

Mimo iz Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej nie mowi wprost o dostepnosci, warto zwrécic
uwage na artykut 69, ktory brzmi:,Osobom niepetnosprawnym wtadze publiczne udzielaja,
zgodnie z ustawa, pomocy w zabezpieczaniu egzystencji, przysposobieniu do pracy oraz
komunikacji spotecznej”. Jak wida¢, dla ustawodawcy aspekt specjalnych potrzeb zwigzany

z niepetnosprawnoscia jest istotny.

Aktem petniejszym i uzgodnionym na gruncie miedzynarodowym jest ratyfikowana przez
Polske w 2012 r. Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych. Dokument ten
zobowiazuje panstwa ratyfikujgce konwencje (w tym Polske) do zapewnienia dostepnosci

w szeregu obszaréw. Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na artykut 7 ,Niepetnosprawne dzieci”
Wszelkie prawa dzieci z niepetnosprawnosciami powinny byc realizowane na réwni z prawami
innych dzieci. Z tego artykutu wyraznie wynika, ze powinnismy zapewnic¢ rowny dostep do
edukacji i mozliwos¢ wspétuczestnictwa zarowno w edukacji, jak i w pozaedukacyjnych

elementach zycia szkoty wszystkim osobom uczacym sie.

W polskim porzadku prawnym mamy dwie ustawy odnoszace sie do przestrzegania zasad
zwigzanych z dostepnoscia w podmiotach publicznych lub finansowanych ze zrédet

publicznych, w tym w placéwkach edukacyjnych.

Pierwszy ze wspomnianych przepiséw to Ustawa z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci
cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych (Dz.U.z 2019r.

poz. 848 z pézn. zm.). Regulacja dotyczy dostepnosci sfery cyfrowej, odnoszac sie do stron
internetowych i aplikacji mobilnych oraz ich zawartosci. Poza sama strong czy aplikacjg musimy
zapewnic¢ dostepnos¢ réznym elementom, takim jak: zamieszczane dokumenty, filmy, elementy
graficzne, multimedia czy sposdb nawigacji. Serwisy internetowe i aplikacje musza spetniac
miedzynarodowe wytyczne WCAG 2.1 na poziomie AA, a ich szczeg6towy zakres okresla

zatgcznik 1 do wspomnianej ustawy.
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Dostepnosc architektoniczng i informacyjno-komunikacyjng nakazuje nam spetnia¢ Ustawa
zdnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U.

22019 r. poz. 1696 z pézn. zm.).

Warto zwréci¢ uwage, ze przepisy prawa z obszaru dostepnosci s tak samo wazne, jak inne
ustawy. Istotne jest wiec, aby byly one wdrazane w jednostkach edukacyjnych na réwni z innymi

regulacjami.

Co to jest projektowanie uniwersalne i dla kogo jest
przeznaczone?

Projektowanie uniwersalne (ang. Universal Design, UD) to dziatanie, ktérego celem jest
tworzenie réwnego dostepu do doébr i ustug dla jak najwiekszej liczby oséb, niezaleznie od
ich wieku, zdolnosci lub sytuacji zyciowej, z poszanowaniem ograniczen i zr6znicowanych

mozliwosci ludzkich.

Zgodnie z definicjg ,UD umozliwia wiec poprawe ich jakosci zycia, wydajnosci, zdrowia i dobrego

samopoczucia oraz partycypacje spoteczng” (Steinfeld i Maisel, 2012).

Uznaje sig, ze ,Disability Act” (Disability Act of 1990, 1990), w ktérym porusza sie kwestie

UD jest pierwszym dokumentem o charakterze antydyskryminacyjnym. Z kolei pierwszy
miedzynarodowy akt naktadajacy na Polske obowigzki zwigzane z uniwersalnym
projektowaniem to Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych z 2006 r., ratyfikowana

przez Polske w 2012 .

Konwencja zobowigzuje strony do wprowadzania zasad uniwersalnego projektowania
produktow, sSrodowiska, programow i ustug w taki sposob, aby byly uzyteczne

dla wszystkich, w mozliwie najwiekszym stopniu, bez potrzeby adaptacji lub
specjalistycznego projektowania tam, gdzie jest to potrzebne (ONZ, 2006, artykut 2

Konwenciji).

Wprowadzeniu tych zasad niewatpliwie sprzyjat zaréwno rozwoj medycyny na poczatku XX
w., jak i przemiany spoteczno-kulturowe, ekonomiczne i polityczne w Europie i w Stanach
Zjednoczonych, ktére przyczynity sie do zwiekszenia sredniej dtugosci zycia ludzkiego.
Uzasadnia to projektowanie przestrzeni oraz ustug dostepnych i uzytecznych dla wszystkich

w mozliwie najwiekszym stopniu bez potrzeby przywotywania dodatkowych argumentow.
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Nalezy podkresli¢, ze projektowanie uniwersalne to dziatanie szersze niz dostosowanie,
poniewaz jest podejsciem skoncentrowanym na uzytkowniku, uwzgledniajagcym
funkcjonalnos¢ produktow, ustug, Srodowiska, programéw dla mozliwie najszerszego kregu

uzytkownikow (Bringolf, 2010).

Projektowanie uniwersalne zilustrowano na ponizszym rysunku.

»Po rowno” dla wszystkich Dostosowanie do potrzeb  Uniwersalne projektowanie

Projektowanie uniwersalne opiera sie na siedmiu zasadach opracowanych w 1997 r. na
Uniwersytecie Stanowym Karoliny Pétnocnej przez grupe architektéw, projektantéw produktéw,
inzynieréw i badaczy projektowania srodowiskowego pod kierunkiem Ronalda Mace'a, autora

terminu Universal Design (Mace, 2002).

Zasada 1 Réwnos¢ w dostepie

Kazdy z nas ma prawo do korzystania z wszelkich débr na zasadzie réwnosci, bez segregowania
czy pietnowania. Projekt/produkt powinien by¢ uzyteczny i atrakcyjny dla osob o réznych
mozliwosciach. Przedstawione na ilustracji ogrodzenie boiska siatkg daje mozliwosci

jednakowego uczestnictwa w kibicowaniu osobom o ré6znym wzroscie.

Zasada 2 Elastycznos¢ uzytkowania

Kazdy z nas moze wykonywa¢ rézne czynnosci w inny sposéb, z uwzglednieniem
wtasnego poziomu umiejetnosci. Projekt/produkt powinien zapewnia¢ wyboér metod

jego uzytkowania, uwzglednia¢ tempo pracy oraz odpowiedni dostep osobom

15/113



I ROJEKTOWANIE UNIWERSALNE W EDUKACJI Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek

prawo- i leworecznym. Uwzglednienie zasady swobodnego wyboru pozwala rowniez
uzytkownikowi na swobode i kontrole podczas korzystania z projektu/produktu.
Przyktadami zastosowania tej zasady moga by¢ np. jednoczesny dostep do windy i schodow
(jako wybdr), otéwki do nauki pisania dla dzieci prawo- i leworecznych, zastosowanie
wiekszych i tatwych do odréznienia za pomoca wzroku lub dotyku przyciskédw, mozliwos¢

wydtuzenia czasu wykonania operacji w serwisach bankowych.

Zasada 3 Prosta i intuicyjna obstuga

Kazdy z nas ma inne doswiadczenia, umiejetnosci jezykowe, poznawcze czy poziomy
koncentracji. Projekt/produkt powinien miec jasna, czytelng instrukcje, tak by korzystanie

z niego byto w maksymalny sposéb uproszczone i intuicyjne: np. obstuga bankomatu

z mozliwoscia podfgczenia stuchawek i gtosowa instrukcja , krok po kroku”, wielopoziomowe

budynki/parkingi oznaczone kolorami, automatycznie otwierane drzwi.

Zasada 4 Dostrzegalna informacja

Projekt/produkt powinien skutecznie przekazywac uzytkownikowi niezbedne informacje,
niezaleznie od otoczenia lub zdolnosci sensorycznych uzytkownika. Przekazanie informacji
powinno by¢ w najwiekszym stopniu skuteczne, nalezy prezentowac je w r6znych trybach -
obrazowym, werbalnym, dotykowym, za pomoca tekstu, obrazéw, dzwieku czy wideo,
zapewniajac jednoczesnie odpowiedni kontrast, czytelnos¢, kompatybilnosé z réznymi
technikami lub urzadzeniami uzywanymi przez osoby z ograniczeniami sensorycznymi.
Przyktadem zastosowania tej zasady jest np. umozliwienie uzytkownikom z wadami stuchu lub
barierg jezykowa ogladania filméw z transkrypcja wideo i/lub napisami rozszerzonymi. Pozwala

to uzytkownikom przyswajac stowa i informacje z filmu bez angazowania stuchu.

Zasada 5 Tolerancja dla btedu

Przypadkowy czy niezamierzony btagd w obstudze projektu/produktu nie powinien powodowac
uszkodzen ani stwarzac niebezpieczenstwa dla uzytkownika. Najczesciej uzywane elementy
powinny byc¢ najbardziej dostepne, a elementy niebezpieczne - wyeliminowane, odizolowane
lub ukryte. Ostrzezenia o zagrozeniach i btedach powinny by¢ czytelne dla kazdego
uzytkownika. Przyktadami moga by¢ blokady unieruchamiajace sprzet przy niewtasciwym
uzytkowaniu, fizyczne bariery, jak zastosowanie ostony albo odpowiednia lokalizacja przyciskow,
koniecznos¢ wielokrotnego potwierdzania operacji bankowych, umozliwienie cofania podjetych

decyzji, ostrzezenia o nieprawidtowym wykonaniu dziatan lub ich nieodwracalnosci.
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Zasada 6 Niewielki wysitek fizyczny

Projekt/produkt powinien by¢ wygodny w uzyciu, wydajny i eliminujacy wysitek fizyczny
(m.in. powtarzalne czynnosci) przy jak najbardziej naturalnej pozycji ciata. Stuza temu np.
krzesta obrotowe, podtokietniki, stosowanie skrotéw klawiaturowych zamiast koniecznosci
przenoszenia sie z klawiatury na mysz, by wykonac proste czynnosci, stosowanie filtrow

przy zakupach on-line, by ograniczy¢ przeszukiwanie wielu stron, pojazdy niskopodtogowe
zrampami lub samoopuszczajace sie podczas zabierania pasazerow, obiekty ustugowe z opcja

drive-thru.

Zasada 7 Wymiary i przestrzen dostepne i uzyteczne

Ostatnia, siddma zasada ponownie nawigzuje do ilustracji powyzej. Chtopcy ogladaja mecz,
korzystajac z przestrzeni dostepnej niezaleznie od ich wzrostu. Jest to zgodne z zasada,

ze projekt/produkt powinien moégt by¢ uzywany przez osoby o réznym wzroscie, posturze
ciata i mobilnosci. Zapewnione sg rozmiar i przestrzen umozliwiajace podejscie, dziatanie,
zasieg, wykorzystanie i uzycie, niezaleznie od wielkosci, postawy i mobilnosci uzytkownika

z uwzglednieniem odpowiedniej przestrzeni do korzystania z urzadzen wspomagajacych lub

pomocy osobiste;j.
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Dlaczego na projektowaniu uniwersalnym
skorzystajg wszyscy?

Projektowanie uniwersalne skupia sie na potrzebach, zdolnosciach i mozliwosciach
cztowieka zmieniajacych sie ze wzgledu na wiele czynnikéw: wiek, okolicznosci, srodowisko,

stan zdrowia.

Szczegoblne potrzeby cztowieka moga pojawiac sie sporadycznie, z ograniczeniem czasowym
lub stanowi¢ statg ceche cztowieka. Od stopnia ich zaspokojenia moze zaleze¢ dobrostan, jakosc¢
zycia cztowieka w znaczeniu statym lub tylko chwilowym. Podejscie do projektowania skupione

na cztowieku opiera sie na poszanowaniu jego godnosci, praw i prywatnosci.

Nie sposob wymienié wszystkie stany i sytuacje, ale jest prawdopodobne, ze wiele/wielu z nas
lub naszych bliskich moze znalez¢ sie w gronie:
® 0s0b z niepetnosprawnosciami (m.in. poruszajacych sie na wézkach lub o kulach,

niewidomych, Gtuchych, z niepetnosprawnosciami psychicznymi),

18/113



I ROJEKTOWANIE UNIWERSALNE W EDUKACJI Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek

® 0s0b doswiadczajacych trudnosci w funkcjonowaniu (np. przeziebienie, pogarszajacy sie
wzrok lub stuch ze wzgledu na niewtasciwe otoczenie, zmiany hormonalne),

= 0s6b starszych,

= kobiet w cigzy,

= 0s6b z matymi dzie¢mi i z wézkami dzieciecymi,

= 0s6b majacych trudnosci w komunikowaniu sie z otoczeniem,

® 0s6b o nietypowym wzroscie,

= 0s6b wykluczonych cyfrowo,

= 0s6b z ciezkim bagazem,

= 0s6b o zréznicowanej diecie,

= 0s06b podrézujacych po kraju, ktérego jezyka nie znaja.

Wszystkie wyzej wymienione grupy uzytkownikéw maja state badz czasowe szczegélne
potrzeby w funkcjonowaniu, a jednoczes$nie petne prawo do funkcjonowania w petnym
wymiarze zycia, zupetnie jak osoby bez tych potrzeb. tatwo jednak o konkluzje, ze zaspokojenie
szczegolnych potrzeb wymienionych grup utatwi funkcjonowanie wszystkim uzytkownikom

zycia spotecznego.

Kto z nas z przyjemnoscia nie korzysta chociazby z ustug drive-thru, skrotéw klawiaturowych,
autobusow niskopodtogowych, mozliwosci odnajdywania miejsca parkingowego po kolorowych
oznaczeniach, wysuwanych szafek w kuchni, krzeset obrotowych czy opcji ogladania filmoéw

z napisami, by uczy¢ sie jezyka obcego lub nie budzi¢ domownikéw?

)

| -
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Projektowanie uniwersalne poszerza zatem krag uzytkownikéw i gwarantuje niezalezne
zycie mozliwie jak najwiekszej grupie osdb, czyni je latwiejszym i bezpieczniejszym

dla wszystkich.

Nie bojmy sie projektowania uniwersalnego

Projektowanie uniwersalne z zatozenia koncentruje sie na mysleniu o niwelowaniu barier

dla 0s6b z ograniczeniami funkcjonalnymi. Fakt oparcia go na mysleniu koncepcyjnym
poprzedzajacym powstanie czego$ konkretnego zamiast na wprowadzaniu zmian w juz
istniejacych, ale mato funkcjonalnych rozwigzaniach powoduje, ze jest ono efektywne i spetnia

kryteria dostepnosci i wtgczania.

Podazanie w kierunku realizacji opisanych wczesniej zasad UD sprawia, ze bedziemy tworzy¢
spoteczenstwo, w ktorym kazdemu bedzie zyto sie tatwiej. Czyz nie korzystamy wszyscy

z obnizonych kraweznikéw, dzieki ktérym fatwiej ma nie tylko osoba poruszajaca sie na wozku,
ale takze my, idac z walizka na kotkach, spacerujac z matym dzieckiem w wozku czy jadac na
rowerze? Czyz dzwigajac ciezkie zakupy nie korzystamy chetnie z windy, mimo ze mamy zdrowe
nogi i mozemy wejs¢ po schodach? Czyz r6zne sposoby prezentacji danego zagadnienia nie

sprzyjaja jego lepszemu zrozumieniu i zapamietaniu?

Projektowanie uniwersalne w edukacji, podobnie jak projektowanie uniwersalne szeroko pojete,
nie jest czyms, czego nalezy sie baé. Nalezy raczej uswiadomic sobie fakt, ze wielu z nas realizuje

podczas swoich zaje¢ przynajmniej niektore zasady projektowania uniwersalnego w edukacji.

Kazda nauczycielka i kazdy nauczyciel pragna, aby ich nauczanie byto efektywne, a uczennice

i uczniowie osiggali sukcesy edukacyjne. Staramy sie projektowac lekcje tak, aby uwzgledniaty
potrzeby wiekszosci oséb uczacych sie, a w przypadku tych posiadajacych szczegdlne
potrzeby (najczesciej wskazane w orzeczeniach czy opiniach) staramy sie je odpowiednio do
nich dostosowac. Jednak aby edukacja mogta by¢ wysokiej jakosci dla wszystkich, powinna
uwzglednia¢ potrzeby i oczekiwania wszystkich oséb uczacych sie (nie tylko te zwigzane

z niepetnosprawnoscia, ale tez z odmiennoscia jezykowa, kulturowa, posiadaniem wybitnych
zdolnosci czy po prostu wynikajgce z r6znych sposobow percepcji lub postrzegania swiata). | tu
pojawia sie pytanie ,W jaki sposéb ja, jako nauczycielka czy nauczyciel moge sprosta¢ takiemu
wyzwaniu? Jak odpowiedzie¢ na potrzeby kazdej uczennicy i ucznia i dostosowac zajecia

indywidualnie do tych potrzeb?”
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Projektowanie uniwersalne w edukacji to wtasnie odpowiedz na Twoje pytania. Ma ono bowiem

trzy cechy (Knopik i in., 2021), charakteryzujace r6zne podejscia do UDL.

Po pierwsze celem jest zapewnienie réwnych szans uczestniczenia w procesie uczenia sie,
funkcjonowania w roli uczennicy i ucznia, uczestniczki i uczestnika spotecznosci szkolnej

i kultury organizacyjnej szkoty.

Po drugie nie kwestionuje sie aktualnie wyznawanych przez osoby uczace filozofii nauczania
(Svinicki 1999; za: Knopik i in., 2021), a raczej organizuje i promuje znane juz praktyki, nadajac
im nowy cel, jakim jest pozbawiona barier edukacja wysokiej jakosci dla wszystkich uczennic

i uczniéw (Quaglia 2015; za: Knopik i in., 2021).

Po trzecie UDL zwigzane jest z planowaniem, co pozwala wyprzedzi¢ wystgpienie ewentualnych
barier w uczeniu sie, dzieki czemu proces edukacji nie bedzie rekonstruowany w trakcie

i dostosowywany do indywidualnych potrzeb osoby uczacej sie przejawiajacej jakas trudnos¢,

a wymagajacy od osoby uczacej wysitku zwigzanego z poszukiwaniem najlepszej drogi uczenia

sie (Burgstahler i Cory 2010; za: Knopiki in., 2021).

Kiedy popatrzymy na projektowanie uniwersalne w taki sposob, to okaze sie, ze wystarczy
zmieni¢ swoje nastawienie, wprowadzajac do swoich dziatan mysl: ,Zaplanuj tak, aby
wiekszos¢ 0sOb uczacych byta w stanie skorzysta¢ z Twoich lekgji. Pozbawi Cie to koniecznosci

indywidualnego dostosowywania dla konkretnych dzieci”

Nie musisz dla kazdego ucznia tworzy¢ odrebnych materiatow, nie musisz

by¢ specjalista od wszystkich zroznicowanych potrzeb uczniow, nie musisz
dostosowywac wszystkiego sama czy sam, nie musisz by¢ specjalista
od skomplikowanych technologii, nikt od Ciebie nie wymaga robienia
wszystkiego od razu. Nie jestes w tym sama, sam - korzystaj z tego,
co juz zostato wypracowane (materialy dostepne, gotowe lekcje interaktywne na
Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej, dostepne cyfrowo filmy itp.). Projektowanie
uniwersalne to zmiana filozofii myslenia o lekcji i wazne, aby stosowac Zasade +1:
~Zmien jeden element i stosuj go zawsze, a kiedy to bedzie juz dla Ciebie naturalne,

wprowadzaj kolejny”.
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PAMIETAJ!

Wiele elementow UDL masz w repertuarze swoich codziennych dziatan

edukacyjnych

Nie jestes sam - korzystaj z wypracowanych zasobéw (np. ZPE, DDU - doradcow

dostepnosci uczenia)

Stosuj Zasade +1
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Projektowanie uniwersalne w edukacji

@ DOSTEPNOSC TRESC]

2/

1@ ZAANGAZONANIE

=\

® DZIALANIE | EKSPRESIA

Co to jest projektowanie uniwersalne w edukac;ji?

Projektowanie uniwersalne w edukacji to taki sposéb projektowania procesu dydaktycznego,
aby maksymalizowat on szanse edukacyjne wszystkich uczniéw i uczennic biorgcych

w nim udziat.

Projektowanie uniwersalne w uczeniu sie (UDL) definiowane jest jako ,[...] zbiér zasad dla
opracowywania programoOw nauczania, ktére zapewniajg wszystkim uczniom réwne szanse
uczenia sie” (Canteriin., 2017, s. 3). To podejscie do uczenia sig, ktore ma na celu projektowanie
materiatow, dziatan i polecen na tyle elastycznie, aby sprosta¢ zarbwno mocnym stronom, jak

i potrzebom poszczegdlnych oséb uczacych sie, tak aby wszyscy mieli dostep do tego, czego sie

ucza w klasie (Canteriin., 2017).

W projektowaniu uniwersalnym w edukacji wazne jest przewidywanie mozliwie jak najwiekszej
liczby barier i trudnosci, jakie moga pojawic sie w procesie ksztatcenia. Pozwoli to w taki sposéb
zaprojektowac proces edukacji, aby nie byto koniecznosci DOSTOSOWYWANIA réznych jego
elementéw do potrzeb indywidualnych uczniéw. Nie chodzi o zmiane szkoty, programow,
pomocy dydaktycznych w celu zapewnienia dostepnosci do specjalnych potrzeb, ale o takie
planowanie procesu edukacji, ktéry od poczatku bedzie ,uniwersalny”i nie bedzie wymagat
dalszych modyfikacji (Olechowska, 2021).

Przeniesienie siedmiu zasad projektowania uniwersalnego na obszar edukacji doprowadzito

do zawezenia wizji uniwersalnego projektowania odnoszacych sie do edukacji (UDL - Universal
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Design for Learning), nauczania (UDI lub UID - Universal Design of Instruction lub Universal
Instructional Design), oceniania (UDA — Universally Designed Assessments), a takze poszukiwania
inkluzyjnych praktyk w zakresie projektowania technologii komunikacyjno-informacyjnych

w nauczaniu (WCAG - Web Content Accessibility Guidelines) (Knopik i in., 2021).

W dalszej czesci poradnika przedstawimy najlepiej umocowana na gruncie pedagogiki oraz
stosowang i ewaluowang koncepcje, ktéra ma najdtuzsze tradycje i najpetniej odpowiada
zréznicowanym potrzebom edukacyjnym naszych uczniéw i uczennic, uwzgledniajac takze

wspomniane zasady ogolne projektowania uniwersalnego.

Koncepcja UDL, o ktérej mowa, zostata stworzona w Stanach Zjednoczonych przez CAST (Center
for Applied Special Technology), czyli Centrum Technologii Wspierajacych, w ramach ktérego

zespot klinicystow opracowywat zasady projektowania uniwersalnego w edukacji oraz dokonywat
ich ewaluacji. Po zrozumieniu, iz oprocz technologii asystujacych wazna jest zmiana samego
programu nauczania, ktéry poprzez swoja nieelastycznos¢ oraz niedostosowanie do potrzeb
uczniéw/uczennic powoduje bariery w osigganiu pozadanych oraz mozliwych efektéw uczenia
sie, opracowano trzy podstawowe zasady UDL (CAST, 2014; Chimicz i Prokopiak, 2021). Od 2008 .,
kiedy przedstawiono wersje 1.0, CAST wydato trzy kolejne wersje, uwzgledniajgce zmiany zaréwno
w strukturze, jak i treSciach poszczegdlnych wersji. W 2024 r. zaprezentowano wersje zrewidowana
oparta na kolejnej wersji 3.0 (UDL Guidelines 3.0 Full Draft, CAST 2024).

Najwazniejsze zmiany w nowej wersji 3.0 dotycza rezygnacji z numeracji zaréwno zasad, jak

i wytycznych. We wszystkich trzech zasadach oraz wytycznych wykreélono stowa ,zapewniaj’,
aby podkresli¢, ze wytyczne moga byc¢ stosowane zaréwno przez nauczycielki i nauczycieli,
jak réwniez przez uczennice i uczniow. Stowa ,punkty kontrolne” (org. Check-point) zastapiono
stowem ,wskazowki” (prompts) w odniesieniu do wytycznych do trzech zasad. W obszarze
funkcji wykonawczych wprowadzono zmiany, aby lepiej odpowiadaty obecnym doniesieniom
w zakresie neuronauki (UDL Guidelines 3.0 Full Draft, CAST 2024).

Wszystkie trzy zasady opierajg sie na wspoétczesnych osiaggnieciach badan neurobiologicznych

i stanowia ramy dla wytycznych, w jaki sposob realizowad projektowanie uniwersalne dla
uczenia sie (Mavrovic-Glaser, 2017). Odwotuja sie do trzech systemdw sieci neuronalnych
zaangazowanych w proces uczenia i uporzagdkowanych w sposéb umozliwiajagcy odpowiedz na
trzy pytania: czego (recognition network), jak (strategic networks) i dlaczego (affective networks)

powinnismy sie uczyc¢ (Rose i Mayer, 2002).

Funkcje tak zidentyfikowanych sieci neuronalnych byty podstawa dla sformutowania tych trzech

gtownych zasad UDL. Kazda z nich zawiera trzy wytyczne, z kolei kazda z wytycznych -
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szczegotowe wskazowki (punkty kontrolne) umozliwiajace nauczycielce i nauczycielowi

sprawdzenie, czy postepuje zgodnie z koncepcjg UDL (Knopik i in., 2021).

TRZY GLOWNE ZASADY UDL

ZAANGAZOWANIE | MOTYWACJA - zapewnienie réznorodnych form motywowania do pracy

(W jaki spos6b motywujemy i podtrzymujemy zaangazowanie w uczenie sie?).

PREZENTACJA - zapewnienie ré6znorodnych srodkéw przekazu informacji w czasie zajec

dydaktycznych (Jak uczymy?).

DZIALANIE | EKSPRESJA - zapewnienie r6znorodnych form ekspresji i prezentowania swoich

osiggniec¢ edukacyjnych (W jaki sposdb osoby uczace sie prezentuja to, czego sie nauczyty?).
(por.: CAST 2008, 2018, 2024; Cichocka-Segiet i in., 2019; Olechowska, 2021; Knopik i in., 2021).

Te trzy zasady skonstruowane sg w sposob kaskadowy: zasada, wytyczna oraz wskazowki, jak
dang wytyczng mozna realizowa¢ w praktyce edukacyjnej. Zostang one dokfadnie omoéwione

w dalszej czeéci poradnika.

Istotag UDL jest fakt, ze ludzie ucza sie w rézny sposéb i ta réznorodnos$¢ powinna by¢

uwzgledniona w srodowisku edukacyjnym (Olechowska, 2023).

Taki sposéb zapewnienia réznych sciezek dochodzenia do wiedzy przynosi korzysci wszystkim
uczniom bez zmuszania ich do samoidentyfikacji indywidualnych potrzeb (Gronnenberg
i Johnston, 2015).

UDL z zatozenia jest przeznaczone dla wszystkich ucznidw, ale w szczegdélnym stopniu - istotne

dla uczniéw posiadajacych szczegdlne potrzeby edukacyjne.

Zatem zamiast mysle¢ o koniecznosci dostosowania i adaptacji dla poszczegdlnych uczennic
i uczniow sprébuj zaplanowac uniwersalne rozwigzania, ktére okresla funkcjonalnos¢ produktow

i dziatan.

Warto pamietac, ze projektowanie uniwersalne w edukacji nie jest oderwane od rzeczywistosci
szkolnej, w ktérej obowigzkiem jest nauczanie zgodne z przyjeta podstawga programowa.
UDL to sposdb, w jaki myslimy o planowaniu regularnych zaje¢, aby byty mozliwie najbardziej

dostepne i atrakcyjne dla wiekszosci osob uczacych sie. Planujac zajecia, warto bowiem
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przewidzie¢, jakie moga wystapic bariery zwigzane z wiedzg, umiejetnosciami czy indywidualnymi

mozliwosciami (rbwniez tymi ponadprzecietnymi), aby zawczasu te bariery niwelowad.

Rozwazajac, jakie to moga by¢ bariery, mozemy od samego poczatku budowac wsparcie,

zamiast modyfikowac lekcje po fakcie, aby zaspokoi¢ potrzeby uczennic i uczniow (Meo, 2008).

Chociaz lekcje oparte na UDL poszerzajq dostep dla uczennic i uczniéw tworzac wsparcie, ktore
moze zaspokoic szereg ich potrzeb, to warto zauwazyc¢, ze w przypadku niektorych z nich moze byc¢
konieczne wprowadzenie dodatkowych dostosowan (Rao i Meo, 2016). Nie zawsze bowiem da sie

wszystko zaprojektowac tak, aby zostaty zaspokojone potrzeby wszystkich os6b uczacych sie.

W takiej sytuacji oczywiste jest stosowanie rozwigzan przeznaczonych dla danej osoby
odpowiadajacych jej szczegdlnym potrzebom. Wazne jednak, aby uzmystowi¢ sobie, gdzie
lezy linia demarkacyjna pomiedzy projektowaniem uniwersalnym w edukacji a racjonalnym
dostosowaniem. Wszedzie tam, gdzie jest mozliwe przewidzenie ewentualnych trudnosci

w dostepie do jakichkolwiek elementéw procesu edukacji, nalezy uwzgledni¢ materiaty

i aktywnosci, ktore juz od poczatku beda zawieraty dostosowania, dzieki czemu racjonalne

dostosowania nie beda konieczne.

Podazajac za teorig spoteczno-kulturowy i strefg najblizszego rozwoju zaproponowang przez
Wygotskiego (1962, 1978), Meyer i in. (2014) stwierdzaja, ze w podejsciu UDL przedmiotem
réznicowania nie staje sie zaspokajanie odrebnych potrzeb uczennicy i ucznia, ale tworzenie
elastycznego i uniwersalnego srodowiska edukacyjnego, w ktérym tworzone sg dla kazdej
uczennicy i kazdego ucznia warunki do funkcjonowania bez przeszkéd. Dlatego zamiast
koncentrowac sie na indywidualnym wsparciu uczennic i uczniow o specjalnych potrzebach,
nalezy zaplanowac taki program nauczania i takie srodki jego realizacji, ktére pozwolg objac
szerokg game potrzeb i sktonnosci catej grupy uczennic i uczniow, tworzac taki plan edukacyjny
i Srodowisko edukacyjne, ktore umozliwig wszystkim redukcje napotykanych barier w uczeniu

sie (Meyeriin., 2014 oraz Sanger, 2020; za: Galkiené i in., 2021).

Zastosowanie zasad i wytycznych projektowania uniwersalnego w edukacji

przez nauczycielki i nauczycieli w planowaniu lekcji to zwiekszanie

dostepnosci nauczania dla wiekszej grupy uczniow.

Projektowanie uniwersalne w edukacji to lekcje bardziej wlaczajace

wszystkich uczennic i uczniow.

Projektowanie uniwersalne w edukac;ji to edukacja dla wszystkich.
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Jak rozpocza¢ realizacje edukacji wedtug zasad UDL?

JAK MOl UCZNIOHIE
MOGA POKAZAC,
CZEGO SIf
NaveayLl ?

JAKIE WSPARCIE
» MOGE 'M DaC,
o o0 zeey TO OSIQG-NELI?

JAKIE WYKORZYSTAC
MATERIALY, 2EBY
KAZDY ZNALAZL
CoS DLA SIERIE?

Pierwszym krokiem w planowaniu zaje¢ dydaktycznych, ktére bedg uwzgledniaty zasady

projektowania uniwersalnego jest przeanalizowanie zapisow zawartych w podstawie programowej.

Planowanie dla wszystkich uczennic i uczniow uwzglednia cztery etapy projektowania

i wdrazania programu nauczania (cele, metody, materiaty i oceny), ktéry jest dostepny

i skuteczny dla wszystkich uczennic i uczniéw (Meo, 2008).

Tabela 1

Komponenty lekcji zgodne z UDL

Komponent lekgji

Pytania pomocne przy projektowaniu z wykorzystaniem UDL

Cele Jakie umiejetnosci i wiedze uczennice i uczniowie powinni przyswoic
(zgodnie z wymaganiami podstawy programowej)?

Ocenianie Jak uczennice i uczniowie moga pokaza¢, ze osiagneli wyznaczone cele?

Metody Jakie wsparcie mozna zapewni¢ w ramach instruowania, aby uczennice
i uczniowie przyswoili materiat i zaprezentowali swoja wiedze?

Materiaty Jakie zasoby, materiaty i narzedzia moga zosta¢ uzyte, aby zapewni¢
zréznicowane sposoby prezentowania informacji oraz zainteresowad
przedstawianymi tresciami?

Zrédto: Rao i Meo 2016, s. 6; za: Cichocka-Sieget i in., 2016

27/113



I ROJEKTOWANIE UNIWERSALNE W EDUKACJI Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek

Sposéb, w jaki standardy dydaktyczne moga kierowac rozwojem celow, ktore z kolei kieruja

rozwojem ocen, metod i materiatéw zilustrowano na rysunku 1.

Rysunek 1

Cykl projektowania zaje¢ z wykorzystaniem zasad UDL

Planowanie lekcji rozpocznij
od analizy zapiséw podstawy
programowej i programow
nauczania

Zastanodw sig, ktdre elementy sie Krok 1: Sformutuj klarowne cele
sprawdzity, a co nalezy zmienic, zajec (w nawigzaniu do
zeby zwiekszy¢ dostepnosc podstawy programowe;j
lekgji i programéw nauczania)

Przeprowadz zaplanowang e 2B @ Heselhy

(alecle 2 sl e ni e oceniania stopnia osiagniecia
; zaplanowanych celéw.
elementéw UDL )
Skorzystaj z wytycznych UDL

Krok 3 i 4: opracuj metody
i materiaty. Skorzystaj
z wytycznych UDL, zeby
zapewni¢ odpowiednie
wsparcie

Zrédto: Rao, Meo 2016, s. 5 (ttumaczenie i opracowanie Cichocka-Segiet K., Mostowski P, Rutkowski P.)

Ponizej zostana opisane trzy zasady UDL wraz z wytycznymi oraz wskazéwki zwiekszajace
mozliwosci realizacji tych zasad podczas procesu edukacji. Strukture kolejnych czeéci wyznaczaja
zasady zgodne ze schematem wypracowanym przez CAST w modelach 1.0, 2.0, 2.2 oraz w

najnowszej zmodyfikowanej w roku 2024 wersji 3.0 (UDL Guidelines 3.0 Full Draft, 2024).

28/113



I PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE W EDUKACII Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek

Rysunek 2. Zasady projektowania uniwersalnego w edukacji

Zasady i wytyczne UDL

Zainteresowanie
Wytrwatos¢

Samorozwoj

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie CAST 2024
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Zasada pierwsza UDL - ZAANGAZOWANIE, czyli dlaczego sie
uczymy?
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Uczennice i uczniowie réznig sie znacznie pod wzgledem sposobéw zaangazowania i motywacji
do nauki. Nie ma jednego sposobu zaangazowania, ktory bytby optymalny dla wszystkich oséb
i we wszystkich kontekstach (CAST, 2024).

Zasada pierwsza odnosi sie do réznic indywidualnych w zakresie zaangazowania i motywacji
do nauki, preferencji pracy indywidualnej vs. grupowej oraz stosunku do nowosci lub
rutyny. Poniewaz nie mozna zdefiniowac jednolitego, optymalnego dla wszystkich oséb
sposobu zaangazowania w proces nauki, istotne jest zapewnienie mozliwosci wyboru formy

zaangazowania (Knopik i in., 2021).

Zasada ta jest oparta na wynikach badan dotyczacych funkcjonowania mézgu, a zwtaszcza
aktywnosci w obszarze nazwanym w podejsciu UDL sieciami afektywnymi w odniesieniu do
emocjonalnych uwarunkowan uczenia sie, zaangazowania i wspotpracy. Wnioski wyciggnieto
na podstawie badan prowadzonych metodami neuroobrazowymi na osobach wykonujacych

rozne eksperymenty. Badania te dotycza szczegdlnie aktywnosci takich struktur mézgu, jak: ciato
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migdatowate, kora przedczotowa, kora skroniowa, gatka blada oraz wyspa i koncentruja sie na

wptywie emocji na przebieg i rezultaty uczenia sie (Olechowska, 2021).

Dalej podano wytyczne sktadajace sie na pierwszg zasade UDL (CAST, 2024).

Wytyczna: Rozbudzanie zainteresowan

= Zapewniamy jak najwieksza swobode i autonomig, umozliwiajac wybdr w takich kwestiach, jak:
° poziom postrzeganego wyzwania,
* rodzaj dostepnych nagréd i wyréznien,
* kontekst lub tre$¢ wykorzystywana do ¢wiczenia i oceniania umiejetnosci,
* narzedzia uzywane do gromadzenia lub zdobywania informacji,

* kolor, wyglad lub graficzne przedstawianie tresci itp.,

kolejnos¢ lub harmonogram realizacji elementéw zadan.

= Projektujemy zajecia w taki sposéb, aby efekty uczenia sie byly autentyczne, pozostawaty

w relacji z prawdziwymi odbiorcami i odzwierciedlaty jasny dla uczestnikow cel.
= Zapewniamy zadania umozliwiajace aktywne uczestnictwo, eksploracje i eksperymentowanie.
= Zachecamy do osobistej reakgji, oceny i autorefleksji na temat tresci i dziatan.

= Uwzgledniamy dziatania sprzyjajace wykorzystaniu wyobrazni do rozwigzywania nowych

i istotnych probleméw lub kreatywnego nadawania sensu ztozonym pomystom.

= Pielegnujemy rados¢ i zabawe.

Wytyczna: Podtrzymywanie/wspieranie wysitku i wytrwatosci

= Monitorujemy stawiane cele, aby byty wyraznie sformutowane w danym obszarze —
wymagamy od ucznidw, aby wyraznie formutowali lub przeformutowywali cele edukacji

w danym obszarze, jesli nie sg sformutowane prawidtowo.
® Prezentujemy cele na wiele sposobow.

= Zachecamy do dzielenia celéw dtugoterminowych na cele krétkoterminowe.
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Pokazujemy narzedzia — szablony, programy komputerowe - z ktérych kazdy moze

korzysta¢ w planowaniu.
= Uzywamy podpowiedzi lub schematéw do wizualizacji pozgdanego wyniku.

= Angazujemy wszystkich w dyskusje oceniajace na temat tego, co stanowi doskonatos¢,
pokazujac odpowiednie przyktady nawiazujace do ich pochodzenia kulturowego

i zainteresowan.
= Tworzymy akceptujacy i wspierajacy klimat w klasie.
= Zmieniamy poziom nowosci lub ryzyka.

= Stosujemy wykresy, kalendarze, harmonogramy, widoczne liczniki czasu, wskazéwki itp.,

ktére moga zwiekszy¢ przewidywalnos¢ codziennych czynnosci.
= QOkreslamy jasne zasady na zajeciach.

= Zmieniamy poziom stymulacji sensorycznej (w zakresie szumu w tle, stymulacji wizualnej,

liczby funkcjonalnosci czy liczby elementéw prezentowanych jednoczesnie).
= Réznicujemy tempo pracy, dtugos¢ aktywnosci, dostepnosé przerw na odpoczynek.

= Réznicujemy wymagania dotyczace publicznej prezentacji osigganych wynikéw

i dokonywanej oceny.

®  Promujemy przynaleznos¢ i wspélnotowosc.
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Wytyczna: Samorozwadj

= Dostarczamy podpowiedzi, przypomnienia, przewodniki, tabele i listy kontrolne skupiajace

sie na:

» celach samoregulacyjnych (np. zmniejszenie czestotliwosci agresywnych wybuchéw

w odpowiedzi na frustracje),
* wydtuzeniu czasu wykonywania zadania w warunkach utrudnienia,
e zwiekszaniu czestotliwosci autorefleksji i samowzmacniania sie.

= Zapewniamy treneréw, mentoréw lub inne osoby, ktére modeluja proces wyznaczania

osobistych celéw, biorac pod uwage zarbwno mocne, jak i stabe strony uczennic, uczniow.
= Wspieramy dziatania zachecajace do autorefleks;ji i identyfikacji osobistych celéw.
= Zapewniamy zréznicowane modele, sposoby i informacje zwrotne w celu:

* radzenia sobie z frustracjami,

e poszukiwania zewnetrznego wsparcia emocjonalnego,

* rozwijania kontroli wewnetrznej i umiejetnosci, radzenia sobie ze stresem, fobiami (np.
»Jak moge poprawic obszary, w ktérych mam trudnosci?” zamiast ,Nie jestem dobry

z matematyki”),

* wykorzystywania sytuacji z zycia codziennego lub symulacji, aby zademonstrowa¢

umiejetnosci radzenia sobie.

= Wprowadzamy narzedzia (pomoce, wykresy), ktére pomoga poszczegdélnym osobom
w nauce, w gromadzeniu danych i sporzadzaniu ewaluacji wtasnego zachowania w celu

monitorowania zmian w zachowaniu.

= Korzystamy podczas zajec ze srodkéw umozliwiajgcych uczennicom, uczniom uzyskanie
informacji zwrotnej i dostepu do alternatywnych strategii (np. wykreséw, szablonéw,
ekranéw informacji zwrotnych), ktére pomagaja zrozumiec postepy w edukacji w sposéb

zrozumialy i terminowy.

W dalszej czesci rozdziatu zapoznasz sie w przyktadowymi elementami, z ktérych mozesz

korzystac i ktére pomogg Ci realizowac zajecia zgodnie z pierwszg zasada UDL.

33/113



I ROJEKTOWANIE UNIWERSALNE W EDUKACJI Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek

Nauczanie otwarte

Nauczanie otwarte to innowacyjny ruch w edukacji, ktory pojawit sie w latach 70. XX w. i rozwinat
w dziedzinach praktyki i badan, oraz wpisuje sie w koncepcje projektowania uniwersalnego

w edukacji. Termin ten odnosi sie ogdlnie do dziatan, ktére albo zwiekszajg mozliwosci uczenia
sie w ramach formalnych systemoéw edukacyjnych (Badegruber, 1997), albo rozszerzajg

mozliwosci uczenia sie poza formalne systemy edukacyjne (uczenie sie wszedzie, e-learning).

Umozliwienie uczennicom, uczniom korzystania z uczenia sie nieformalnego polega np. na:
uczestniczeniu w wizytach w instytucjach kulturalnych i oswiatowych (muzea, domy kultury,
teatry itp.), wyjazdach na wycieczki, polecaniu kurséw on-line, zachecaniu do korzystania z OZE
(Otwartych Zasoboéw Edukacyjnych - sg to materiaty dydaktyczne udostepniane na licencjach,
ktére pozwalajg na swobodne z nich korzystanie, dostosowywanie i udostepnianie bez zadnych
optat; moga to by¢ podreczniki, lekcje, kursy on-line, materiaty do samoksztatcenia, nagrania

wyktadow i wiele innych) i stwarzania do tego mozliwosci.

Nauczanie otwarte wedtug koncepcji Bernda Badegrubera mozna zaliczy¢ do nurtu tzw.
dydaktyki krytyczno-komunikacyjnej. Jest nig teoria szkolnego nauczania i uczenia sie jako
proceséw komunikacyjnych w celu krytycznego rozpatrywania istniejgcych stanéw rzeczy

pod katem mozliwosci wyeliminowania lub ostabienia czynnikdéw, ktore ostabiajg komunikacje
miedzyludzka. Wywodzi sie z dwdch koncepcji Celestina Freineta i Petera Petersena (tworcy
planu jenajskiego, polegajacego na zniesieniu klas i tagczeniu w grupy uczniéw w réznym wieku).

Tworca idei jest Bernd Badegruber (Badegruber, 1997).

34/113



I ROJEKTOWANIE UNIWERSALNE W EDUKACJI Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek

= warunki niezaktéconej komunikacji nauczyciel - uczen, z S

® rozwijanie umiejetnosci dyskursu,

Najwazniejsze cechy nauczania otwartego to: _-S)

= warunki sprzyjajace integracji klasy szkolnej,

® mozliwosc¢ faczenia ze sobg w procesie nauczania - uczenia /)

= sposoby zapewnienia uczniom swobody w uczeniu sie,

sie roznorodnych metod i srodkéw dydaktycznych oraz form

organizacyjnych wspotpracy nauczyciela z rodzicami itp.

Nauczanie otwarte porownac¢ mozna do uktadanki sktadajacej sie z okreslonych puzzli - faz.
Poszczegdlne fazy trwaja od dwdch do czterech tygodni. Kazdy nauczyciel/nauczycielka sam
dobiera sobie elementy ukfadanki. Czesci, ktére jeden nauczyciel/nauczycielka wprowadzi

w fazie pierwszej, inny/inna moze wprowadzi¢ w fazie zerowej. Czasami trudno w fazie pierwszej
zaplanowag, co bedzie sie robi¢ w fazie trzeciej — najwazniejsze, zeby byto to podyktowane
postepami ucznia/uczennicy i uwzgledniato te zagadnienia, ktére z jego/jej punktu widzenia

sg najistotniejsze. Do tych elementéw naleza: kregi rozmoéw (poranny, gltosnego czytania,
dyskusyjny, prezentacji, planowania, podsumowan, gier i zabaw), regulacja natezenia gtosu,
trening ze wskazoéwkami dotyczacymi pracy, wywieszenie ogoélnego planu dnia, gry integracyjne
i interakcyjne, dowolna kolejnos¢ pracy, kopiowanie ogélnego planu dnia, objasnienie
tygodniowego planu dnia, memory i domina, kierowanie praca z partnerem, dowolny wybor
punktow ciezkosci, wewnetrzne réznicowanie, objasnianie tygodniowego planu nauki (i tablicy
godzinowej), tancuchy uktadane w kwartety, indywidualna kartoteka ortograficzna, otwarta
praca z partnerem, udziat uczniéw w planowaniu zaje¢ na tydzien i wiele innych (doktadniej
mozesz zapoznac sie ze szczegotami tych elementow w ksigzce Bernda Badegrubera,Nauczanie

otwarte w 28 krokach”).

Jednym z gtéwnych zatozen nauczania otwartego jest promowanie dostepnosci i inkluzji, aby
wszyscy mieli rowny dostep do edukacji, niezaleznie od swojego potozenia geograficznego,

statusu spotecznego czy fizycznych lub sensorycznych ograniczen.

Wazny element nauczania otwartego to planowanie swojego rozwoju na podstawie
dotychczasowej wiedzy i umiejetnosci. Dzieci sg na réznym poziomie kompetencji

i indywidualnych mozliwosci, dlatego bardzo przydatne beda tu plany dnia, tygodnia czy roku.
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Dzienne/tygodniowe/roczne plany nauczania

A TO ZROBIE

TO ZROoBIE JUTRD

TERAZ

Plany pracy to narzedzia, ktére pozwalaja na regulacje procesu edukacyjnego i jego
indywidualizacje. Istnieja r6zne rodzaje planéw edukacyjnych poczawszy od wymaganych
rozporzadzeniem IPET-0w (Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych), ktore sg
przygotowywane dla kazdego ucznia/uczennicy z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia

specjalnego.

Przyktadem planu jest takze prezentowana w dalszej czesci poradnika tabela K-W-L, w ktorej
uczennice, uczniowie okreslajg swoj poziom wiedzy z danego obszaru, a takze deklaruja, czego

chcieliby sie jeszcze dowiedzie¢, nauczyc.

Dla nauczycieli/nauczycielek wychowania przedszkolnego plany nie sg niczym nowym

i nadzwyczajnym. Stanowia bowiem element metodyki wychowania przedszkolnego. Plan dnia
z jednej strony porzadkuje czynnosci, jakie s realizowane przez dzieci w przedszkolu, uczac je
powtarzalnosci (state pory positkdw, czynnosci higieniczne itp.), a z drugiej — planowania dziatan
i wspotpracy w grupie (podczas wspdlnego ustalania planu). Plany dnia to wazny element

procesu edukacji na kazdym jej etapie.

Innym rodzajem planow sg tzw. plany aktywnosci, ktére powstaty na potrzeby wychowania
i edukacji dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych i niepetnosprawnoscia intelektualng

w latach 80. XX w. (McClannahan i Krantz, 2019). Sa to plany sktadajace sie ze zdje¢,
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piktogramow, obrazkéw i/lub napisow, stanowigce wskazowke dla dzieci i dorostych, aby

wykonywali zadania, angazowali sie w rézne aktywnosci, badz korzystali z nagréd.

Plany aktywnosci pozwalajg na opanowanie najbardziej podstawowych czynnosci dzieki
schematycznemu ukfadowi przedstawiajgcemu krok po kroku wykonanie danej czynnosci. Moga
dotyczy¢ np. mycia rak, ubierania sig, przygotowywania positku itd. Pozwalaja one budowac

samodzielnos¢ dziecka, samokontrolg, a takze wspieraja uspotecznianie.

Plany czynnosci moga by¢ sporzadzone samodzielnie z wtasnych zdje¢, obrazkéw na tasmach
(np. rzepach) lub wykonane przy uzyciu specjalistycznego oprogramowania (np. Boardmaker)
albo darmowych wersji programow do komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAC)

dostepnych w internecie (patrz podrozdziat,Pozastowne sposoby prezentacji tresci”).

To co wazne, to fakt, ze plany te s atrakcyjne takze dla matych dzieci, ktére nie maja trudnosci
zwigzanych z niepetnosprawnoscia, a takze dla wszystkich tych oséb, ktére preferuja obrazkowy

system informacji i uporzadkowana strukture.

Plany dzienne/tygodniowe opieraja sie na podobnej zasadzie, ale dotycza nabywania wiedzy

i kompetencji obejmujacych najczesciej wiekszy obszar. Przyktadem wykorzystania tych planéw
jest koncepcja nauczania otwartego Bernda Badegrubera (opis planu na podstawie publikacji
»Nauczanie otwarte w 28 krokach”). Wedtug tej koncepcji plan tygodniowy zaktada, ze nie
wszystkie dzieci w klasie potrafig rozwigzac to samo zadanie i nie kazde dziecko robi postepy

w tym samym tempie. Plan tygodniowy pozwala dzieciom pracowac w ich wtasnym tempie i na
poziomie ich umiejetnosci. Na poczatku tygodnia dzieci otrzymuja plan na nadchodzacy tydzien,
ktoéry z reguty obejmuje rézne tresci ksztatcenia (czyli oprocz matematyki rowniez zadania

z czytania i pisania, a takze z plastyki i przyrody). Plan tygodniowy moze by¢ wyznaczony przez

nauczyciela/nauczycielke, a moze by¢ takze efektem wspolnych ustalen z catg klasa.

Plany moga zawierac rézne zadania, ktére uczniowie i uczennice beda realizowac w zaleznosci
od poziomu wiedzy i umiejetnosci, jakie majg na poczatku nauki. Pewne zadania powinny

by¢ obowiazkowe dla wszystkich, a decyzyjnos¢ pozostawiona jest wytgcznie na poziomie
wyboru, kiedy dany uczen/uczennica dane zadanie wykona. Zadania dodatkowe réznicuja
sposob trudnosci (np. uwzgledniajg rézne style uczenia sie). Zadania do wyboru dotycza tresci
programowych wymaganych do opanowania, ale w zwiazku z réznicami w poziomie wiedzy

i umiejetnosci r6znych ucznidéw/uczennic moga by¢ przez nich wybierane odpowiednio do
tego poziomu. Natomiast ci, ktorzy juz opanowali wymagany zakres, moga przejs¢ do czegos
nowego, czyli do zadan dowolnych. R6znorodnos¢ zaktada, ze w klasie ucza sie takze uczniowie

i uczennice utalentowani czy wybitnie zdolni, dla ktérych pozostaje przestrzeri wolnego wyboru
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zadan atrakcyjniejszych i bardziej rozwojowych niz te, ktére juz dawno opanowali, a ktorych

wymaga podstawa programowa.

Plan tygodniowy daje uczennicom i uczniom wieksza swobode i odpowiedzialnos¢,
a nauczycielce i nauczycielowi pozwala na zréznicowanie zadan pod wzgledem stopnia

trudnosci.

Mimo ze przygotowanie planéw tygodniowych wymaga przemyslenia przez nauczyciela/
nauczycielke, czego bedzie oczekiwa¢ od uczennic i uczniéw, to w konsekwencji sprawi, ze
praca uczennic i uczniow zostanie zindywidualizowana bez koniecznosci pisania dla kazdej
osoby oddzielnego indywidualnego planu, uwzgledniajagcego indywidualne mozliwosci lub

ewentualne ograniczenia.

Plany dzienne/tygodniowe moga by¢ przygotowywane wedtug pomystu kazdego nauczyciela/
nauczycielki. Mozna tez postuzyc sie wzorami planéw lub korzysta¢ z szablonéw dostepnych

w programach internetowych (Canva, Lucidchart itp.) czy w dokumencie Excel pakietu MS Office.

Dalej przedstawiono przyktadowy plan tygodnia.

Plan tygodnia

Zadania obowiazkowe (1, 2, 3, 4), dodatkowe, wyznaczone przez nauczyciela mozesz wykonac

na podstawie podrecznika, ¢wiczen, zrédet wskazanych przez nauczyciela.

Zadania do wyboru i dowolne mozesz wykonac korzystajac z r6znych zrodet (w tym z internetu).
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Imie i nazwisko

Plan tygodniowy nr... od...

do

Wykonanie (+)

1 Obszar (np. catki, historia
sredniowiecza, czas
present perfect)

Zadanie

2 Obszar
3 Obszar
4 Obszar

Zadania dodatkowe

Zadania do wyboru

Zadania dowolne

Zrédta pozyskiwania wiedzy

Zrédto: https://educarium.pl/images/blog/articles/plan-tygodniowy-przyklad.pdf

39/113



https://educarium.pl/images/blog/articles/plan-tygodniowy-przyklad.pdf

I ROJEKTOWANIE UNIWERSALNE W EDUKACJI Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek

Motywacja do uczenia sie

Istotnym czynnikiem oddziatujagcym na efektywnos¢ procesu uczenia sie jest motywacja osoby
uczacej sie. Projektowanie uniwersalne dazy do stworzenia przestrzeni edukacyjnej, ktéra bedzie
angazowata kazdego uczestnika - cztonka wspdlnoty uczacej sie (grupy, klasy). Oznacza to, ze

w mniejszym stopniu nacisk potozony jest przez nauczyciela/nauczycielke na poszukiwanie
indywidualnego sposobu motywowania konkretnego ucznia/uczennicy, a wiekszy na
znalezienie takich strategii pobudzajacych do aktywnosci i uczestnictwa, ktére beda skuteczne

w odniesieniu do mozliwie jak najwiekszej czesci klasy.

Jedna z najbardziej inspirujacych w tym obszarze koncepcji psychologicznych jest teoria
autodeterminacji (self-determination theory — SDT) opracowana przez Ryana i Deci (2017). SDT
zaktada, ze ludzie sg z natury sktonni do rozwoju (transgresji), czyli do uczenia sie, dojrzewania

i integrowania z innymi. Jednak te proaktywne zachowania nie pojawiaja sie automatycznie -
aby byty inicjowane, kontynuowane i finalizowane, wymagaja sprzyjajacych warunkéw. Badacze
Ci twierdza, ze optymalne do rozwoju srodowisko powinno dostarcza¢ wsparcia w zakresie

trzech podstawowych potrzeb psychologicznych: przynaleznosci, autonomii i kompeteng;ji.

Przynaleznos¢ dotyczy poczucia posiadania celéw i wartosci wspélnych z innymi. Odnosi
sie do wzajemnego szacunku i akceptacji, a takze Swiadomosci profitéw ptynacych z dziatan
wspolnotowych. W grupach zréznicowanych kluczowym wyzwaniem jest wtasnie zrozumienie

potencjalnych korzysci, jakie wynikaja z tego zréznicowania.
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Jakie sg korzysci zréznicowania cech, potrzeb i mozliwosci uczniéw w klasie?

Réznorodnosé stanowisk, pogladow, pomystow (wiekszy
potencjat kreatywny).

Wielos¢ punktéw odniesienia w procesie budowania wtasnej tozsamosci.

Rozwijanie otwartosci i postawy tolerancgji.

Wzmacnianie elastycznosci jako kluczowego komponentu adaptacyjnego (klasa jako

laboratorium relacji spotecznych w zr6znicowanym swiecie poza szkotlq).

Autonomia dotyczy poczucia inicjatywy i odpowiedzialnosci za swoje dziatania. Jest ona
wspierana przez doswiadczenia postrzegane jako interesujace i wartosciowe, w ktérych uczen
moze zaistniec jako wspottworca, a ograniczana przez doswiadczenia bycia kontrolowanym

z zewnatrz, czy to przez nagrody, czy kary (np. system ocen rozumianych jako stopnie
szkolne). Uczen/uczennica angazowany/angazowana w akty decyzyjne istotne dla procesu
uczenia sie (np. wybor tematéw, metod i form pracy, wykorzystywanych srodkéw oceniania)
traktuje ten proces jako swoj wlasny interes, a nie narzucony obowigzek systemowy. Tym
samym zaczyna ponosi¢ odpowiedzialnosc¢ za to, w co sam sie zaangazowat/zaangazowata

i co sam organizowat/organizowata, w kontrze do z géry narzuconych scenariuszy dziatan

i ograniczajacych rutyn nauczycielskich.

Kompetencja dotyczy poczucia sprawczosci, przekonania, ze mozna odnies¢ sukces i rozwijac
sie. Potrzeba kompetencji jest najlepiej zaspokojona w dobrze zorganizowanych $rodowiskach,
ktére zapewniajg optymalne wyzwania (adekwatne do mozliwosci), uzasadniajg je (Po co to
robimy?) i udzielaja konstruktywnych informacji zwrotnych przekfadajacych sie na strategie
rozwoju (pracy wtasnej). Metaanalizy dotyczace zastosowania SDT w edukacji ukazuja,

ze potrzeba kompetencji prowadzi uczniéw i uczennice do poszukiwania wyzwan, ktére
przekraczajg ich obecne mozliwosci. Wazny jest nie poziom nabytych umiejetnosci, ale raczej
subiektywne doswiadczenie postrzegania siebie jako kompetentnego. Potwierdzenie siebie jako
osoby sprawczej staje sie naturalng motywacja do uczenia sie i statego przekraczania wtasnych

granic (Oszwa i Knopik, 2023).

Wedtug badan prowadzonych w obszarze edukacji z wykorzystaniem koncepcji SDT (ich
szczego6towy przeglad mozna znalezé na stronie https://selfdeterminationtheory.org/)

niezaspokojenie ktérejkolwiek z tych trzech podstawowych potrzeb jest destruktywne dla
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motywacji podmiotu i jego dobrego samopoczucia (dobrostanu). W zwigzku z tym analiza

srodowisk edukacyjnych w ramach tego modelu badawczego koncentruje sie przede wszystkim

na identyfikacji stopnia, w jakim dana instytucja (szkofa, przedszkole, placéwka) zaspokaja te

potrzeby (Ryan i Deci, 2017). Tym samym ocena dziatan w tym zakresie moze by¢ potraktowana

jako jeden ze wskaznikéw wdrozenia metodyki UDL do praktyki ksztatcenia.

Przyktadowe dziatania nauczycieli stuzace zaspokojeniu opisanych trzech potrzeb w ujeciu SDT

przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2

Przyktadowe dziatania w zakresie zaspokajania trzech podstawowych potrzeb w modelu SDT

Potrzeba

przynaleznosci

Dziatania

Identyfikacja i ekspresja wspdlnych celéw do realizacji podczas zajec
Formutowanie motta — przekazu dnia inspirujacego do dziatan grupowych
Organizacja ¢wiczen wymagajacych pracy w grupach, w ktérych dochodzi
do wymiany informacji miedzy cztonkami (przyktadowo kazdy cztonek
grupy dysponuje innym zestawem informacji, ktérych synteza warunkuje
sukces grupy)

Rozwijanie dziatan o charakterze symbolicznym (np. patron klasy, bohater
tygodnia/miesiaca)

Wyzwania dostosowane do mozliwosci (np. zadania wielopoziomowe)
Uzasadnienie celdw zajec (np. podkreslanie zwigzkéw miedzy efektami uczenia

kompetencgji sie a funkcjonowaniem poza szkofq)
Ocenianie formujace (pokazanie mocnych i stabych stron oraz mozliwosci
poprawy/uzupetnienia/autokorekty)

autonomii Angazowanie uczniéw w planowanie i przebieg zaje¢

Zrédto: opracowanie whasne

Biorac pod uwage gtéwne wnioski ptynace z teorii SDT, warto podczas planowania zaje¢,

a takze podczas ich realizacji i ewaluacji, zadac sobie kilka kluczowych pytan, zawartych

w ponizszej liscie.
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Lista kontrolna dla nauczycieli

= (Czy wiesz, jak wyttumaczy¢ uczniom sens prowadzonych zaje¢?

= (Czy definiowany sens zaje¢ moze by¢ wspolnym sensem dla wszystkich uczniéw w klasie,

czy tez wymaga poszerzenia/zréznicowania?
= (Czy uwzgledniony zostat udziat uczniéw w procesie planowania i przebiegu zaje¢?

= (Czy przebieg zaje¢ uwzglednia elementy umozliwiajgce prace w obszarze identyfikacji

wspolnych celéw/wartosci/pogladéw?

= (Czy zaplanowanie zadania/wyzwania s adekwatne do zr6znicowanych mozliwosci

i potrzeb uczniéw w grupie?

® (zy zajecia powigzane sg z innymi, juz przeprowadzonymi? W jaki sposob wigzesz aktualne

zajecia z doswiadczeniami uczniéw i uczennic?

= (Czy zaplanowana ocena dziatan/aktywnosci umozliwia sformutowanie celéw rozwojowych

i autokorekty?

Podsumowanie zasady pierwszej

Ponizej zamieszczono graficzny zapis zastosowania zasady pierwszej - ZAANGAZOWANIE (Jak
motywujemy uczniéw i podtrzymujemy ich zainteresowanie nauka?).

Opis zasady pierwszej w praktyce

Zaangazuj uczennice i uczniow
w proces oceny. Pozwél im
wypracowac kryteria oceniania Stworz tablice motywacyjna
poszczegdblnych elementow dla uczennic i uczniow w Twojej
oraz pozwdl, aby oceniali sie klasie. Okreslcie wspodlnie system
wzajemnie (pamietaj, aby gratyfikacji za postepy czynione
uwzgledniali wysitek i trud, jaki W hauce
musza wtozy¢ poszczegdlne
osoby w wykonanie zadan)

Przygotuj plan tygodnia
dla swojej klasy, w ktérym
uwzglednisz zadania na
réznym poziomie trudnosci i to

uczniowie/uczennice zdecyduja
na jakim poziomie s3, co umieja,
a Czego jeszcze powinni sie
nauczyc¢

Zrédto: opracowanie wiasne.

Aby sprawdzi¢, czy prowadzisz zajecia zgodnie z pierwszg zasada UDL, mozesz skorzystac z listy
kontrolnej, w ktorej zawarte sg wskazéwki/ podpowiedzi odnoszace sie do trzech wytycznych

zasady pierwszej.
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Tabela 3

Lista wytycznych do zasady pierwszej oraz wskazowki, w jaki sposéb je realizowac

Wytyczne ‘ Wskazowki ‘ Zaznacz X

Wzbudzanie ekscytacji i ciekawosci do nauki

Umozliwiamy uczestniczenie w projektowaniu zajec i zadan
Wspieramy szkolnych

indywidualne
wybory i autonomie | Angazujemy wszystkich, jesli to tylko mozliwe,
w planowanie celow

Réznicujemy dziatania i zrédta informacji, odnoszac je
do kontekstu kulturowego, spotecznego, wiekowego,
kompetencyjnego uczennic i uczniow

Dbamy o trafnos¢, | Zapewniamy zadania, ktére pozwalajg na aktywne
wartosciowosc¢ uczestnictwo, eksploracje i eksperymentowanie

i autentycznos¢
Zachecamy do osobistej reakcji, oceny i autorefleksji nad
wiedzg i dziataniami

Zachecamy do kreatywnosci i rozbudzamy wyobraznie

Tworzymy w klasie wspierajgce i akceptujace srodowisko

Wykorzystujemy plany dnia/tygodnia, aby ksztattowac
poczucie bezpieczenstwa i wprowadzaé rutynowosc

Réznicujemy poziom bodzcédw (wzrokowych, stuchowych,

Minimalizujemy
zapachowych) w zaleznosci od potrzeb osob w klasie

uprzedzenia,

zagrozenia

. Rdéznicujemy tempo pracy, czas wykonywania zadan itp.
i elementy jemy o pracy ykony p

rozpraszajace Informujemy o kazdej zmianie w planie lub harmonogramie,

ktéra moze by¢ dla wielu uczniéw trudna

Angazujemy wszystkich do dyskusji

Pielegnujemy rados¢ i zabawe
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Tabela 3 cd.

Wytyczne

Wskazowki

Podtrzymywanie/wspieranie wysitkow i wytrwatosci

‘ Zaznacz X

Stawiamy coraz
wyzsze cele
i zadania

Zachecamy i motywujemy kazdego do gtosnego wyrazania
swoich celéw

Zachecamy do dzielenia celéw dtugoterminowych na
krétkoterminowe

Udostepniamy cele na rézne sposoby

Udostepniamy rézne narzedzia do tworzenia planéw
(drukowane, pisane, komputerowe)

Angazujemy wszystkich w proces oceniania postepéw

Optymalizujemy
wyzwania i wsparcie

Roéznicujemy poziom trudnosci wykonywanych zadan

Zapewniamy réznorodnos¢ w doborze narzedzi do
wykonywania zadan

Dopuszczamy dowolno$¢ w wykonywaniu zadan

Podkreslamy znaczenie starania i wysitku jako waznych
elementéw w wykonywaniu zadan, tworzacych alternatywe
zewnetrznej oceny i konkurencji

Wspieramy
wspotprace,
wspdtzaleznosc

i zbiorowe uczenie
sie

Tworzymy grupy z przejrzystymi celami, rolami
i obowigzkami

Uczymy, w jaki sposéb i kiedy prosi¢ innych o pomoc

Zachecamy i wspieramy interakcje réwiesnicze i wsparcie
(np. réwiesnicy — nauczycielki i nauczyciele)

Tworzymy spotecznosci uczennic i uczniow
zaangazowanych we wspdlne dziatania, zainteresowania
(kota zainteresowan, wolontariat)

Stawiamy okreslone wymagania w pracy grupowe;j (rubryki,
normy itp.)

Promujemy przynaleznos¢ i wspdlnotowos¢
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Tabela 3 cd.

Wytyczne ‘ Wskazowki ‘ Zaznacz X
Przekazujemy informacje zwrotne, ktére zachecajg do
wytrwatosci
Dajemy informacje zwrotne zachecajace do osiggania
wynikéw wysokich, a nie tylko przecietnych

Zwiekszamy
liczbe informacji Informacje zwrotne sg czeste, terminowe i konkretne
zwrotnych
Informacje zwrotne sg merytoryczne i informacyjne, a nie
poréwnawcze i konkurencyjne
Informacje zwrotne pomagaja oceniac btedy w celu dazenia
do osiagniecia najlepszego wyniku
Opcje samorozwoju
Zapewniamy wskazowki, przypomnienia, polecenia,
rubryki, listy kontrolne, ktére koncentruja sie na celach
samorozwoju, zwiekszeniu czasu koncentracji na zadaniu,
Rozpoznajemy zwiekszeniu czestotliwosci autorefleksji i samowzmocnienia

nasze oczekiwania,
przekonania
i motywacje

Zapewniamy mozliwos$¢ wspotpracy z mentorami/
trenerami, ktérzy modeluja proces stawiania sobie
odpowiednich celéw opartych na analizie SWAT

Wspieramy dziatania zachecajace do autorefleksji
i identyfikacji osobistych celéw

Wskazujemy na rézne metody radzenia sobie z frustracja,
fobiami, stresem (wykorzystujemy rzeczywiste sytuacje lub

Rozwii symulacje w celu zademonstrowania, jak to robic)
ozwijamy

Swiadomos¢ siebie

> Stosujemy modele, listy kontrolne, ktére moga poméc
i innych

uczennicom i uczniom w wyborze i prébach adaptacji
najlepszych strategii kierowania swoimi reakcjami
emocjonalnymi

Stwarzamy mozliwo$¢ korzystania z narzedzi do
monitorowania swoich zachowan, jak np. tablice
Promujemy motywacyjne, plany pracy pokazujgce postepy
indywidualna i zapewniajace informacje zwrotne dotyczace postepéw
i zbiorowa refleksje | w sposéb zrozumiaty i terminowy

Cwiczymy empatie

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie https://udlguidelines.cast.org/ [dostep: 10.07.2024]
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Zasada druga UDL - PREZENTACIJA, czyli czego uczymy?
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Uczennice i uczniowie postrzegaja, odbieraja i przetwarzajg informacje na rézne sposoby. UDL
odnosi sie do faktu, ze nie ma jednej formy prezentacji wiedzy, ktéra bytaby odpowiednia dla
wszystkich uczennic i uczniow (Chimicz i Prokopiak, 2021). W zwigzku z tym konieczne jest

stosowanie réznorodnych sposobdéw prezentacji tresci (Johnson Harris, Mundschenk, 2014).

Preferencje w odbiorze informacji moga wynika¢ z indywidualnych réznic, np.: w zakresie
neuroréznorodnosci, indywidualnych zdolnosci, stylow poznawczych, indywidualnych potrzeb
wynikajacych z okreslonej niepetnosprawnosci (intelektualnej, sensorycznej, fizycznej) czy
zaburzen, ale takze z odmiennosci kulturowej, jak réwniez ze sposobdéw postrzegania swiata,
cech przebiegu proceséw uwagi, pamieci, myslenia, stanu rozwoju jezyka i mowy (Olechowska,
2023).

Dlatego waznym elementem projektowania zaje¢ zgodnych z zasadami projektowania
uniwersalnego jest odpowiedz na pytanie CZEGO UCZYMY?, czyli w jaki sposob przedstawiamy
tresci, ktore wczedniej uznalismy za zgodne z celami lekcji wyznaczonymi przez podstawe

programowg (Betza-Gajdzica i in., 2023).
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Wiedza dotyczaca tego, CZEGO UCZYMY zwigzana jest z badaniami nad przebiegiem tzw.

sieci poznawczych - proceséw percepcyjnych i realizacyjnych, rozpoznawania, umieszczania
poznawanych tresci w sensownych kategoriach. Ten rodzaj aktywnosci poznawczej angazuje
przede wszystkim tylng czes¢ obydwu poétkul, w tym ptat potyliczny, ptaty skroniowe,

strumien brzuszny drogi wzrokowej, hipokamp. Procesy przebiegajace w pierwszo-, drugo-

i trzeciorzedowej korze zmystowej: wzrokowej, stuchowej, ruchowej itd. odpowiadaja za
mozliwos¢ odbioru i przetwarzania bodzcow, m.in. za widzenie, styszenie, odczuwanie smakdw,
zapachoéw, dotyku czy ruchu, ale takze za ztozong analize bodzcéw czuciowych, kojarzenie
pobudzen kinestetycznych i wzrokowych z czynnosciami ruchowymi, umiejetnos¢ pisania,
czytania itd. (Olechowska, 2021).

Dalej podano wytyczne sktadajace sie na drugg zasade.

Wytyczna: Prezentowanie tresci ksztatcenia

= Umozliwiamy dostosowania w zakresie wzrokowego odbioru informacji.
= Wspieramy r6zne sposoby postrzegania informacji.

= Zapewniamy autentyczng reprezentacje réznorodnosci perspektyw i réznorodnosci tozsamosci.

Wytyczna: R6zne mozliwosci w zakresie jezyka, wyrazen matematycznych i symboli

=  Wyjasniamy stownictwo i symbole.

® Objasniamy struktury jezykowe.

= Wspieramy odczytywanie tekstu, notacji matematycznej i symboli.
® Dbamy o szacunek i zrozumienie dla ro6znych jezykow i dialektow.

® Eliminujemy dyskryminujacy jezyk i symbole.

Wytyczna: Mozliwosci budowania wiedzy

Aktywizujemy i poszerzamy wiedze ogolna.

Podkreslamy i odkrywamy wzorce, najwazniejsze cechy, nadrzedne idee i istniejace relacje.
® Promujemy réznorodnos¢ w zakresie sposobow poznawania i tworzenia nowych znaczen.

= Wzmacniamy transfer i generalizowanie wiedzy.
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W dalszej czesci rozdziatu zapoznasz sie z przyktadowymi elementami, z ktérych mozesz

korzysta¢, aby realizowac zajecia zgodnie z drugg zasada UDL.

Adaptacja materiatow edukacyjnych

Aby moc dotrze¢ do ucznidw, ktérzy majg specjalne potrzeby edukacyjne, czasami bedzie

niezbedne dokonanie adaptacji materiatéw edukacyjnych.

Ustawa o dostepnosci stron internetowych i aplikacji mobilnych z dnia 4 kwietnia 2019 r. nie
mowi nic o adaptacji materiatéw cyfrowych do potrzeb oséb ze specjalnymi potrzebami. Z kolei
wytyczne WCAG (Web Content Accessibility Guidelines) wspominajg jedynie o dostepnosci

i zapewnieniu alternatywy, np. w postaci opisu. Alternatywna forma jest jednak czyms innym
niz adaptacja catego elementu, ktéra moze zresztg wygladac réznie, w zaleznosci od potrzeb

odbiorcy. Sg wreszcie i takie elementy, ktérych adaptacja cyfrowa nie ma sensu.

Przykiad 1

Wyobrazmy sobie rysunek silnika spalinowego.

O

Opis alternatywny obiektu zgodnie z ustawa o dostepnosci cyfrowej mdgtby wygladac

nastepujgco: Rysunek lub schemat silnika spalinowego samochodu Polski Fiat 125p.

Adaptacja dla os6b niewidomych powinna polega¢ na przygotowaniu audiodeskrypcji
rysunku z informacjq o tym, z jakich elementéw sktada sie silnik, jak sg one wzgledem
siebie rozmieszczone oraz w jaki sposéb dziataja. Ten sam rysunek przeznaczony dla oséb
stabowidzacych powinien by¢ z kolei powiekszony i wyraznie prezentowad najwazniejsze

elementy; dziatanie silnika takze powinno zostac opisane.
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Przyktad 2

Opis alternatywny mogtby brzmiec: Zegar z tarcza. Podanie w opisie alternatywnym, ktéra

godzine wskazuje zegar, bytoby odpowiedzig na zadane pytanie.
Cyfrowa adaptacja tego ¢wiczenia dla ucznia niewidomego nie ma sensu.

Rozpoznawania godzin na zegarze z tarczg osoba niewidoma moze uczyc sie jedynie na
dotykowym modelu takiego zegara lub na zegarze z tarcza z zaznaczonymi godzinami. Tak jak
ucznia widzacego lub stabowidzacego nauczymy rozpoznawania godzin jedynie na wirtualnym
modelu tego typu zegara, widocznym na ekranie komputera, tak osoba niewidoma nie nauczy

sie rozpoznawania czasu, jesli nie bedzie miata do dyspozycji zegara dotykowego.

Podobnie osoba niewidoma nauczy sie, jakie sq dorzecza Wisty czy Odry i gdzie mniej wiecej
lezg, ale umiejetnos¢ doktadnego ich wskazania nabedzie dopiero wéwczas, gdy uzyska dostep

do mapy wypuktej, najlepiej z oznaczeniami w alfabecie Braille’a.

Podczas cyfrowej adaptacji materiatéw do potrzeb oséb ze specjalnymi potrzebami
nalezy kazdorazowo indywidualnie je rozpoznawac i starac sie dokonywac takiej adaptacji

z uwzglednieniem konkretnych potrzeb danej grupy docelowe;.

Uniwersalne zasady adaptacji materiatéw cyfrowych

= Jesli dokument jest dtugi, stworz interaktywny spis tresci, pozwalajacy

czytelnikowi na szybkie przejscie do zadanego fragmentu.

= Zadbaj o logiczny podziat dokumentu na tomy, rozdziaty i sekcje, pamietajac,

by tom nie liczyt wiecej niz 200 stron.

= Jesli to tylko mozliwe, zachowaj pierwotny uktad tresci.
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® Pracuj na edytowalnych plikach zrédtowych.
= Elementy graficzne dostosowuj tylko w podstawowym zakresie.
= Wybierz format A4.

= Zanim wydrukujesz plik, zapisz go w formacie .pdf. Dzieki temu uktad nie zostanie
zmieniony, gdy zostanie otwarty na komputerze, na ktérym zainstalowano inna

wersje Worda.

= Wzbogacaj tekst ilustracjami o wysokiej rozdzielczosci (wiecej o grafikach dowiesz sie

w dalszej czesci).
® Ustaw marginesy:
* STRONA LEWA: lewy — 15 mm, gorny — 15 mm, prawy - 25 mm, dolny - 20 mm;
e STRONA PRAWA: lewy — 25 mm, gorny — 15 mm, prawy - 15 mm, dolny — 20 mm.

= Margines wewnetrzny musi zachowa¢ niezmienng szeroko$¢ 25 mm. Nie umieszczaj na
marginesach zadnych informacji, poniewaz beda one nieczytelne dla oséb korzystajacych

z pomocy optycznych.

= Utéz tekst w jednej kolumnie i wyréwnaj go do lewej. Nie stosuj wcie¢ akapitowych, nie

dziel wyrazéw ani nie pozostawiaj pojedynczych liter (np. a, z, i) na koricu wersu.
= Utoz tekst poziomo. Niewtasciwe jest umieszczanie tekstu ukosnie lub pionowo.

= Zadanie/¢wiczenie umies¢ na jednej stronie, ewentualnie na dwéch stronach obok siebie
(wtedy polecenie niech znajdzie sie na jednej stronie, a ¢wiczenie na kolejnej). Nie powinno

sie umieszcza¢ odpowiedzi do wyboru na dwéch stronach.

= Uzyj czcionki jednoelementowej, bez szeryféw (np. Calibri, Verdana) i cieniowan. Wielkos¢
czcionki podstawowej — 12 pkt, interlinia — 125%, odlegtosci miedzy literami: - od -3% do

3%, minimalna wielkos¢ — 10 pkt, kolor — czarny na biatym tle.

= Dtuzsze teksty ciggte umieszczone w oryginale na kolorowym tle powinny znalez¢ sie na

tle biatym.
® Nie stosuj wcie¢ przed punktorami i cyframi wprowadzajacymi wyliczenia.

= Pola tekstowe w pliku roboczym w Wordzie zamies¢ jedynie w miejscach do wypetnienia

dla ucznia. Czytniki ekranu nie odczytujg zawartosci pdl tekstowych.
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= Uzywaj uproszczonych piktogramow: czarna linia na biatym tle, w czarnej prostokatnej
ramce. Powinny by¢ umieszczone na poczatku linii tekstu, do ktérego sie odnosza, jak

w oryginale.
= Zadbaj, by odlegtos¢ rysunkéw i zdjec od tekstu wynosita minimum 1 cm.

= Rysunkii fotografie zamie$¢ w czarnej ramce o grubosci 2 pkt, podpisy — w tej samej ramce.

Uzyj tej samej czcionki, co w tekscie podstawowym.

= Wybierz prosty uktad ilustracji. Niech na siebie nie zachodza ani nie beda umieszczone

pod katem.

= Qgranicz liczbe elementéw graficznych (ilustracje, wykresy itp.) na stronie do czterech.

Moze by¢ ich wiecej tylko wtedy, gdy jest to merytorycznie uzasadnione.

= Wykorzystuj oryginalne elementy graficzne z plikéw zrédtowych i dokonuj ich adaptacji

w zakresie:

skalowania grafiki do wiekszego rozmiaru;

* zwiekszenia lub zmniejszenia kontrastu;

* zwiekszenia lub zmniejszenia jasnosci;

* przyciecia obiektu o element zbedny, zmniejszajacy czytelnos¢;
* wykadrowania elementu kluczowego;

e podziatu ilustracji;

* wprowadzenia elementu przezroczystego, aby wyrézni¢ kluczowy element na

ciemnej ilustracji;
* zmiany rysunku z kolorowego na czarno-biaty.

= Tabela powinna sie miesci¢ na jednej stronie oraz mie¢ rbwnomierne roztozenie wierszy
i kolumn. Jej krawedzie zaznacz ciemng ciggta linig o grubosci 1-2 pkt. W tabeli uzyj tej
samej czcionki, co w tekscie podstawowym. Jesli tabela nie miesci sie na jednej stronie,
mozesz zmienic jej orientacje z pionowej na pozioma. Tabele sformatuj przy tym tak, aby
osoba czytajaca, gdy obrdci kartke po wydrukowaniu dokumentu lub tablet, strone z tabelg

miata blizej siebie.
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Dostepne cyfrowo dokumenty

Dokument tekstowy, ktéry powstaje w Wordzie lub w systemie CMS, sktada sie z réznych
elementéw: akapitdéw, list, srodtytutdw. Aby je doda¢, zawsze uzywaj narzedzi, ktére sa dostepne

w edytorze. Pamietaj, aby stosowac style, a nie formatowac tekst recznie.

Style przekazuja informacje o strukturze. Pozwalaja tez na przygotowywanie poprawnych spiséw

tresci oraz utatwiaja poruszanie sie po dokumencie osobom korzystajacym z czytnikéw ekranu.

Edytor Word ma wbudowane narzedzie zwane inspektorem dostepnosci, ktore sprawdza czes¢
wymagan dotyczacych dostepnosci. Znajdziesz je w $ciezce: Informacje - Inspekcja dokumentu —

Sprawdz utatwienia dostepu.

Podstawowe i najwazniejsze zasady tworzenia dokumentéw tekstowych

i tekstowo-graficznych:

= tytut pliku jednoznacznie wskazujacy na zawartos¢ dokumentu — wyobraz
sobie sytuacje, ze pobierasz kilka dokumentow ze strony internetowej i po
kilku dniach po nazwie pliku jednoznacznie mozesz zidentyfikowa¢, czego

dotyczy dokument;

= tytut podstrony jednoznacznie wskazujacy na tre$¢ podstrony/dokumentu

- zaden tytut podstrony nie powinien sie powtarza¢ w catym serwisie;
= uzywanie nagtéwkoéw w celu wyréznienia sekgji tekstu i jego struktury;

= wiasciwy jezyk tekstu lub jego fragmentu - konieczna zmiana jezyka dla dokumentu i fraz

zapisanych w jezyku obcym;
= tekst alternatywny, bedacy tekstowym opisem grafik dla oséb niewidzacych;

" przedstawianie w tabelach jedynie danych tabelarycznych (najczesciej liczbowych) - tabela

nie moze by¢ wizualnym przedstawieniem tresci nietabelarycznej;

= czcionka bezszeryfowa, np. Calibri lub Arial - rekomendowana wielko$¢ nie mniej niz
12 pkt;

" interlinia: 150% (1,5);

= wyréwnanie tekstu podstawowego do lewej strony (bez justowania);
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= odnosniki - linki z nazwa wskazujaca na docelowe przekierowanie; jezeli dokument moze

by¢ przeznaczony do wydruku, to warto uwzgledni¢ wéwczas adres strony w tekscie;
® numerowanie i punktowanie za pomoca struktury list elementow;

® uzywanie rzeczywistych odstepow przed akapitami i po nich bez wymuszania

odstepdéw enterami;

= kontrast tytutu na poziomie powyzej 3,0 : 1, a tekstu podstawowego na poziomie powyzej

4,5 : 1 (najlepiej tekst czarno-biaty);

= unikanie zaznaczania tekstu tylko kolorem - zadna informacja nie powinna by¢ wyrézniana

tylko wizualnie;
= unikanie uzywania elementéw typu WordArt i ramek;
= unikanie uzywania funkgji Inicjat;
= bezpieczna animacja tekstu, ktéra nie wywota atakéw epileps;ji;
= opisy stowne zamiast symboli.

Akapit powinien zawierac jedng mysl. Pierwszy wers akapitu moze by¢ wyrézniony wcieciem,

coraz czesciej stosuje sie ostylowanie akapitéw bez wciecia interlinia.

Stosujemy listy numerowane i punktowane, ktére powinny posiada¢ odpowiedni styl, taki sam
w catym dokumencie. List nie tworzymy przez reczne dopisywanie cyfr i dodawanie kreski przed

kazdym elementem. Do tworzenia list stosujemy ostylowanie.

Stosujemy nagtowki, np. srodtytuty, dzielgce tekst na logiczne czesci. Oznaczamy je
odpowiednim poziomem nagtéwka poprzez ostylowanie. Nalezy pamieta¢ o poprawnej
hierarchii nagtéwkow: nagtéwek poziomu 1 dla tytutu, nagtéwek poziomu 2 dla rozdziatow,

poziomu 3 dla podrozdziatéw, poziomu 4 dla podpodrozdziatow.

Uzywamy czcionek bezszeryfowych, np. Calibri czy Arial, ktére sg czytelniejsze od szeryfowych,

takich jak Times New Roman.

Nie rozdzielamy tez znakéw spacjami; jesli chcesz, by tekst byt rozstrzelony, wykorzystaj

narzedzie do jego formatowania.

Jesli grafika niesie w sobie informacje dla czytelnika, to nalezy do niej dodac opis alternatywny

(wiecej na ten temat w dalszej czesci poradnika).
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Zadne informacje, takie jak np. zobrazowane wykresami kotowymi, nie powinny by¢ wyrézniane

wytacznie kolorem; powinny mie¢ odpowiednio duzy kontrast.

Do tworzenia tabel w dokumencie stosujemy oferowane przez edytor narzedzia. Nie
formatujemy danych za pomoca spacji, tabulatoréw i znakéw konca linii. Nazwe tabeli dodajemy
za pomoca wbudowanego narzedzia. Unikamy tworzenia skomplikowanych tabel, w tym

z tgczonymi komorkami czy pustymi wierszami lub kolumnami. Nie stosujemy tabel jedynie do
wizualnego przedstawienia tresci. Jezeli w tabeli zamie$cimy dane nietabelaryczne, to bedzie to

tzw. fatszywa tabela.

Jedli pierwszy wiersz tabeli zawiera nagtéwki odnoszace sie do danych ponizej, zaznaczamy
go jako wiersz nagtéwkowy. W opcjach tabeli zaznaczamy pole wyboru: Wyswietlaj pierwszy
wiersz na kolejnych stronach. Word nie daje mozliwosci oznaczenia pierwszej kolumny jako

zawierajacej nagtowki.
Nie uzywamy tabel do tworzenia uktadu strony. Zachowaj tabele do prezentowania danych.

W systemie CMS definiujemy jako nagtéwek tabeli pierwszy wiersz lub pierwsza kolumne,

w zaleznosci od tego, czy jest to tabela pionowa, czy pozioma.

Jezyk catego dokumentu powinien by¢ poprawnie zdefiniowany.

Jesdli w dokumencie sg fragmenty tekstu w innych jezykach, okreslamy dla nich prawidtowy jezyk.
Nie stosujemy kolorowego tta ani grafik umieszczanych w tle strony.

Zaznaczajac istotng informacje kolorem, wyrdzniamy jg takze w inny sposéb.

Unikamy ramek i pol formularzy w dokumentach. Czesto nie da sie ich poprawnie obstuzy¢ za

pomoca klawiatury.
Unikamy pisania samymi wielkimi literami.

Przed opublikowaniem lub eksportowaniem dokumentu sprawdzmy i uzupetnijmy metadane

dokumentu, w tym jego tytut.

Eksportujac plik do formatu PDF, wybieramy eksportowanie z tagami utatwien dostepu

i w formacie PDF.

Tytut dokumentu to informacja zamieszczana we wtasciwosciach dokumentu, moéwiagca o tym,
jakie zawiera on tresci. Tytutu nie nalezy myli¢ z nazwa pliku. Aby wprowadzi¢ tytut, otwieramy

zaktadke Plik i wpisujemy tekst w ramce w podzaktadce Informacje.
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W przypadku wykreséw mozna dodac do nich opis alternatywny, jednak nie odzwierciedli
on skomplikowanych relacji miedzy danymi. Rozwigzaniem moze by¢ tabela pod wykresem,
zawierajaca te same dane. Jesli koncepcja ta nie spotka sie z aprobatg autora publikacji, to
sugerujemy zamieszczenie na koncu dokumentu zbioru tabel, do ktorych beda kierowac

odnosniki towarzyszace wykresom.

Skany dokumentéw, a wiec obrazy tekstow, zamieszczamy jako alternatywng (otwartg) forme
dokumentu w postaci pliku tekstowego. Dokument w wersji otwartej nie musi zawiera¢ podpisu,

na ktérym nam najczesciej zalezy, gdy skanujemy pismo.

Jezeli skan dokumentu poddajemy procesowi OCR (rozpoznawania grafiki i przetwarzania jej na
tekst), pamietajmy, ze taki tekst najczesciej wymaga korekty — niektére znaki czy stowa mogty

zostac¢ rozpoznane btednie.

Dostepna prezentacja multimedialna

Przygotowujgc dokument np. w programie PowerPoint, pamietaj o:
= strukturze dokumentu;
= wykorzystywaniu ostylowania;
® nietworzeniu fatszywych” elementéw, w tym list i nagtowkow;

= opisach alternatywnych grafik, zdje¢, wykreséw;

strukturze tabel z zaznaczonym wierszem nagtéwkowym.

Prezentacja w programie MS PowerPoint charakteryzuje sie najczesciej atrakcyjna

warstwa wizualna.

Myslac o wizualnym przedstawieniu tresci, pamietaj nie tylko o stabowidzacych, ale i o osobach
dobrze widzacych, ktére ogladajac prezentacje z nieprawidtowym kontrastem podczas
7-godzinnego szkolenia, beda odczuwaty z tego powodu dyskomfort bez wzgledu na to, czy

posiadaja specjalne potrzeby, czy nie.

Warto wiec zachowac kontrast miedzy tekstem a ttem na poziomie 4,5 : 1, uzywac czcionki

bezszeryfowej i nie naduzywac wyréznien w tekscie.

Animacje moga powodowag, ze czytnik ekranu nie bedzie odczytywat pojawiajacego sie

tekstu. Nie sugerujemy jednak rezygnacji z nich, tylko zalecamy przekazanie uczestnikom
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szkolenia czy konferencji prezentacji w formie zamknietej w postaci pliku PDF, ktéry bedzie

pozbawiony animacji.

Aby utatwi¢ osobie niewidomej korzystajacej z czytnika ekranu $ledzenie prezentacji, dodaj do

kazdego slajdu jego tytut.

Prezentacje, podobnie jak dokument tekstowy, mozna sprawdzi¢ za pomoca tzw. inspektora

dostepnosci: Informacje - Inspekcja dokumentu — Sprawdz utatwienia dostepu.

Tekst alternatywny

O ile wiele elementéw dokumentu cyfrowego zwigzanych z szeroko rozumiang dostepnoscia
i uzytecznoscig ma znaczenie dla duzej grupy odbiorcéw, o tyle przygotowywanie opisow
alternatywnych elementéw graficznych bezposrednio odnosi sie wytgcznie do percepcji

poznawczej os6b niewidzacych.

Juz samo znalezienie lub odczytanie opisu alternatywnego nazywanego przez Word czy
Facebook tekstem alternatywnym jest trudne dla wiekszosci uzytkownikéw. | nie ma w tym

nic dziwnego, poniewaz opis ten jest skierowany bezposrednio do odbiorcéw niewidomych

lub szczatkowo widzacych, korzystajacych ze specjalnego oprogramowania czytajacego
nazywanego czytnikiem ekranu. Najpopularniejszym czytnikiem ekranowym dla srodowiska
Windows jest NVDA. Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze kazdy z uzytkownikow nowoczesnych
telefonéw ma réwniez czytnik ekranu w swoim urzadzeniu. Dla systemu Android jest to TalkBack,
dla 10S jest to VoiceOver. Czytniki ekranu w swoim telefonie mozesz znalez¢ w ustawieniach

telefonu, w zakfadce Dostepnosc lub Utatwienia dostepu.

Jak wspomniano, opis alternatywny jest przeznaczony do odczytu przez czytnik ekranu oséb

niewidzacych i praktycznie niewidoczny dla wiekszosci odbiorcéw.

Jezeli w jednym zdaniu chcielibysmy opisa¢, jak przygotowac opis alternatywny, mozemy
powiedzie¢, ze powinien uzmystawia¢ on osobie niewidomej, co przedstawia dany
element graficzny, tak jakby opisywac go komus przez telefon. Nie musimy myslec¢ tu

o osobach niewidomych.

Opis alternatywny zamieszczany jest w kodzie HTML w atrybucie <alt> - alternative text, wiec

mozesz spotkac¢ w zargonie dostepnosciowym okreslenie: ,poprawny” lub ,niepoprawny” alt.

Jeden z poradnikéw znajdujacych sie na stronie www.akceslab.pl/poradnik/ jest zatytutowany

»,Chodz pomaluj nasz swiat” Tytut ten chyba najtrafniej oddaje, czym sa opisy alternatywne oraz
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audiodeskrypcja. To dzieki tym opisom opowiadamy otaczajacy nasz swiat tym, ktorzy go nie

widza. Mozemy powiedzie¢, ze wtasnie malujemy stowami swiat osobom, ktére go nie widza.

Ponad 80% bodzcoéw dociera do nas przez zmyst wzroku i zrekompensowanie go jest bardzo

trudne, a czesto wrecz niemozliwe.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ dwie autentyczne wypowiedzi oséb niewidomych od
urodzenia. Jedna z nich zapytana, czy wie, jaki ma kolor Coca-Cola, odpowiedziata, ze biaty albo
przezroczysty. Druga byfa bardzo zdziwiona, gdy dowiedziata sie, ze tablice rejestracyjne na
samochodzie umieszczone s z przodu i z tytu pojazdu. Niewidomej rozméwczyni dotychczas

wydawato sig, ze sg one przymocowane z jego prawe;j i lewej strony — z boku samochodu.

Luki poznawcze w wielu obszarach mozemy czesciowo niwelowac poprzez przygotowywanie

opisow alternatywnych, audiodeskrypcji czy modeli wypuktych.

Technicznie nie ma zadnej przeszkody, by w dokumencie Word, PDF, LibreOffice czy na stronie

internetowej zamieszczac opis alternatywny.

Wytyczne zwigzane z dostepnoscia cyfrowg WCAG sg ujete w przepisach polskiego prawa
i mOwia jednoznacznie, ze opisy alternatywne powinny by¢ przypisane do wszystkich
elementéw graficznych niosacych za soba tres¢ nietekstowa. Pomija¢ mozemy tutaj jedynie

elementy tta i ozdobniki.

Warto zwréci¢ uwage na réznice pomiedzy podpisem pod zdjeciem a opisem alternatywnym.

Tekst:,Dyrektor szkoty Jan Kowalski” jest doskonatym podpisem pod zdjeciem. Nie moze jednak

by¢ uznany za opis alternatywny. Osobie niewidomej powinnismy w atrybucie alt zawrzec
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informacje:,Dyrektor szkoty Jan Kowalski stoi przed mikrofonem, obok niego flaga Polski

i sztandar szkoty, w tle stoja inni nauczyciele”.

Tekst opisu alternatywnego nie powinien zawiera¢ informacji typu:,Zdjecie przedstawia.. .,
,Na zdjeciu widac..”. Czytnik ekranu sam informuje, ze czyta opis alternatywny grafiki, nie ma

potrzeby powtarzania tej informacji.

Opis nie powinien by¢ zbyt dtugi. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku grafik, ktére nie

niosa ze sobg bardzo waznych informacji. Wytyczne WCAG nie méwig o dtugosci opisu
alternatywnego. Zwracajg uwage, ze nie powinien by¢ zbyt obszerny. Opis na 200-300 znakéw
najczesciej bedzie wystarczajacy. Jezeli jednak element graficzny zawiera wiecej elementéw
koniecznych do opisania, to nalezy przygotowac taki opis, nie zwracajac uwagi na fakt, iz

bedzie on dtuzszy. Jak wspomnielismy powyzej, to dzieki opisom alternatywnym mozemy
poszerzy¢ percepcje poznawczg $wiata oséb niewidomych, co w przypadku obszaru edukacji ma

szczegoblne znaczenie.

Oczywiscie w przypadku, gdy obraz jest waznym elementem strony i niesie w sobie istotne
informacje, opis alternatywny musi zawiera¢ wystarczajgco duzo tresci, by te informacje byty

uzyteczne dla odbiorcy.

Grafika bedaca tylko ozdobnikiem petnigcym role dekoracyjng nie musi mie¢ petnego opisu
alternatywnego, moze miec pusty opis, i wowczas osoba niewidoma nie dowie sie nawet, ze taka

grafika znajduje sie na stronie. Takim elementem moga by¢ réznego rodzaju dekoracyjne linie.

Kazdy, kto sam bedzie przygotowywat opisy alternatywne, stanie przed decyzjg, czy dany
element wymaga szerszego opisu, czy wystarczy lakoniczna informacja, czy wreszcie dany
element nalezy uznac za dekoracyjny. Postuzmy sie tu zaproszeniem na bozonarodzeniowe
jasetka. Wyobrazmy sobie zaproszenie tekstowe, na dole ktérego mamy obrazek betlejemskiej

szopki. Na czterech rogach zaproszenia widnieja cztery choinki.

Na pierwszy rzut oka najwazniejszy jest tekst zaproszenia, ktéry tekstowo bedzie dostepny.

59/113



I ROJEKTOWANIE UNIWERSALNE W EDUKACJI Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek

2 7
[APROSIENTE

IARRASIAMY NA JASEEKA,
(TORE ODBEDA STE W NASZET SIKOLE
7 GRUDNTA 0 GODZINTE 15
W SALL GIMNASTYCINE.

Szopka znajdujaca sie pod tekstem zaproszenia generalnie na pierwszy rzut oka nie wnosi

zadnej dodatkowej informacji, podobnie jak cztery choinki na rogach zaproszenia.

Zaréwno szopka betlejemska, jak i wizualizacja choinek sa jednak elementami ubarwiajacymi

w pewien sposob zaproszenie, wpisujgcymi sie w okreslony kod kulturowy.

Nie opisujac tych elementéw graficznych w opisie alternatywnym, pozbawiamy osobe
niewidoma informacji nie o miejscu i czasie jasetek, bo ta tekstowo bedzie mozliwa do
odczytania, ale o pewnym kodzie kulturowym i zwyczajowym sposobie przygotowywania
zaproszen. Wyobrazmy sobie, ze gdy uczniowie w klasie komentujg wystroj szopki, osoba
niewidoma dzieki opisowi alternatywnemu jest w stanie w takiej rozmowie uczestniczy¢ lub

przynajmniej zrozumie¢ kontekst rozmowy kolezanek i kolegow.

Jesli obraz jest juz w petni opisany w tekscie artykutu, nie ma potrzeby powtarzac tego samego
opisu jako opisu alternatywnego. Wystarczy podac przyktadowa informacje:,Zdjecie ilustrujace

opisang sytuacje”

Nie ma potrzeby podawania formatu grafiki (na przyktad: png, gif, jpg...).
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Nie ma tez najczesciej potrzeby przekazywania informacji, ze zdjecie jest kolorowe (chyba ze
jest to konieczne dla zrozumienia catosci informacji). Informacja, ze zdjecie jest czarno-biate
moze mie¢ znaczenie w przypadku starych, archiwalnych zdje¢ w celu poinformowania, ze

wspotczesne zdjecie zostato artystycznie przerobione na czarno-biate.

Jezeli grafika jest rysunkiem, to taka informacja réwniez powinna znalez¢ sie

w opisie alternatywnym.

Opis alternatywny:,Uczniowie grajg w pitke nozng na szkolnym boisku” najczesciej bedzie
kojarzyt sie ze zdjeciem. Jezeli w rzeczywistosci bedzie to rysunek, to taka informacja powinna
by¢ rowniez zamieszczona w atrybucie alt. Wéwczas opis alternatywny moze wygladac

nastepujaco:,Rysunek uczniéw grajacych w pitke nozng na szkolnym boisku”

Jedli grafika jest jednoczesnie linkiem, najwazniejszg informacja, ktéra musi by¢ zawarta

w opisie alternatywnym, jest cel, do ktérego prowadzi link, natomiast informacja o zawartosci
obrazu jest drugorzedna. Wyjatkiem sa galerie zdje¢, w ktérych wyswietlone sg miniatury. Sg
one zbudowane w taki sposéb, ze na stronie widac¢ rzedy miniatur, a klikniecie w kazda z nich
powoduje wyswietlenie powiekszenia zdjecia. W takiej sytuacji opis alternatywny kazdej
miniatury powinien zawiera¢ szczeg6towy opis zdjecia, na koncu ktérego powinna zostac
dodana informacja, ze klikniecie spowoduje powiekszenie zdjecia. Osoba niewidoma zorientuje
sie dzieki temu, ze nie musi otwiera¢ kazdego linku, poniewaz w sytuacji jej szczegdlnych
potrzeb powiekszenie zdjecia nie ma znaczenia. Z kolei pokazujac zdjecia komus widzgcemu,

bedzie wiedziata, ze klikniecie na zdjecie spowoduje wyswietlenie go na catym ekranie.

Czesto zdarza sie, ze zamieszczamy w formie graficznej réznego rodzaju plakaty czy zaproszenia.
Mimo iz nasze oko widzi i czyta tekst, to w warstwie technicznej caty element jest grafika, na

przyktad infografika lub memem internetowym. W takiej sytuacji opis alternatywny powinien
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stowami opisac caty element graficzny wraz z przepisaniem warstwy tekstowej, ktéra w praktyce
nie jest tekstem, tylko obrazem tekstu, i dlatego wymaga przepisania. W praktyce taki opis moze
zajmowac bardzo duzo miejsca. Mozemy zamiesci¢ go wprost w opisie alternatywnym lub

podlinkowa¢ w odrebnym dokumencie albo na stronie internetowej z adnotacja ,Opis tekstowy

infografiki” czy,Opis tekstowy plakatu”

W systemach CMS do zamieszczania tresci w serwisach internetowych przy dodawaniu grafik

mamy najczesciej pole,opis alternatywny” lub ,tekst alternatywny”.
W popularnym edytorze Word po dodaniu grafiki wykonaj nastepujace czynnosci:

® Po najechaniu na grafike mysza kliknij jej prawym przyciskiem. W niektérych wersjach Word

bedziesz miec¢ opcje ,Edytuj tekst alternatywny”.

= Jezeli po otwarciu menu kontekstowego za pomoca prawego przycisku myszy nie bedziesz

miec tej opg;ji:
e Kliknij na,Formatuj obraz”.
*  Wybierz Uktad i Wtasciwosci.

* Wopisz tekst alternatywny zgodnie z powyzszymi zaleceniami.

Dostepnos¢ filmow

Film to jedna z najatrakcyjniejszych form przekazu we wspétczesnym swiecie. Podobno co
minute trafia do serwisu YouTube 500 godzin materiatu filmowego. Réwniez jezeli chodzi

o ogladanie filméw, niektérzy uzytkownicy maja specjalne potrzeby.

Mozemy moéwi¢ o dwdch gtéwnych ustugach dotyczacych dostepnosci filmoéw i trzeciej,
alternatywnej. Pierwsza dotyczy osob z niepetnosprawnoscig wzroku, dwie pozostate oso6b

z niepetnosprawnoscia stuchu.

Ustuga 1. Audiodeskrypcja dla niewidomych/stabowidzacych

Jest to dodatkowy komentarz dzwiekowy wgrany w ogladana wersje filmu i opowiadajacy
widzowi, co sie dzieje na ekranie, a czego osoba niewidoma nie jest wstanie samodzielnie

wywhnioskowac z tresci filmu.

Audiodeskrypcje przygotowujemy, by umozliwi¢ osobom z dysfunkcjg wzroku jak najwierniejszy,

samodzielny i satysfakcjonujgcy odbiér dzieta audiowizualnego.
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W wiekszosci filméw (zwihaszcza fabularnych) audiodeskrypcja wgrywana jest pomiedzy
elementy sciezki dialogowej filmu. Ma to swoje ograniczenia, poniewaz nie zawsze mamy
wystarczajaca ilos¢ czasu, by opowiedzie¢ niewidzagcemu widzowi wszystko to, co chcielibysmy
pokazac. W filmach edukacyjnych bedziemy mieli bardzo czesto do czynienia z takg wiasnie
sytuacja. Dopuszcza sie zastosowanie stopklatki i na zatrzymanym obrazie opowiadanie
kontekstu koniecznego do zrozumienia filmu. Takie rozwigzanie stosuje sie np. na Zintegrowanej

Platformie Edukacyjne;j.

Aby ograniczy¢ koszty lektora nagrywajacego audiodeskrypcje, mozemy przygotowac
dodatkowy komentarz dZzwiekowy za pomoca wysokiej jakosci mowy syntetycznej. Warto
zwrdci¢ uwage, ze osoby niewidome korzystajace z czytnikdw ekranu przyzwyczajone sg
do stuchania gtosu syntetycznego. Obecnie stosowane gtosy syntetyczne sg niekiedy nawet
tak wysokiej jakosci, ze trudno odréznic je od gtosu ludzkiego. Na wielu stacjach kolejowych
styszane przez nas zapowiedzi pociaggéw generowane sg bardzo czesto wtasnie za pomoca

sztucznego gtosu.

Jezeli chcesz wples¢ komentarz audiodeskrypcji w materiat filmowy nie korzystajac
z zatrzymania filmu, pamietaj, ze gtos audiodeskrypcji nie powinien pokrywac sie
z wypowiedziami bohateréw w oryginalnej sciezce dzwiekowej. Audiodeskrypcja moze

natomiast naktadac sie na dzwieki tta czy muzyke.

Przed rozpoczeciem pracy nad audiodeskrypcjg obejrzyj doktadnie materiat, do ktérego
przygotowujesz te ustuge dostepnosciowa. Niektorzy, probujac wczuc sie w sytuacje
niewidomego widza i chcac przetestowac jakos¢ audiodeskrypcji, pierwszy raz ogladaja film nie

patrzac na ekran, bazujac jedynie na warstwie dzwiekowej.

Doktadne obejrzenie filmu jest wazne, bysmy potrafili odpowiednio nazwac bohateréw lub
nie zdradzili poprzez komentarz audiodeskrypcji czegos, o czym widz powinien dowiedzie¢ sie

dopiero pézniej — w trakcie rozwoju akcji filmu.

W przypadku opisow elementéw statycznych (jak np. dzieta sztuki czy zabytki) musimy

przekaza¢ dodatkowe informacje merytoryczne niezbedne do petnego zrozumienia opisu.

Opis powinnismy rozpocza¢ od informacji ogoélnej o dziele czy scenie w filmie. Nastepnie
przechodzimy do opisu szczego6téw, ktére opisujemy wedtug waznosci informaciji.
Mozemy postuzyc sie pojeciami pierwszego, drugiego i trzeciego planu. Moze to poméc

w zrozumieniu informacji.
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Przekaz przygotowujemy w taki sposéb, by pobudzi¢ wyobrazZnie widza. Nie unikamy informacji
o kolorach, uzywajmy jednak najbardziej znanych zwrotéw. Kolor tososiowy czy amarantowy

moze nie zostac zidentyfikowany prawidtowo przez wszystkich widzow.

Powinnismy unikac stwierdzen typu,widac”. Przerywaja one narracje i nie wnosza nic do

merytoryki opisu.

Nie powinnismy tez zawiera¢ w opisie wtasnych opinii, np. pisa¢, ze ktos jest tadny lub brzydki.

Kartki moga by¢ rozrzucone, ale to juz odbiorca sam powinien dojs¢ do wniosku, czy tworzy to
batagan. Podobnie mimika bohateréw rowniez powinna zosta¢ pozostawiona ocenie odbiorcy.
Nie cenzorujemy scen, przekazujemy jedynie przekaz dostepny dla pozostatych odbiorcéw.

Subtelnie, ale bez cenzury opisujemy nagos¢ czy widoki drastyczne.

Opisujemy od ogodtu do szczegétu. Tu zastosowanie stopklatki moze mie¢ ogromne znaczenie,
poniewaz w sciezke dzwiekowa uda nam sie wples¢ jedynie zwiezty opis ogolny. W filmach
edukacyjnych niezbedne moze by¢ wprowadzenie wielu informacji szczegétowych, na ktére
zabraknie nam miejsca. W przypadku statycznego opisu lub zastosowania stopklatki, kiedy
mamy praktycznie nieograniczong ilo$¢ czasu, pamietajmy, bysmy nie przyttoczyli odbiorcy

niewidzacego nadmiarem informacji.

Waznga kwestig, o ktérej audiodeskryptorzy czesto zapominajg, a istotna w filmach edukacyjnych,
jest dostosowanie tresci oraz jezyka audiodeskrypcji do percepcji poznawczej odbiorcow. Jezeli
sg nimi np. uczniowie lll klasy szkoty podstawowej, to rowniez audiodeskrypcja powinna by¢
przygotowana na poziomie poznawczym 9-10-latkow. Nie powinnismy w audiodeskrypcji
zamieszczac zwrotow ani uzywac jezyka niezrozumiatego dla tej grupy, dla ktérej przeznaczony

jest dany materiat.

Pamietajmy, ze audiodeskrypcja nigdy nie bedzie pozbawiona subiektywizmu. Kazdy
przygotowany przez nas opis czy opowiesc jest subiektywna. Kazdy i kazda z nas ma swoja
indywidualna wrazliwos¢, kompetencje, doswiadczenie. ,Malujac swiat” osobom niewidomym,
nie uda nam sie nigdy w petni uciec od wiasnych przemyslen i doswiadczen. Nie nalezy tego
nawet prébowac. Kazdy bedzie malowat ten swiat swoimi stowami, na swéj wiasny sposdéb. I na

tym tez pewnie polega piekno przekazu audiodeskrypcji.
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Ustuga 2. Napisy rozszerzone dla os6b z niepelnosprawnoscia stuchu

- Pouczymy sie razem do klasowki?

- Dobrze, spotkajmy sie u mnie moze o szostej

Hip-hopowa piosenka po angielsku

Jestesmy przyzwyczajeni do napiséw wyswietlanych w filmach obcojezycznych. Sa to napisy

$ciezki dialogowej. Napisy rozszerzone roznig sie jednak od napiséw dialogowych.
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Napisy dla niestyszacych i stabostyszacych przygotowuje sie, aby umozliwi¢ osobom z dysfunkcja

stuchu jak najpetniejszy odbiér utworéw audiowizualnych.

Napisy dla niestyszacych sg przygotowywane tak, by jak najwierniej przekazac¢ sciezke
dzwiekowa. Zwréémy uwage, ze audiodeskrypcja jest przekazem stownym opowiadajacym to,
czego osoba niewidoma nie zobaczy, a napisy rozszerzone przekazujg poprzez stowo pisane to,

czego osoba niestyszaca nie ustyszy.

Napisy oprocz sciezki dialogowej zawierajg niewerbalne wypowiedzi bohateréw takie jak
okrzyki, pomruki, informacje o istotnych dzwiekach tfa, muzyce oraz informacje utatwiajace

identyfikacje bohateréw.

Do napiséw dla niestyszacych stosuje sie takze zasady poprawnego przygotowania napiséw
dialogowych, do ktérych jestesmy wszyscy przyzwyczajeni. Te zasady méwia o napisach, muzyce

i dZzwiekach, o kolorach i o dialogach.
Napisy
= Wers napisow powinien zawiera¢ do 40 znakow.

= Na ekranie powinny pojawia¢ sie maksymalnie dwa wersy napiséw. Niekiedy dopuszcza sie

trzywersowe napisy.

= Gorny wers napiséw powinien by¢ krétszy. Pamietajmy, ze napisy powinny zastaniac jak

najmniejsza cze$¢ ekranu.
= Tworzac napisy nie dzielimy zwiazkéw frazeologicznych pomiedzy kolejne linijki tekstu.

= Napis na ekranie powinien zawierac¢ cate zdanie. Jezeli logiczna zamiana zdania ztozonego
na pojedyncze jest niemozliwa i konieczne jest podzielenie go na dwa lub trzy napisy,

kazdy napis powinien by¢ odrebng catoscig zakonczong znakiem interpunkcyjnym.

= Jesli wida¢ twarz méwiagcego, powinnismy starac sie zapisac¢ wszystkie wypowiadane stowa,

aby osoby czytajace z ruchu warg uniknety dysonansu poznawczego.

= W mysl zasad dostepnosci napisy powinny by¢ pisane prostg czcionkg bezszeryfowa.
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Muzyka i dzwieki

Dzwieki pochodzace z takich Zrodet jak telefon czy telewizor warto przekazywac faczac
przekaz tekstowy z symbolem graficznym (symbol dzwoniacego telefonu czy gtosno

pracujacego telewizora), podobnie dzwieki muzyki mozemy oznaczy¢ symbolem nutek.

U U

Muzyke mozemy identyfikowac jako:,Spokojna muzyka’, ,Radosna muzyka’, ,Piosenka hip-

-hopowa po angielsku”.

Nie cytujemy tekstéw piosenek, chyba ze majg one znaczenie dla tresci filmu i identyfikuja

sytuacje, sg znakiem rozpoznawczym bohateréw itp.

Kolory

Zapisujac dialog, powinnismy zestawiac ze sobg dwie wypowiedzi bohateréw. R6znymi
kolorami napiséw powinnismy identyfikowac réznych bohateréw - tym samym
kolorem napiséw od poczatku do konca. Powinnismy przyporzadkowac¢ maksymalnie
do 3-5 koloréw najwazniejszym bohaterom. Wieksza ilos¢ koloréw bedzie juz trudna

do zapamietania.

Jezeli mamy techniczny problem z wykorzystaniem réznych koloréw, to zaréwno dzwieki

tta, jak i imiona i nazwiska bohateréw mozemy umieszcza¢ w nawiasach kwadratowych: [].

Aby zobaczy¢, w jaki sposob przygotowywane sg napisy rozszerzone dla oséb niestyszacych

i audiodeskrypcja dla os6b niewidomych, warto odwiedzi¢ serwis www.adapter.pl.

Polecanym przez nas filmem, ktéry bardzo dobrze oddaje sposéb przygotowywania ustug

dostepnosciowych, sg,Panny z Wilka". Film ten znajduje sie we wspomnianym serwisie

pod adresem:

https://adapter.pl/filmy/panny-z-wilka/

Subskrybenci platform Disney+ lub Netflix wchodzac w opcje ,Dzwiek i napisy” przy ogladanym

filmie, moga réwniez sprawdzi¢, czy materiat posiada audiodeskrypcje. Na przyktad Netflix

przygotowuje audiodeskrypcje do oryginalnej wersji jezykowej filmu, dla kraju, w ktérym

materiat zostat wyprodukowany. Jedng z bardzo popularnych produkgji z polska audiodeskrypcja

w serwisie Netflix jest,Znachor”z 2023 r.
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Ustuga 3. Thumaczenie na polski jezyk migowy

Mimo ze ttumaczenie materiatéw na polski jezyk migowy (PJM) nie jest wymagane przepisami
polskiego prawa, to moze by¢ ono konieczne, by osoby Gtuche - niestyszace od urodzenia, dla

ktérych jezyk polski foniczny jest jezykiem obcym, zrozumiaty przekazywane tresci.

Postac ttumacza jezyka migowego znajduje sie najczesciej w prawym dolnym rogu ekranu
i zajmuje nie mniej niz 1/8 jego powierzchni. Powinna by¢ dobrze widoczna i usytuowana na tle,

ktére dobrze z nig kontrastuje. Najczesciej stosuje sie jasne tto, a ttumacz ubrany jest na czarno.

W przypadku filmu w PJM, ktéry stanowi odrebny materiat, ttumacz powinien znajdowac sie

w centralnej czesci kadru. Zachowanie zasady kontrastu réwniez jest niezbedne.

Dla wielu oséb Gtuchych stabo znajacych jezyk polski ttumaczenie na PJM jest jedynym

efektywnym sposobem przekazu informacji.

Dostepne formularze

W placéwkach edukacyjnych mamy do czynienia z duzg liczbg formularzy. Pamietaj, ze nie
wszyscy moga lub chca pisa¢ dtugopisem. Osoby majgce problemy ze wzrokiem lub z motoryka
rak nie bedg mogty wypetnic¢ formularza papierowego dtugopisem ze wzgledéw technicznych.

Czesc 0s6b piszacych niewyraznie rowniez chetnie skorzysta z alternatywnej formy dokumentu.

Jezeli jest to mozliwe, przygotuj formularz w formacie Word lub interaktywny dokument PDF;
najczesciej formularze i tak przygotowywane sg w formie elektronicznej. Przekaz odbiorcom

formularz na adres mailowy i popro$ o wydrukowanie i podpisanie go.

Jezeli nie masz takiej mozliwosci, nie bdj sie wypetnic¢ formularza np. za niemogacego pisac
dtugopisem rodzica. Za dane podane w formularzu i tak odpowiada on i dane te potwierdza

swoim podpisem.

Przygotowujac formularze lub ankiety elektroniczne upewnij sie, ze platforma spetnia zasady
dostepnosci. Mozesz uzywac formularzy Google lub Microsoft. Technicznie spetniajg one zasady

dostepnosci.
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ETR (Easy to Read) - tekst fatwy do czytania i rozumienia

L2

Standard tekstéw ETR powstat z mysla o osobach z niepetnosprawnoscia intelektualng, jednak

coraz czesciej ma szersze zainteresowanie. W mysl ustawy o dostepnosci jednostki publiczne
powinny informowac o dziatalno$ci podmiotu w standardzie ETR. Przepis ten dotyczy takze szkét

i placéwek oswiatowych.

Standard ETR jest coraz czesciej wykorzystywany w pracy z osobami o niskich kompetencjach
jezykowych — obcokrajowcami czy osobami Gtuchymi. Stosuje sie go tez pilotazowo w pracy
z aresztantami, dla ktérych w sytuacji stresowej podawanie informacji w sposéb prosty daje

bardzo dobre efekty.

Pamietac jednak nalezy, ze grupg 0séb, z mysla o ktérych powstat standard tekstow tatwych do

czytania i rozumienia, sg osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Warto zwréci¢ uwage, ze wiekszos¢ tych oséb posiada petnie praw publicznych. Nie sg
to najczesciej osoby ubezwtasnowolnione. Tak wiec prosty przekaz nalezy sie tej grupie
obywateli na réwni z pozostatymi cztonkami spoteczenstwa. Jednym z zadan edukacji
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna jest przygotowanie ich do zycia zawodowego

i spotecznego w takim stopniu, w jakim w indywidualnych sytuacjach jest to mozliwe.
Standard ETR to zaréwno dobér tresci, jak i sposdb prezentacji informacji.

Przygotowujac teksty ETR, nalezy dobrze okredli¢ grupe swoich odbiorcéw. Jezeli bedziesz
kierowat informacje dla uczniéw, ktérych znasz, nie bedzie to trudne. Jezeli jednak informacja
jest przeznaczona dla os6b korzystajacych z niej w internecie, nalezy przygotowac jg w sposéb

jak najbardziej uniwersalny.

Przygotowujac tekst ETR nalezy pamieta¢, ze powinnismy uzywac jezyka adekwatnego do
percepcji odbiorcéw. Fakt obnizonej zdolnosci zrozumienia informacji nie jest réwnoznaczny
z tym, ze do dorostych powinnismy pisac jak do dzieci. Prosty przekaz nie powinien rownac sie

z przekazem infantylnym. Nie uzywaj jezyka dla dzieci, gdy piszesz do os6éb dorostych.

Odbiorca nie powinien by¢ przyttoczony informacja. Przekaz jedynie to, co jest niezbedne.
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Pisz zdaniami pojedynczymi, nie ztozonymi. Zdanie powinno mie¢ maksymalnie do 20 wyrazéw.
Pilnuj, aby w jednym zdaniu wyraza¢ jedng mysl. Uzywaj naturalnej gramatyki jezyka polskiego.

Stosuj strone czynng, a nie bierna.

Mimo iz w tekstach ETR zaleca sie stosowanie przekazu pozytywnego, a nie negatywnego,
to w procesie edukacji przekaz negatywny tez jest dopuszczalny. Stosowanie komunikatow

negatywnych ma charakter edukacyjny. Twoi uczniowie beda sie w zyciu spotykac takze z takim

U

przekazem:,Nie dotykac’; ,Nie wprowadzac pséw’, ,Nie wchodzi¢” itp.

W tekscie uzywaj zawsze tych samych wyrazéw na opisanie tych samych rzeczy, przedmiotéw
czy zjawisk. Wszystkie nowe wyrazenia wyjasniaj. Nie uzywaj skrotéw. Niezbedne skroty czy
skrétowce zawsze rozwijaj. Wyrazenia takie, jak np. OK - okej, czy UE — Unia Europejska sa

powszechnie stosowane. Pamietaj, by za pierwszym razem je wyjasniac.

Uzywaj przyktadéw powszechnie znanych. Nie stosuj metafor. Jezeli sg one niezbedne, dobrze je

wyttumacz. Wyrazenie ,pogoda pod psem” moze by¢ rozumiane dostownie.
Pamietaj o fonetycznym zapisie nazw i nazwisk obcojezycznych.

Nie uzywaj znakow specjalnych czy duzych liter, chyba ze wynikaja wprost z podstawy

programowe;.

Zapisuj informacje w formacie A4 w uktadzie pionowym. Broszura nie powinna liczy¢ wiecej niz
kilkanascie stron. Podawaj na kazdej stronie numer strony oraz catkowita liczbe stron. Stosuj

czcionke bezszeryfowa, np. Calibri lub Arial, o wielko$ci minimum 12 pkt.

Nie pisz wszystkich liter w wyrazie duzymi literami. Nie pisz drukiem rozstrzelonym.
Uzywaj jednolitego tta.

Stosuj krotkie rozdziaty poprzedzone spisem tresci.

Tekst wyréwnuj tylko do lewej strony. Nie powinien by¢ on justowany.

Stosuj raczej liste elementéw niz wykresy i tabele.

Kazde zdanie powinno rozpoczynac sie i konczy¢ na tej samej stronie.

Najlepiej, aby na jednej stronie byty trzy akapity ilustrowane grafikami zamieszczonymi z prawej

strony tekstu. Staraj sie, by tekst byt ilustrowany grafikami.
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Grafiki powinny by¢ proste. To, co jest najwazniejsze na grafice, powinno znajdowac sie na
pierwszym planie. Informacje poboczne z drugiego planu moga rozprasza¢ czes¢ odbiorcéw.
Informacje graficzne powinny by¢ konsekwentnie wykorzystywane w catym tekscie w ten
sam sposob. Zdjecia powinny by¢ duzych rozmiarow i dobrze widoczne oraz dobrej jakosci.
llustracje w tekscie dla dorostych nie powinny by¢ kierowane do dzieci. Zadbaj o atrakcyjny
wyglad ilustracji. Zastosuj maksymalnie cztery kolory. Zbyt kolorowa informacja réwniez

moze rozpraszac.

Czes¢ odbiorcéw moze wolec jednoczesnie zaréwno stuchag, jak i czytac tekst. Zadbaj o wersje

audio dokumentu. Mozesz jg wygenerowac przy uzyciu wysokiej jakosci mowy syntetycznej.
Przyktadowe teksty ETR znajdziesz na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej:

https://zpe.gov.pl/a/materialy-latwe-do-czytania-i-zrozumienia/D1APaQCI5

Polecamy przeczytanie bajki,Pinokio” w ETR:

https://zpe.gov.pl/b/pinokio/PRmVKxjl4?prevProjects=PbvF08Dgh
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Strategia K-W-L

Strategia K-W-L (Know — Want to know — Learned, czyli Wiem - Chce wiedzie¢ - Nauczytam/tem
sie) to strategia wprowadzania i organizowania nowych tresci. Autorka koncepcji jest Donna
Ogle (Ogle, 1986).

Jej gtéwnym celem jest wprowadzanie do aktywnego czytania i budowania nowej wiedzy na
podstawie wiedzy dotychczasowej. Mozemy jg zastosowac zarowno do okreslenia poziomu
wiedzy wstepnej u naszych ucznidw, jak i do sprawdzenia przyrostu wiedzy w trakcie

naszych lekgji.

Trzyetapowa procedura instruktazu czytania K-W-L, ktéra obejmuje dostep do podstawowej
wiedzy ucznidw zwigzanej z tekstem, pozwala na okres$lenie, czego uczniowie chcg sie z niego
nauczy¢ oraz czego faktycznie sie ucza. Zapis lekcji opartej na tej procedurze ilustruje, w jaki
sposéb pomaga ona nauczycielom lepiej reagowac na wiedze i zainteresowania uczniéw

oraz modeluje u uczniéw aktywne myslenie zwigzane z czytaniem w poszukiwaniu informacji
(Ogle, 1986).

Proces ten mozna przedstawic uczniom jako prosta trzystopniowa strategie.

1. Przed czytaniem, stuchaniem, obserwowaniem lub dziataniem uczniowie okreslaja, co

wiedzg (K) na dany temat.
2. Nastepnie wymieniaja, co chca wiedzie¢ (W) na dany temat.

3. Po zakonczeniu ¢wiczenia uczniowie okreslajg i wymieniaja, czego sie nauczyli (L). Lista ta
moze zawiera¢ nowq i nieprzewidziana wiedze, odpowiedzi na pytania z kolumny W oraz
wiedze, ktéra potwierdza lub uniewaznia elementy z kolumny K (Marzanoi in., 1992; za:
Betza-Gajdzicaiin, 2023)

Do przeprowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem strategii K-W-L stosuje sie tabele, w ktérej

okreslamy poziom wiedzy. Kazdemu z pojec K, Wi L jest przyporzadkowana kolumna tabeli.

Tabelaryczna forma umozliwia strukturyzacje oraz monitorowanie postepu w przyswajaniu
nowej wiedzy. Zastosowanie tej prostej, a zarazem efektywnej metody moze przynies¢ wiele

korzysci zarbwno uczniom, jak i nauczycielom.
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Tabela 4
Tabelka K-W-L

W L

CHCE WIEDZIEC NAUCZYLEM SIE

Strategia K-W-L:
® pozwala uczniom i uczennicom okresli¢ poziom swojej wiedzy wyjsciowej;
= zwieksza zaangazowanie w proces uczenia sie poprzez samodzielne okreslanie celéw;
= pozwala Swiadomie $ledzi¢ whasny proces uczenia sie;
® pozwala na zwizualizowanie procesu uczenia sieg;

® pomaga uczniom i uczennicom rozwija¢ czytanie ze zrozumieniem, co przekfada sie na

tatwiejsze przyswajanie przez nich wiedzy;

= daje szanse osobie uczacej na identyfikacje poziomu wiedzy, przyrostu kompetencji

i wiedzy, a takze indywidualnych potrzeb uczniéw i uczennic.

Aby stosowac strategie K-W-L, mozemy korzystac z wielu dostepnych i atrakcyjnych

narzedzi, jak:

= (Canva - darmowa wersja programu pozwalajacego na tworzenie gotowych map mysli na

bazie gotowych szablonéw (Strona gtéwna — Canva);

= Excel - podstawowe narzedzie do tworzenia tabel i wykreséw z mozliwoscig

przygotowywania tabel K-W-L i planéw (dnia, tygodnia, lekcji) w trybie off-line;

= Miro - anglojezyczny darmowy program zawierajacy podstawowy szablon, pozwalajacy na

stworzenie wykresu K-W-L on-line (https://miro.com/pl/);

= Google Sheets — czes¢ Google Workspace, umozliwiajaca tworzenie i wspétdzielenie tabel

on-line (https://www.gooagle.com/sheets/about/);

® Lucidchart - narzedzie do tworzenia diagramow, ktore pozwala na tatwe rysowanie

diagramow przeptywu, map mysli, tabel (https://lucid.app/).
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Pozastowne sposoby prezentacji tresci

Pozastowne sposoby prezentacji tresci mozesz stosowac w celu dotarcia do 0soéb, ktore preferujg
wizualne tresci lub nie sa w stanie komunikowac sie za pomoca mowy fonicznej, aby zobrazowac

ré6znorodne zagadnienia.

Pozastowne sposoby prezentacji tresci moga by¢ bardzo efektywne w komunikagji
i nauczaniu, gdyz pozwalajg na przekazanie informacji w bardziej przystepnej i czesto bardziej

angazujacej formie.

Beda to:
® notatki rysunkowe,
= obrazy i piktogramy,
® wizualizacje danych,
=  mapy mysli,

= dziatanie poprzez ruch.

Notatka rysunkowa (sketchnoting)

Dla wielu uczniéw/uczennic przedstawienie informacji w postaci zapisu wizualnego bedzie

bardziej efektywne, anizeli za pomocg innych srodkéw przekazu.

Ciekawa forma prezentacji tresci jest notatka rysunkowa (sketchnoting), znana réwniez jako
visual note-taking, ktora taczy stowa z rysunkami, ikonami, kolorami i r6znymi elementami
wizualnymi, aby zaprezentowac informacje w sposéb bardziej przystepny i tatwiejszy do
zapamietania. Ta metoda angazuje obie potkule mozgu - zarowno logiczng, odpowiedzialng za
jezyk i stowa, jak i kreatywng, odpowiedzialng za wizualizacje. Wazne w niej sg takie elementy,

jak: rysunek i ikona, kolor, tekst, struktura, elementy graficzne, a takze skroty i uproszczenia.
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Piktogramy

Piktogramy to graficzne reprezentacje przedmiotéw, czynnosci, miejsc lub koncepcji za pomoca
uproszczonych symboli lub ikon. Czesto wystepuja w réznych kontekstach, takich jak instrukcje,
oznakowanie, tablice informacyjne, mapy czy infografiki, aby przekaza¢ informacje w sposéb

szybki, klarowny i uniwersalny.

Piktogramy sg tez nieodfagcznym elementem komunikacji alternatywnej, dzieki ktorej osoby
niepostugujace sie mowg foniczng moga stosowac je jako alternatywe. Do najbardziej
znanych metod komunikacji alternatywnej obrazkowej zaliczamy PECS (Picture Exchange
Communication System), sktadajacy sie z symboli i obrazkow, czy symbole Blissa. Dzieki nim

mozemy sie nie tylko komunikowag, ale takze tworzy¢ plany (czynnosci, dnia, tygodnia itp.).

Skorzystaj z darmowych narzedzi. Najnowsze pakiety MS Office (Word) oferujg bogata baze

piktogramow, z ktérych wykorzystaniem mozna stworzy¢ wiele ciekawych historii obrazkowych.
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Zrédto: Piktogramy Czynnosci Do Druku - Wyszukaj Obrazy (bing.com)

Wizualizacje danych, takie jak wykresy, grafy, diagramy czy infografiki, umozliwiaja skuteczne
przedstawienie ztozonych danych w sposob, ktory jest fatwiejszy do zrozumienia. Moga one

pomoc odbiorcom szybciej zrozumiec zaleznosci i wzorce.
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Mapy mysli
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RYSVUNKI
To diagramy do wizualnego porzadkowania i organizowania informacji. Najbardziej przydatne
w burzy moézgéw lub fazie planowania, kiedy gromadzi sie rézne pomysty i nalezy je

w odpowiedni sposéb uporzadkowac.

Mapy mysli moga przybiera¢ postac fizycznych plansz, indywidualnych badz grupowych,

na ktorych zapisywane sa pomysty lub przyklejane karteczki z pomystami. Moga tez by¢
tworzone w programach komputerowych, zaréwno off-line, jak i on-line; dzieki nim cata klasa
moze spotykac sie i dodawac swoje elementy w kazdej chwili wspétpracy (przyktady narzedzi

znajdziesz ponizej).

Dzialanie przez ruch

= Ruch fizyczny zwigzany z konkretng wiedza generuje niejezykowa reprezentacje tej wiedzy
w umysle uczacego sie. Neuronauka wskazuje na istnienie bezposredniego potaczenia
miedzy systemem motorycznym i sensorycznym. Mozliwosci poznawcze u dzieci maja
zwigzek z ich ruchliwoscia i eksploracja. Wobec tego ciato jest kluczowym czynnikiem
ksztattujacym percepcje (Witkowska i Gut, 2018).

® Nauczyciele historii moga wykorzysta¢ kreatywny ruch i drame, aby ,0zywi¢ minione epoki’.

77/113



I ROJEKTOWANIE UNIWERSALNE W EDUKACJI Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek

® Nauczyciele przedmiotow scistych moga nieco zaszale¢, pozwalajac uczniom odgrywacd

cykl zycia rodlin.

® Nauczyciele matematyki moga sprawi¢, ze uczniowie stang sie figurami geometrycznymi
(Betza-Gajdzica in., 2023).

Qe
Wy

Przydatne narzedzia do pozastownych sposobow prezentacji tresci:

= Strona gtéwna — Canva — pozwala na tworzenie grafik, tabel, infografik, planéw, map mysli

na bazie gotowych szablonéw;

= AAC Apps (arasaac.org) — program do komunikacji alternatywnej, zawierajacy wiele

piktogramow, umozliwiajacy tworzenie tablic komunikacyjnych, instrukcji obrazkowych;

® bing.com/images/create — narzedzie sztucznej inteligencji do tworzenia obrazéw;

= https://app.idroo.com/ — prosta, intuicyjna tablica do pracy on-line;

= https://wepik.com/ - narzedzie do projektowania graficznego on-line, za pomoca ktérego

mozna tworzy¢ plakaty, mapy mysli, plany itp.;

= http://pl.padlet.com/ - pozwala tworzy¢ zasoby wiedzy (mozna gromadzi¢ materiaty wokot

jakiegos$ obszaru, do ktérego dostep moze mie¢ cata grupa, np. zdjecia, pliki audio, wideo).
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Podsumowanie zasady drugiej

Ponizej zamieszczono graficzny zapis zastosowania zasady drugiej - PREZENTACJA (w jaki

sposob prezentujemy wiedze?).

Przykiad zastosowania zasady drugiej w praktyce

Przygotuj materiat w formie Do tresci dZzwiekowych Wprowadzaj nowe pojecia
tradycyjnej, a takze w wersji dodawaj alternatywe (napis, uzywajac analogii do sytuacji

elektronicznej, ktéra da jezyk migowy), a do tresci bliskim uczniom i twérz

mozliwos¢ elastycznego wizualnych opis (mozesz stowniki trudnych pojec oraz

dostosowania tresci do opisywac samodzielnie) hipertacza

indywidualnych potrzeb

Zrédto: opracowanie wlasne

Aby sprawdzi¢, czy prowadzisz zajecia zgodnie z drugg zasadg UDL, réwniez mozesz skorzystac

z listy kontrolne;j.

Tabela 5

Lista wytycznych do zasady drugiej oraz wskazéwki do wytycznych, w jaki sposéb je realizowaé

Zaznacz x

Wytyczne ‘ Wskazowki

Spostrzeganie
(korzystaj z elastycznych sposobdéw prezentacji tresci, ktdre nie zalezg od jednego zmystu, takiego jak
wzrok, stuch, ruch czy dotyk)

Zapewniamy rézne Dostarczamy materiaty do uczenia sig, w ktérych mozna
wzrokowe sposoby zmienia¢ m.in. wielko$¢ czcionki, schematéw i tabel, kolory
prezentacji tresci (takze tfa), kontrast, gtosnos¢ i tempo fonii

Wspieramy rozne Stosujemy np. napisy lub jezyk migowy, uzywamy
sposoby postrzegania analogii wizualnych do przedstawiania nacechowania
informacji emocjonalnego prozodii (intonacji syntezowanej mowy),

np. emotikondéw, symboli, obrazéw

Stosujemy np. tekst alternatywny i opisy do zdje¢, obrazéw,
grafik, dostarczamy modele przestrzenne do poznawania
dotykowego, stosujemy wskazéwki dzwiekowe do
informacji wizualnych
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Tabela 5 cd.
Wytyczne

Zapewniamy autentyczng
reprezentacje
réznorodnosci
perspektyw

i r6znorodnosci
tozsamosci

‘ Wskazowki

Pokazujemy ludzi takimi, jacy sg, ich prawdziwe kultury,
religie i tozsamos¢

Zaznacz x

Jezyk i symbole

(komunikuj sie za pomoca jezyka, ktéry jest zrozumiaty dla wszystkich)

Wyjasniamy trudne
stownictwo i symbole

Wiazemy nowe symbole z nabyta wczesniej wiedza,
stosujemy tekst alternatywny do symboli graficznych,
trudne zagadnienia opatrujemy hipertgczami, przypisami,
obrazami, ilustracjami itp., stosujemy objasnienia trudnych
elementdéw, jak idiomy, zargon, jezyk archaiczny

Wyjasniamy strukture

Thumaczymy, w jaki sposéb zbudowane sg ztozone

odczytywanie tekstu,
notacji matematycznej
i symboli

jezykowa struktury jezykowe lub wyrazenia, podkreslamy, ze
struktury ztozone sktadaja sie z prostych stow i symboli
Wspomagamy Zezwalamy na uzywanie funkcji zamiany tekstu na mowe,

uzywamy tekstu cyfrowego z nagranym gtosem ludzkim

Szanujemy i rozumiemy
rézne jezyki i dialekty

Udostepniamy wszystkie kluczowe informacje w jezyku
innym niz pierwszy jezyk uczniéw (np. ukrainski), a takze
w PJM dla oséb niestyszacych, umozliwiamy korzystanie
z elektronicznych ttumaczy, wykorzystujemy niejezykowe
materiaty wspomagajace rozumienie tresci (ilustracje,
zdjecia, filmy itd.)

Eliminujemy
dyskryminujacy jezyk
i symbole

Zwracamy uwage, aby w jezyku (méwionym lub pisanym)
nie pojawiaty sie dyskryminujace sformutowania i symbole

Rozumienie

(konstruuj znaczenia i generuj nowe rozumienie)

i odkrywamy wzory,
kluczowe cechy, idee
i relacje

taczymy wiedze Stosujemy mapy mysli, strategie K-W-L itp.
wczesniejszg z nowo

nabyta

Wyrézniamy To, co najwazniejsze eksponujemy za pomoca kolorow,

konturow, podkreslen, organizeréw graficznych itp.
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Tabela 5 cd.
Wytyczne ‘ Wskazowki Zaznacz x
Promujemy Dzielimy materiat na mniejsze czesci, dostarczamy modele,

réoznorodnos¢ w zakresie | ktére umozliwiajg lepsze zrozumienie nowych tresci,
sposobéw poznawania wyswietlamy/podswietlamy tresci sekwencyjnie itp.
i tworzenia nowych

znaczen
Wzmacniamy Stosujemy listy kontrolne, organizery, karteczki,
generalizacje i transfer elektroniczne przypomnienia, zachecamy do stosowania

wiedzy na inne obszary | mnemotechnik, osadzamy przez analogie nowe tresci na
posiadanej wiedzy, znanych pomystach

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie https://www.cast.org/impact/universal-design-forlearning-ud|
[dostep: 19.04.2024]; Olechowska, 2023; Cichocka-Segiet i in., 2021



https://www.cast.org/impact/universal-design-forlearning-udl

I ROJEKTOWANIE UNIWERSALNE W EDUKACJI Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek

Zasada trzecia UDL - DZIALANIE | EKSPRESJA, czyli jak
sie uczymy?

Waznym celem podczas projektowania zajec jest uwzglednienie tego, w jaki sposéb uczennice

i uczniowie moga zaprezentowac zdobyta wiedze i umiejetnosci.

Uczennice i uczniowie réznia sie pod wzgledem sposobéw, w jaki moga wyrazac to, co wiedza.
Nie istnieje jeden sposdb dziatania i wyrazania, ktéry bytby optymalny dla wszystkich oséb
(CAST, 2018).

Czynnikami modyfikujacymi sposoby ekspresji moga by¢, analogicznie jak w odniesieniu do
zasady drugiej, zaréwno bariery wynikajace z niepetnosprawnosci, jak i roznice indywidualne
powigzane m. in. z poziomem rozwoju funkcji wykonawczych odpowiedzialnych za monitoring

poznawczy (Knopikiin., 2021).

Dalej podano wytyczne sktadajace sie na trzecig zasade.
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Wytyczna: Opcje interakgji

Dostosowujemy wymagania dotyczace czasu trwania, szybkosci i zakresu czynnosci

motorycznych podczas zajec.

Proponujemy alternatywy dla sposobdéw wskazywania rozwigzan (np. za pomoca piéra,

otéwka albo myszy komputerowej).

Zapewniamy alternatywy dla fizycznej interakcji z materiatami za pomoca reki, gtosu,
pojedynczego przetacznika, joysticka, standardowej klawiatury lub dostosowanej

klawiatury.

Optymalizujemy dostep do narzedzi wspierajacych (nakfadki, ekrany dotykowe,
alternatywne klawiatury, alternatywne polecenia klawiaturowe, odpowiednie

oprogramowanie kompatybilne z réznymi sprzetami).

Wytyczna: Wyrazanie i komunikacja

Uzywamy wielu mediéw (tekst, mowa, rysunek, ilustracja, komiks, scenorys, projekt, film,

muzyka, taniec/ruch, sztuka wizualna, rzezba lub wideo).
Umozliwiamy manipulacje fizycznymi przedmiotami (np. blokami, modelami 3D).

Korzystamy z mediow spotecznosciowych i z interaktywnych narzedzi internetowych (np.
foréw dyskusyjnych, czatéw, narzedzi do projektowania stron internetowych, narzedzi do

adnotacji, scenorysow, komikséw, prezentacji, animacji).
Rozwigzujemy problemy, stosujac rézne strategie.

Udostepniamy narzedzia do sprawdzania pisowni i gramatyki oraz oprogramowania do

przewidywania stéw.

Zapewniamy oprogramowanie do zamiany tekstu na mowe (rozpoznawanie gtosu),

umozliwiamy dyktowanie przez ludzi i nagrywanie.

Zapewniamy kalkulatory, kalkulatory graficzne, szkicowniki geometryczne lub wstepnie

sformatowany papier milimetrowy.
Podajemy poczatek zdania lub paski zdan.

Korzystamy z narzedzi do tworzenia konspektéw lub narzedzi do mapowania koncepgji.
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= Zapewniamy odpowiednie oprogramowanie: do projektowania wspomaganego

komputerowo (CAD), do notacji muzycznej (zapisu) i do notacji matematyczne;j.

= Zapewniamy wirtualne lub konkretne matematyczne manipulacje (np. blokami

o podstawie 10, blokami algebry).
= Korzystamy z aplikacji internetowych (np. serwiséw typu wiki, animacji, prezentacji).

= Zapewniamy zr6znicowane modele do nasladowania (tj. modele, ktére wykazuja te same

wyniki, ale wykorzystuja rozne podejscia, strategie, umiejetnosci itp.).

= Umozliwiamy kontakt z r6znymi mentorami (tj. nauczycielami/tutorami, ktorzy stosuja
rézne podejscia do motywowania, kierowania, przekazywania informacji zwrotnych

lub informowania).

= Zapewniamy schematy, ktére mozna stopniowo udostepnia¢ wraz ze wzrostem
niezaleznosci i umiejetnosci (np. osadzone w oprogramowaniu do cyfrowego odczytu

i zapisu).

® Przekazujemy zréznicowane informacje zwrotne (np. informacje, ktére sa dostepne,

poniewaz mozna je dostosowa¢ do poszczegdlnych uczniow).

= Podajemy wiele przyktadéw nowatorskich rozwigzan autentycznych problemow.

Wytyczna: Strategie rozwoju

Aby opracowywac i realizowac plany w celu osiggniecia jak najwiekszych korzysci z nauki:

= Wspieramy wiasciwe wyznaczanie celéw (podpowiadamy strategie planowania
uwzgledniajgce wysitek, zasoby, trudnos¢, pokazujemy modele, przyktady wyznaczania

celéw, zapewniamy podpowiedzi w postaci przewodnikéw, list kontrolnych itp.).
= Tworzymy plany zadan do realizacji.

Ponizej znajdziesz przyktadowe elementy odnoszace sie do zasady trzeciej UDL, ktore moga Ci

pomoc w pracy edukacyjne;.
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Tworzenie przestrzeni klasy

Model UDL zaktada, ze srodowisko i proces nauczania powinny by¢ dostosowane do

réznorodnosci uczniéw, uwzgledniajac réznice indywidualne w stylach uczenia sig, zdolnosciach,

zainteresowaniach i potrzebach. Tworzenie przestrzeni klasy zgodnie z modelem UDL wymaga

rowniez wziecia pod uwage trzech gtéwnych zasad opisanych w pierwszej czesci poradnika,

ktére odnosza sie do réznorodnych sposobdéw ekspresji, roéznorodnych sposobdw prezentacji

i r6znorodnych sposobéw zaangazowania. Dotyczy to zaréwno przestrzeni fizycznej klasy

(mebli, ergonomii zagospodarowania przestrzeni, ustawien, braku barier), jak i odpowiedniego

wyposazenia (mozliwosci korzystania z r6znorodnych srodkéw i pomocy dydaktycznych -

fizycznych, wirtualnych, przestrzennych) oraz atmosfery grupy klasowe;j.

Klasa powinna byc¢ zorganizowana w nastepujacy sposob.

Przestrzen fizyczna

Stworz interaktywna przestrzen klasy. Twérz przestrzen klasy, ktéra zacheca do
wspotpracy, interakgji i aktywnosci fizycznej poprzez zréznicowane strefy do pracy
w grupach, stanowiska do pracy indywidualnej, przestrzenie do prezentacji itp. Zapewniaj

odpowiednie, komfortowe meble, dostosowane do zréznicowanych potrzeb.

Réznicuj metody nauczania. Uzywaj réznorodnych metod nauczania, takich jak praca
w grupach, dyskusje, prezentacje, symulacje, gry dydaktyczne, aby umozliwi¢ uczniom
réznorodne sposoby zaangazowania i przyswajania wiedzy. Wykorzystuj do tego rézny
uktad stolikéw i krzeset oraz innych mebli. Wykorzystuj réwniez inne przestrzenie
pozaklasowe, ktére pozwolg na zréznicowany sposéb angazowania oséb uczacych sie

(biblioteka, korytarz, przestrzen wokot szkoty, przestrzen do zajec¢ terenowych).

Stosuj wizualny system oceny i motywacji. Dostarczaj uczniom/uczennicom
ré6znorodnych sposobéw wykazywania sig, ale tez prezentowania i monitorowania
grupowego postepdw w nauce, poprzez np. wywieszone w przestrzeni klasy indywidualne

plany i tablice motywacyjne.

Tworz rozne kaciki aktywnego zdobywania wiedzy dajace swobodny dostep do

zréznicowanych materiatéw wszystkim osobom uczacym sie.
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Srodki dydaktyczne

= Uzywaj roznorodnych narzedzi i technologii. Zapewniaj r6znorodne materiaty
dydaktyczne, takie jak ksigzki, audiobooki, materiaty wideo, prezentacje multimedialne,
aby umozliwi¢ uczniom/uczennicom dostep do informacji w sposob, jaki odpowiada ich

preferencjom i sposobom percypowania informacji.

= Stosujroznorodne sposoby prezentacji materiatéw. Prezentuj materiaty dydaktyczne
w réznorodnych formach, takich jak tekst pisany, grafiki, obrazy, filmy, symbole, aby

umozliwi¢ uczniom o réznych stylach uczenia sie tatwiejsze przyswajanie informacji.

= Uzywaj narzedzi dostosowanych do indywidualnych potrzeb. Zapewniaj dostep do
narzedzi wspomagajacych nauke, takich jak czytniki ekranowe, oprogramowanie do
przeksztatcania tekstu na mowe, nagrania dzwiekowe, aby umozliwi¢ uczniom o réznych
potrzebach korzystanie z materiatéw edukacyjnych.

Réznorodne sposoby zaangazowania

Poprzez uwzglednienie opisanych zasad mozesz tworzy¢ przestrzen klasy, ktéra jest bardziej
otwarta, elastyczna i dostosowana do réznorodnych potrzeb i preferencji uczniéw, co przyczynia

sie do lepszego procesu uczenia sie i do sukcesu edukacyjnego kazdego ucznia.

Budowanie kultury klasy

\)
é

Budowanie kultury klasy to proces, w ktéry zaangazowani sg wszyscy pracownicy szkoty oraz

uczennice i uczniowie, a takze rodzice i opiekunowie. Budowanie kultury klasy jest najczesciej
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wyrazem przyjetej przez szkote kultury pracy. To dtugofalowy proces i wymaga przemyslanych,
zaplanowanych dziatart budowania kultury pracy szkoty, w tym klasy. Jezeli proces wtgczania
zadzieje sie w jednej klasie, ale nie bedzie elementem przyjetej kultury pracy szkoty, to moze
odnies¢ odwrotny skutek od zamierzonego. Bardzo wazne jest zdefiniowanie i przyjecie

wartosci, w ktérych wszyscy beda czuli, ze ich potrzeby sa zaspokojone.

To, jakie postawy wzgledem inkluzji bedg prezentowali dorosli, bedzie miato znaczacy wptyw na

kulture klasy.

W publikacji ,Uniwersalne projektowanie w edukacji. Doswiadczenia nauczycieli: Austria,

Litwa, Polska, Finlandia” czytamy, ze ,Universal Design for Learning (Uniwersalne Projektowanie
w Edukacji) to podejscie do organizacji edukacji wtaczajacej skonstruowane w oparciu o jasno
postrzegane wartosci wtgczajace: uznanie réznorodnosci wszystkich uczniéw, pielegnowanie
rownych praw wobec wszystkich uczniow, tworzenie warunkéw do petnego uczestnictwa,
zapewnienie rownych praw i tworzenie relacji wspélnotowych. Wdrazanie wartosci inkluzyjnych
jest zorientowane nie na okreslonych uczniéw, ale na wszystkich uczacych sie i uznaje réznice
intelektualne i poznawcze wszystkich ucznidw, a takze ich r6znorodne zainteresowania i style

uczenia sie” (Hymel i Katz, 2019; Lee, 2019; Van Boxtel i Sugita, 2019; za: Galkiené i in., 2021).

Z kolei Schein (1992; za: Furmanik, 2012), piszac o kulturze organizacyjnej, twierdzi, ze jest ona
schematem podstawowych zatozen, ktére tworzy dana grupa podczas uczenia sie radzenia
sobie z problemami przystosowania zewnetrznego i integracji wewnetrznej, ktére dziatatyby
na tyle dobrze, aby mogty zosta¢ uznane za prawomocne, a przez to stuzyty do uczenia
nowych cztonkéw poprawnych sposobéw myslenia, postrzegania i odczuwania wzgledem

tych probleméw.

Z badan Kugelmass (2006) wiemy, ze do cech efektywnych szkét wigczajacych nalezy zaliczy¢:
= bezkompromisowe zaangazowanie i wiare w integracje,
®  postrzeganie réznic miedzy uczniami i miedzy pracownikami jako Zrédta mozliwosci,

= zespotowy charakter pracy nauczycieli,

charakter interakcji miedzy pracownikami i dzie¢mi oparty na wspétpracy,
= gotowos¢ personelu szkoty do pracy nad utrzymaniem przyjetych praktyk.

Proces budowania kultury klasy wymaga, by zdefiniowac¢ cele i dobrze zaplanowac ich realizacje,

w taki sposéb, aby potrzeby wszystkich cztonkdéw spotecznosci byty respektowane i traktowane
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z szacunkiem. Wazne, by porazki i popetniane w tym procesie btedy traktowac jako element

budowania kultury tej szkoty czy klasy, a nie argument przeciwko inkluzji.

Pamietaj, tworz w klasie atmosfere, ktora promuje poczucie przynaleznosci, wspoétpracy
i zaufania poprzez pozytywne relacje miedzy uczniami i nauczycielem, uznanie osiagniec

ucznidw i wspieranie ich rozwoju osobistego.

Podsumowanie zasady trzeciej

Ponizej zamieszczono graficzny zapis zastosowania zasady trzeciej - DZIALANIE | EKSPRESJA (jak

sie uczymy?).

Przykiad zastosowania zasady trzeciej w praktyce

Udostepnij mozliwos¢ Pozwdl, aby uczniowie Przedstawiaj doktadny
korzystania z zapisu prezentowali osiggniecia plan pracy z okresleniem
tradycyjnego (dtugopis, w najbardziej dogodny dla celéw i kolejnych krokow

kartka) a takze nich sposéb (prezentacja postepowania (mozesz

elektronicznego na stowna, pokaz, wiersz, plakat, wykorzystywa¢ do tego plany

komputerze, tablecie itp.) dnia, tygodnia itd.)

Aby sprawdzi¢, czy prowadzisz zajecia zgodnie z trzecig zasadg UDL, mozesz skorzysta¢

z listy kontrolnej.
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Tabela 6
Lista wytycznych do zasady trzeciej oraz wskazéwki do wytycznych, w jaki sposdb je realizowac
Wytyczne Wskazowki Zaznacz X

Dziatania
(stwarzaj swoim uczniom/uczennicom rézne mozliwosci dziatania i ekspresji)

Zapewniamy Stosujemy odpowiednie interfejsy z mozliwoscia

elastyczny wybor obstugi przez technologie wspierajace dla oséb

metod udzielania Z niepetnosprawnosciami; zapewniamy alternatywne sposoby
odpowiedzi wypowiedzi, nie tylko ustne, np. pozwalamy na uzycie

i dziatania komunikatora, piora, joysticka itp.

Réznicujemy tempo, czas pracy, uwzgledniajac indywidualne
potrzeby uczennic i uczniéw

Zapewniamy Umozliwiamy korzystanie ze skrotéw klawiaturowych,
dostep do korzystanie z alternatywnych klawiatur, dokumentow
technologii skanowanych i edytowalnych

wspierajacych
Wybieramy oprogramowania wspdtpracujace
z alternatywnymi klawiaturami i klawiszem ALT

Ekspresja i komunikacja
(zapewniaj ré6zne sposoby wyrazania sie i ekspresji)

Korzystamy Tekst, mowa, rysunek, ilustracja, komiks, projekt, film,
zréznych mediow | muzyka/taniec, sztuka wizualna, rzezba, wideo; media
do komunikacji spotecznosciowe; fizyczne modele do manipulacji
Korzystamy Oprogramowanie do sprawdzania gramatyki, pisowni,

zréznych narzedzi | przewidywania stow

do tworzenia,
konstruowania, Oprogramowanie zmieniajgce mowe na tekst

komponowania ] . . ]
Oprogramowanie do notacji muzycznej czy matematycznej;

i innowacji . o o .
wirtualne mapy mysli, czy podkreslajace najwazniejsze
informacje
Multimedialne aplikacje internetowe do tworzenia animacji,
prezentacji itp.

Budujemy Dajemy wiekszg swobode tym, ktérzy sg na to gotowi

ptynnos¢ (czytania,

pisania, liczenia) Zapewniamy kontakt z réznymi mentorami/wychowawcami

poprzez ¢wiczenia | stosujacymirézne podejscia wychowawcze i motywacyjne

praktyczne . , . L
Dostarczamy wielu przykfadéw nowatorskich rozwigzan
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Wytyczne

Strategie rozwoju
(wspieraj ksztattowanie zdolnosci do odpowiedniego reagowania — planowania, organizowania,
kontroli emocji i zachowan, podejmowania decyzji)
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Wskazowki

Zaznacz x

Wyznaczamy
znaczace cele

Pokazujemy rézne strategie wyznaczania celéw, dajemy
wzory planéw dnia/tygodnia/roku itd.

Udostepniamy w widocznym miejscu plany z wyznaczonymi
celami

Planujemy Zachecamy do zatrzymywania sie i refleksji oraz pokazywania
i przewidujemy swojej pracy wraz z jej wyjasnianiem
wyzwania
Zapewniamy listy kontrolne umozliwiajace lepsze
zrozumienie tematu
Zapewniamy kontakt z mentorami, ktérzy pozwola
na tworzenie celdw krétkoterminowych w miejsce
dtugoterminowych
Pomagamy Udostepniamy graficzne organizery i szablony do
w zarzadzaniu gromadzenia i porzagdkowania danych
zasobami
i informacja Dostarczamy listy kontrolne i polecenia do sporzadzania
notatek
Zwiekszamy Zadajemy pytania prowadzace do samokontroli i refleksji
mozliwosci
monitorowania Pokazujemy postepy np. poprzez fotorelacje, wykresy/tabele
postepow z wynikami,przed i po’, portfolio postepow

Zachecamy do wskazywania, jakiego rodzaju informacje
zwrotne sg oczekiwane

Zapewniamy rézne sposoby samooceny (np. odgrywanie rél,
recenzje wideo, opinie réwiesnikéw)

Korzystamy z list kontrolnych oceny, rubryk z wynikami itp.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie CAST 2024 https://udlguidelines.cast.org/ [dostep: 10.07.2024];

Olechowska, 2021, s. 47-49
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Lista kontrolna - w jaki sposéb sprawdzié, czy moje zajecia
sg zaprojektowane uniwersalnie?

Aby sprawdzi¢, czy zaprojektowate$/zaprojektowatas swoje zajecia zgodnie z ideg projektowania

uniwersalnego w edukacji, mozesz takze postuzy¢ sie ogolng listg kontrolng. Odpowiadajac na

kilka pytan, sprawdzisz w szybki sposéb, czy stosujesz podstawowe zatozenia UDL.

Czy stwarzasz przestrzen dla edukacji, w ktorej:

1. Pomysty i informacje sa prezentowane w zréznicowany sposob?

Twdéj program lekgji jasno opisuje tresc i oczekiwania/wymagania wobec 0séb uczacych sie.

Prezentujesz informacje w wielu formatach (np. wyktad, tekst, grafika, audio, wideo,

materiaty drukowane - handouty).
Kazdy wyktad zaczynasz od prezentacji tresci lekg;ji.
Podczas lekcji podsumowujesz kluczowe punkty i taczysz je z szerzej zakreslonymi celami.

Zamieszczasz elektroniczne odpowiedniki papierowych materiatow i wymaganych

obowigzkowych lektur w alternatywnych formatach, takich jak audio i wideo.

Korzystasz z technologii (np. i-Clickers, RamCT), ktére usprawniaja nauke.

2. Uczniowie moga wyrazac swoje zrozumienie/opanowanie tresci na wiele sposobéw?

Zachecasz uczniéw do wykazania sie wiedza i umiejetnosciami w sposob inny niz

tradycyjne testy i egzaminy (np. eseje pisemne, projekty, portfolio, dzienniki).
Twoje oceny mierzg osiggniecie przez uczniéow celdw nauczania.
Wiaczasz technologie, ktére wspomagaja utatwiajg komunikacje i uczestnictwo w zajeciach.

Zezwalasz na przesytanie zadan droga elektroniczna.

3. Osoby uczace sie maja réznorodne mozliwosci, aby sie zaangazowac?

Wyrazasz entuzjazm dla kazdego przedmiotu, ktérego uczysz i wyjasniasz jego rzeczywiste

znaczenie.
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® Rzucasz uczniom wyzwania, zadajac im interesujgce/znaczace zadania.
= Tworzysz klimat zaje¢, w ktérym szanowana jest roznorodnos¢ uczniow.
= Udzielasz szybkich i pouczajacych informacji zwrotnych na temat zadan.

® Uzupetniasz zadania z zaje¢ o pomoce wizualne (np. wideo, diagramy, interaktywne

symulacje).

= Jestes dostepny dla uczniéw w elastycznych formach (np. twarza w twarz, e-mail, czat on-

line, telefon).

Jesli odpowiedziates TAK na wiekszos$¢ lub wszystkie pytania, gratulacje! Dzieki zasadom

projektowania uniwersalnego w edukacji docierasz do wiekszej liczby uczniow.

Zr6dto: opracowane w ramach projektu UniwersUS (Uniwersytet Slaski w Katowicach) na podstawie
Colorado State University How do YOU teach? -- A Quick UDL Checklist (durhamcollege.ca)

Jesli powyzsza lista jest dla Ciebie niewystarczajgca, mozesz podazac¢ wedtug szczegdtowych

wytycznych do trzech zasad projektowania uniwersalnego w edukacji zgodnie z ponizsza tabela.
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Projektowanie zajec

Czas: LEKCJA: ....oeoeeeerertererstnsissssississ st s ssssssssssssssssssesssssssssssssssssassassssns

Cele:

Technologie (sprawdz, ktére zastosujesz)
__tablica interaktywna __laptop __komputery studentéw __projektor __tablet __odtwarzacz MP3
__kamera klasyczna __skaner __kamera cyfrowa __gtosniki __mikroskop cyfrowy

__kamera internetowa ___kalkulator __FM system __drukarka kolorowa __inne

Réznorodne srodki prezentacji

__1-Zapewnienie ré6znych opcji percepcji

__1.1 - Oferowanie réznych sposobéw prezentowania wyswietlanych tresci
__1.2 - Oferowanie alternatywnych rozwigzan dzwiekowych

__1.3 - Oferowanie alternatywnych rozwigzan dla informacji wizualnych
__2—Zapewnienie opcji dla jezyka, wyrazen matematycznych i symboli
__2.1—Wyjasnianie stownictwa i symboli

__2.2 - Wyjasdnianie skfadni i struktury

__2.3 - Wsparcie w dekodowaniu tekstu, zapiséw matematycznych i symboli
__2.4 - Sprzyjanie rozumieniu w réznych jezykach

__2.5 - llustrowanie za pomoca wielu mediow

__3-Zapewnienie opcji umozliwiajagcych zrozumienie tekstu

__3.1 - Aktywowanie lub dostarczanie wiedzy ogdlnej

__3.2 - Podkreslanie wzoréw, cech charakterystycznych, gtéwnych idei i zwigzkéw
__3.3 - Ukierunkowanie przetwarzania informacji, wizualizacji i manipulagji
__3.4 - Maksymalizacja transferu i generalizacji

Réznorodne formy ekspresji i prezentowania osiagnie¢

__4 - Zapewnienie opcji dla dziatan fizycznych

__4.1 - Zréznicowanie metod reagowania i nawigagji

__4.2 - Optymalizacja dostepu do narzedzi i technologii wspomagajacych
__5-Zapewnienie mozliwosci wyrazania siebie i komunikacji

__5.1 —Wykorzystanie wielu mediéw do komunikacji

__5.2 -Uzywanie wielu narzedzi do konstruowania i komponowania
__5.3 - Budowanie ptynnosci poprzez stopniowanie pozioméw wsparcia dla praktyki i wykonania
__6 - Zapewnienie opcji dla funkcji wykonawczych

__6.1 — Prowadzenie do wiasciwego wyznaczania celéw
__6.2—Wspieranie planowania i opracowywania strategii

__6.3 - Ufatwienie zarzadzania informacjami i zasobami

__6.4 - Zwiekszanie zdolnosci do monitorowania postepéw
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Réznorodne formy motywowania

__7 - Zapewnienie opcji uwzglednienia zainteresowan

__7.1 - Optymalizacja indywidualnego wyboru i autonomii
__7.2-Optymalizacja znaczenia, wartosci i autentycznosci

__7.3 - Minimalizacja zagrozen i czynnikéw rozpraszajacych
__8-Zapewnienie opcji podtrzymywania wysitku i wytrwatosci

__8.1 - Zwiekszanie znaczenia celéw/zatozen

__8.2-Zmienianie wymagan i zasobow, aby zoptymalizowa¢ wyzwania
__8.3 —Wspieranie wspdtpracy i spotecznosci

__8.4 - Zwiekszanie ilosci informacji zwrotnych skierowanych do nauczyciela
__9-Zapewnienie mozliwosci samoregulacji

__9.1 - Promowanie oczekiwan i przekonan, ktére optymalizujg motywacje
__9.2 - Utatwianie stosowania osobistych umiejetnosci i strategii radzenia sobie z problemami
__9.3 - Rozwijanie samooceny i refleksji

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie materiatéw organizacji Funka

Planowanie lekcji w tradycyjnym modelu versus planowanie
zgodne z UDL

Dla zobrazowania, w jaki sposéb mozna podejs¢ do planowania lekcji, ponizej zestawiono
planowanie tradycyjne z planowaniem zgodnym z zasadami projektowania uniwersalnego

w edukacji.

UDL jest odwrotnoscia tradycyjnego planowania lekgji, dlatego poczatkowo moze zajgé nieco
wiecej czasu. Jest to jednak inwestycja w budowanie wysokiej jakosci edukacji dla wszystkich
uczniéw/uczennic. Budowanie inkluzywnosci i elastycznosci w programie nauczania daje wiecej
czasu na skupienie sie na angazowaniu zamiast na usuwaniu barier, ktérych wczesniej nie brates

pod uwage.

Jesli nigdy nie tworzytes planu lekcji UDL, moze by¢ Ci trudno wyobrazi¢ sobie, jak to wyglada.

Aby poréwnac go z tradycyjnym planowaniem lekcji, rozwaz nastepujgce przyktady UDL.
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Model UDL

Model tradycyjny

Uczniowie majg za zadanie napisac raport na
dany temat

Nauczyciel projektuje lekcje dla
Lprzecietnego” ucznia i skupia sie na tym,
jakiego tematu przedmiotu to dotyczy

W klasie tawki s ustawione przodem do
siebie i wszyscy ucza sie jednoczesnie

Uczniowie otrzymuja wyniki i informacje
zwrotne na temat testow, quizéw i zadan,
sprawdzajac oceny lub okresowo
omawiajac cele

Zrédto: opracowano na podstawie “What Is Universal Design for Learning? A Guide for Teachers” What Is
Universal Design for Learning? A Guide for Teachers - UMass Global

Przyktadowe scenariusze lekcji z uwzglednieniem
projektowania uniwersalnego

Edukacja przyrodnicza (edukacja wczesnoszkolna)

https://zpe.gov.pl/b/kwiaty/PKOX09nEc

Biologia (IV-VIII). Dlaczego widzimy

https://zpe.gov.pl/a/dlaczego-widzimy/DPPNOgTDM
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Biologia (szkota srednia). Zasoby wody i ich ochrona

https://zpe.gov.pl/b/zasoby-wody-i-ich-ochrona/P1DvzHzIL

Kto moze pomoc?

Placowki doskonalenia nauczycieli

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r.

w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli (Dz.U.z 2019 r. poz. 1045 z p6zn. zm.):

.Do obowigzkowych zadan publicznych placéwek doskonalenia prowadzonych przez
samorzad wojewddztwa, powiat lub gmine nalezy organizowanie i prowadzenie
doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie [...] diagnozowania potrzeb uczniéw oraz
dostosowywania procesu ksztatcenia i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej

odpowiednio do zdiagnozowanych potrzeb” (§ 18, p. 1.4).

Publiczne placéwki doskonalenia nauczycieli zatrudniaja nauczycieli konsultantéow

ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej, cze$¢ z nich réwniez psychologoéw. Ich
zadania koncentrujg sie na wspieraniu nauczycieli dydaktykéw, pedagogow szkolnych,
pedagogoéw specjalnych, psychologéw szkolnych w pracy z uczniem/klasa o zréznicowanych

potrzebach edukacyjnych.

Zadaniem placowek doskonalenia nauczycieli jest réwniez, oprécz szkolen, tworzenie sieci
wspotpracy i samoksztatcenia. W wiekszosci publicznych placéwek dziatajg sieci wspdtpracy

pedagogow szkolnych, pedagogéw specjalnych oraz innych specjalistow.

Znaczna czes¢ kadry placowek doskonalenia nauczycieli zostata przeszkolona w ramach projektu
Osrodka Rozwoju Edukacji,Uczen ze specjalnymi potrzebami - opracowanie modelu szkolenia

i doradztwa”. W ramach szkolen kadre przygotowano do wspierania nauczycieli w zakresie
uniwersalnego projektowania w edukacji oraz pracy z klasg o zré6znicowanych potrzebach
edukacyjnych. Konsultanci petnili tez funkcje treneréw szkolacych nauczycieli i dyrektoréw szkoét

i przedszkoli, przedstawicieli kuratoriéw oswiaty oraz jednostek samorzadu terytorialnego.

Od stycznia 2024 r. nauczyciele konsultanci ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej biora
udziat w projekcie Instytutu Badan Edukacyjnych, UNICEF oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej
.Szkota dostepna dla wszystkich” (https://www.ibe.edu.pl/pl/szkola-dostepna-dla-wszystkich-

opis-projektu). Gtéwnym celem projektu jest podniesienie kompetencji nauczycieli specjalistow
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(pedagogow, psychologéw, pedagogow specjalnych, logopedéw) w zakresie udzielania
adekwatnego do potrzeb wsparcia dla wszystkich grup odbiorcéw (dzieci/ucznidw, rodzicow,
nauczycieli). Dzieki udziatowi w projekcie zostang oni przygotowani do petnienia funkcji

doradcy ds. dostepnosci uczenia w placéwkach oswiatowych.

Specjalistyczne Centra Wspierajace Edukacje Wlaczajaca (SCWEW)

Osrodek Rozwoju Edukacji zrealizowat projekt,Pilotazowe wdrozenie modelu Specjalistycznych
Centrow Wspierajacych Edukacje Wtaczajacg (SCWEW)”. Efektem projektu byto wypracowanie
w 13 wojewddztwach przez 23 podmioty, ktére same zgtosity sie do projektu, rozwigzan
stuzacych wspieraniu pracy nauczycieli i specjalistow szkét ogélnodostepnych w zakresie pracy
z uczniem ze zréznicowanymi potrzebami i zapewnieniu optymalnych warunkéw rozwoju
wszystkich uczniéw. Projekt bedzie kontynuowany w nastepnych latach, planowane jest

zwiekszenie liczby SCWEW do ponad dwustu placéwek.

SCWEW bazujace na szkotach i placéwkach specjalnych i zatrudniajgce nauczycieli specjalistéw
stanowig nieocenione zrédto pomocy dla nauczycieli pracujacych w szkotach i przedszkolach
ogolnodostepnych w pracy z dzie¢mi oraz uczennicami i uczniami o szczegélnych potrzebach
edukacyjnych, a przede wszystkim w tworzeniu warunkéw uczenia sie i nauczania zgodnie

z zasadami uniwersalnego projektowania w edukacji.

,Gtéwnym zadaniem SCWEW jest udzielanie wsparcia przedszkolom i szkotom
ogoélnodostepnym w zakresie doskonalenia kompetencji kadry i zapewnienia wszystkim
dzieciom/uczniom mozliwosci petnego rozwoju, z wykorzystaniem oferty edukacyjnej

na kazdym etapie ksztatcenia, uwzgledniajacej ich indywidualne potrzeby i mozliwosci.
Wsparcie merytoryczne, kadrowe i rzeczowe udzielane przez SCWEW polega na transferze
wiedzy i umiejetnosci specjalistéw szkoty specjalnej do przedszkola/szkét ogélnodostepnych
w zwiazku z funkcjonowaniem grup/klas zréznicowanych pod wzgledem potrzeb edukacyjnych,
zakupie specjalistycznych materiatow, pomocy dydaktycznych, sprzetu niezbednego do pracy
w klasie zréznicowanej, przygotowaniu szkolen i materiatéw edukacyjnych, zorganizowaniu
sieci wsparcia i samoksztatcenia, wymianie wiedzy i doswiadczen pomiedzy nauczycielami
oraz specjalistami w zakresie stosowania réznorodnych form i metod pracy, zgodnie ze
zdiagnozowanymi potrzebami przedszkola/szkoty ogélnodostepnej” (https://scwewolsztyn.pl/;
dostep: 14.04.2024).
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Poradnie psychologiczno-pedagogiczne

Zasady dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych reguluja przepisy
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegétowych
zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych

poradni specjalistycznych (Dz.U. z 2023 r. poz. 2499).

Publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym publiczne poradnie specjalistyczne,
udzielajg dzieciom od momentu urodzenia i mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej
oraz pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, udzielaja rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci

i mtodziezy, a takze wspomagajg przedszkola, szkoty i placéwki w zakresie realizacji zadan

dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.
Zadania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych sa nastepujace:
= diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

® udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom i opiekunom bezposredniej pomocy

psychologiczno-pedagogicznej;

= realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg i edukacyjna
funkcje przedszkola, szkoty i placéwki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu

probleméw dydaktycznych i wychowawczych;

= organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkot i placéwek w zakresie

realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Czes¢ kadry poradni psychologiczno-pedagogicznych zostata przeszkolona w ramach
projektow Osrodka Rozwoju Edukacji,Uczen ze specjalnymi potrzebami — opracowanie modelu
szkolenia i doradztwa’, a takze ,Szkolenia i doradztwo dla kadr poradnictwa psychologiczno-
-pedagogicznego”. W ramach szkolen kadra zostata przygotowana do wspierania nauczycieli

w zakresie uniwersalnego projektowania w edukacji, pracy z klasg o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych i oceny funkcjonalnej. Pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych

sg wiec przygotowani do wspierania szkot i przedszkoli w zakresie planowania pracy

w zréznicowanych zespotfach oraz uniwersalnego projektowania.
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Dostepne cyfrowo srody

W kazdg ostatnig srode miesigca eksperci Ministerstwa Cyfryzacji odpowiadajg na pytania oséb

zainteresowanych. Co miesigc organizowane jest tez szkolenie on-line.

Wiecej informacji mozemy znalez¢ na stronie www.gov.pl/dostepnosc-cyfrowa/.

Dobre praktyki zagraniczne

Zastosowanie koncepcji UDL mozna zaobserwowac w wielu krajach na swiecie (Al-Azawei i in.,
2016; Capp, 2017; Garcia-Campos i in., 2018). Podejscie do UDL przybiera dwie formy. Pierwsza
wybrano w krajach takich jak Stany Zjednoczone, Kanada, Wielka Brytania czy Australia, gdzie
rzady i organizacje edukacyjne promuja te praktyki jako cze$¢ standardéw edukacyjnych.

Na druga sciezke zdecydowano sie w wielu krajach europejskich, potudniowych i na Bliskim
Wschodzie, gdzie UDL jest koncepcja jednostkowa, wprowadzang lokalnie bez stosowania
rozwigzan systemowych. Zaréwno w jednym, jak i w drugim przypadku znalez¢ mozna przyktady

ciekawych rozwiazan i dobrych praktyk.

Najdtuzszg historie praktyki projektowania uniwersalnego w edukacji maja Stany Zjednoczone,
gdzie powstata zaprezentowana w niniejszym poradniku koncepcja UDL, opracowana przez
CAST (Centre for Applied Special Technologies). Dobre praktyki wypracowano tam w ciggu
dwudziestoletniego okresu tworzenia koncepcji, ewaluowania i doskonalenia jej w praktyce

szkolnej.

Dalej podano kilka konkretnych przyktadow realizacji projektowania uniwersalnego w edukacji

w réznych placéwkach i krajach.

International Baccalaureate (IB) Schools - szkoly miedzynarodowe oparte na koncepg;ji

UDL wg CAST (Raoiin., 2016)

International Baccalaureate (IB) Schools na catym swiecie implementujg zasady UDL w celu
stworzenia dostepnych srodowisk edukacyjnych dla wszystkich uczennic/uczniéw, w tym tych
z niepetnosprawnosciami, uczniow z réznorodnych srodowisk kulturowych i jezykowych oraz
uczniéw utalentowanych. Nauczyciele IB korzystaja z roznorodnych strategii, aby réznicowac
nauczanie, integrowac elastyczne podejscia podczas lekcji oraz stosowa¢ metody angazujace

i motywujace wszystkie uczennice i uczniow. Wyniki badan wskazujg, ze praktyki te sa
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powszechnie stosowane, chociaz stopien znajomosci samego UDL moze sie r6zni¢ w zaleznosci

od regionu (International Baccalaureate). Full report (PDF, 2.6 MB).

IB Germany

Jeden z przyktadow placéwek, w ktérej stosowany jest UDL, to niemiecka szkota prowadzona na

obrzezach jednego z duzych miast. W szkole uczy sie 320 uczennic i uczniéw w wieku 3-12 lat,
z czego 60% stanowia obywatele Niemiec, a 40% to dzieci, ktorych rodzice nie sg obywatelami
Niemiec. Wiele z nich nie méwi w jezyku niemieckim jako pierwszym. W szkole uczg sie takze
dzieci z niepetnosprawnosciami (m.in. spektrum zaburzen autystycznych) i specyficznymi
trudnosciami w nauce (np. dysleksja); z powodu braku wind w szkole nie ucza sie uczniowie

z niepetnosprawnoscia ruchu.

Glownym wyzwaniem jest zréznicowany poziom jezyka niemieckiego. Stosowanie UDL mozemy

zobaczy¢ z perspektywy nauczyciela Thomasa.

Thomas wykorzystuje rézne strategie, aby réznicowac polecenia w swoich klasach. Projektuje
lekcje przy uzyciu czteroczesciowego planu lekgji, ktéry zapewnia kontekst do korzystania
zroznych rusztowan i wsparcia zgodnych z UDL. Thomas zapewnia wsparcie w zakresie
rozumienia, efektywnie wykorzystuje technologie, aby zapewni¢ uczniom narzedzia
multimodalne, a takze wspiera ich motywacje i zaangazowanie poprzez wspétprace i nauczanie

réwiesnicze.
Konkretne strategie w pracy Thomasa sa nastepujace:

= wykorzystuje czteroczesciowy model planowania lekgji,,potacz, aktywuj, zademonstruj
i konsoliduj’, faczy lekcje z wczesniejsza wiedza, aktywuje zainteresowanie uczniow podczas

lekcji i daje im zr6znicowane sposoby zrozumienia;

® rdznicuje sposoby demonstrowania wiedzy, jak np. filmy wideo, dyskusje, quizy, debaty,

praca w grupach;

= wykorzystuje filmy wprowadzajace, wspierane listami stownictwa oraz ¢wiczenia

z brakujagcymi stowami, aby wspierac¢ rozwoj jezyka;

= stosuje strategie czytania ze zrozumieniem oraz strategie dostepu do polisensorycznych
materiatéow i tworzy rusztowania dla kluczowych teorii, wykorzystuje diagramy do

wyrazania informacji tekstowych;
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= prezentacje mogg przybrac forme ustnych odpowiedzi na pytania lub odpowiedzi w formie

prezentacji PowerPoint na temat kluczowych celéw edukacyjnych;

= oceny czesto koncentruja sie na pytaniach pisemnych w stylu egzaminu koncowego
testowego lub rozszerzonych odpowiedzi w celu budowania umiejetnosci niezbednych do

zdania egzaminoéw zewnetrznych;

= materiaty Zrédtowe sg udostepniane za posrednictwem ManageBac™ z tekstem pisanym lub

linkami wideo, jako dostepne do przejrzenia i wstepnej nauki przed zajeciami;

® uczennice i uczniowie podejmuja grupowe dziatania badawcze, aby dzieli¢ sie oraz w celu

wzajemnego nauczania kluczowych poje¢;

® uczennice i uczniowie maja szanse wyjasniac i parafrazowac, uczy¢, przegladac i oceniac,

czy naprawde rozumiejg przekazywane tresci;

= stosuje integracje technologii (dokumenty Google, tablice interaktywne), aby zapewnic

bardziej interaktywne i multimodalne srodowisko (Rao i in., 2016).

IB Asia-Pacific-Singapur

Kolejny przyktad szkoty miedzynarodowej IB pochodzi z Singapuru. Szkota liczy 850 uczniéw
zroznych czesci $wiata (Brytyjczykéw, Chinczykéw, Australijczykow, ale takze Singapurczykéw).
Wyzwania stojace przed osobami uczacymi to: zréznicowany poziom jezyka angielskiego
ucznidw, szczegolne potrzeby edukacyjne wynikajace z niepetnosprawnosci oséb uczacych sie
(spektrum zaburzen autystycznych, ADHD, dzieciece porazenie mdzgowe, niepetnosprawnosci
ruchowe). Doswiadczenia projektowania uniwersalnego w edukacji poznajemy z perspektywy
nauczycielki/koordynatorki IB, ktora posiada wieloletnie doswiadczenie w brytyjskiej

edukacji inkluzyjnej i wie, jak pracowac w grupach zréznicowanych (imigranci, osoby

z niepetnosprawnosciami, ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie), uczy zré6znicowanych
strategii planowania uczenia sig, np. poprzez wsparcie jezykowe. Umieszcza swoje lekcje na
stronie internetowej, udostepniajac je uczniom i uczennicom w dowolnym momencie. Kiedy sg
w potowie lekcji, zacheca ich do wyszukania stownictwa zwigzanego z nastepna lekcjg. W domu
uczniowie ttumacza stowa, jesli tego potrzebuja, zadaja pytania, jesli nie rozumiejg stowa

i identyfikujg obrazy, ktére pasujg do stowa, aby tatwiej zapamietac znaczenie. Ta strategia daje

uczniom pewnosc siebie w postugiwaniu sie terminologia przedmiotowa i zapewnia wsparcie

**ManageBac to internetowy system zarzadzania nauczaniem (LMS) zaprojektowany specjalnie dla szkét
oferujacych programy International Baccalaureate (IB). Oferuje kompleksowa platforme do planowania, oceniania,
raportowania i zarzadzania réznymi aspektami programu w szkotach IB.
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w zakresie stownictwa zarébwno tym z nich, ktorzy ucza sie jezyka angielskiego, jak i tym, dla
ktérych jest to pierwszy jezyk. Nauczycielka zauwazyta, ze strategia ta sprawia, iz lekcje sg
dostepne dla wszystkich, zapewniajac odpowiednie wsparcie zaréwno uczniom, ktérzy maja
trudnosci, jak i uczniom osiggajacym dobre wyniki w nauce. Ci ostatni korzystaja ze strony
internetowej, aby czyta¢ z wyprzedzeniem, a ci, ktoérzy potrzebuja dodatkowego wsparcia,
przychodza na zajecia z pewng podstawowg wiedzg i Swiadomoscia, ktdra pozwala im pozostac
zaangazowanymi w lekcje. Nauczycielka podkreslita, ze projektuje swoje lekcje ze sSwiadomoscia,

iz sq one dostepne dla wszystkich uczniéw.

Cata szkota ma proaktywna filozofie wtgczania, a nauczyciele dysponuja szerokimi mozliwosciami
szkolen, w ktorych nacisk ktadziony jest na praktyki wtgczajace. Kazdy nauczyciel bierze udziat

w siedmiomiesiecznym kursie TESMC (Teaching in English in Multilingual Classrooms), aby
dowiedziec sie o wyzwaniach jezykowych w klasie. Ten kurs jest przydatnym punktem wyjscia

dla wiekszosci 0sob, zwtaszcza jesli nie uczyty sie w miedzynarodowym srodowisku szkolnym.
Srodki, jakie stosuje nauczycielka/koordynatorka w pracy sa nastepujace:

= wykorzystuje tekst cyfrowy, aby zapewnic elastycznos¢ i szybka modyfikacje, dajac uczniom

alternatywe dla pisma recznego;

= wyjasnia stownictwo poprzez strategie uczenia sie — uczennice i uczniowie sg proszeni
0 zapoznanie sie ze stownictwem z nastepnej lekgji i zdefiniowanie go, dostarcza list
stownictwa przed lekcjami, aby umozliwi¢ uczennicom i uczniom ttumaczenie stéw

kluczowych, definicji i etykiet na diagramach przed ich nauczeniem;

= zadaniom towarzyszg obrazy (tam, gdzie to mozliwe) w celu wsparcia interpretacji
rzeczownikoéw, wspiera uczacych sie tego samego jezyka ojczystego w wyjasnianiu zadan

i wiedzy, zamiast wymagania rozumienia polecen;

= prezentuje materiaty on-line i zapewnia uczniom dostep do nich przed kazda lekcja,
zapewnia wsparcie dla wszystkich poziomdéw umiejetnosci, aby dostep do informacji

uzyskac z wyprzedzeniem;

= wykorzystuje technologie, aby zapewni¢ uczniom zréznicowane formy wypowiedzi,
ktére stanowig alternatywe dla pisemnych wypowiedzi — np. osoby uczace sig, ktére maja
opdznienia w przetwarzaniu moga przygotowac projekt, w ktérym pracuja w grupach,
planuja wspdlny film i nagrywaja wideo, pokazujace zdobyta w zwigzku z zadanym

zagadnieniem wiedze;
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® rdznicuje poziom wyzwan dla 0s6b uczacych sie;

= zapewnia rézne opcje oceniania - oceny podsumowujgce pozwalaja uczniom wybrac
forme, w ktoérej sg najbardziej pewni siebie lub sg zachecani do wyprébowania mniej
znanego dla nich podejscia, przy czym punkty przyznaje sie w zaleznosci od stopnia ryzyka

w podejmowaniu decyzji;

® tam, gdzie to mozliwe, stosuje studia przypadkow, generowane przez uczniow, a podawane
przez nauczyciela, aby umozliwi¢ wykorzystanie zainteresowan i osobistych doswiadczen
uczacych sie, co zwieksza ich motywacje i pozwala uczynic teorie bardziej przyjazna

i przydatna.

Wszystkie te elementy odpowiadajg poszczegdélnym wytycznym projektowania uniwersalnego
w edukacji (Raoiin., 2016).

Szkota LWS-Donaustadt - Niemcy

Ciekawy przyktad zastosowania UDL w praktyce szkolnej realizuje szkota LWS-Donaustadt
poprzez stworzenie pracowni badawczej, bedacej srodowiskiem dostepnym oraz stwarzajagcym
mozliwos¢ do samodzielnego zdobywania wiedzy w zréznicowany sposdb i prezentowania
swoich osiggniec¢. Proponowane sg lekcje pod nazwa pudetka naukowe (science boxes). Podczas
tych lekcji odpowiedzialnos¢ za swojg nauke przejmuja uczniowie, ktérzy moga wybierac
sposréd 231 réznych pudetek ustawionych na pétkach w pracowni badawczej. Na podstawie
ré6znorodnych zainteresowan, materiatéw i zasobow w grupach rocznych zespoty nauczycieli
opracowaty skrzynki tematyczne jako materiaty do samodzielnego wykorzystania przez uczniow.
Pudetka te zawierajg szeroki wachlarz tematéw obejmujacych odpowiednio ré6zne podtematy
programu nauczania. Sg oznaczone zgodnie z poziomem trudnosci, jakiemu odpowiadaja.
Ponadto poziom trudnosci zadania moze sie réznic¢ ze wzgledu na wykorzystanie réznych metod
nauczania i uczenia sie w réznych zadaniach. Uczniowie moga decydowac o tym, w jakim czasie
realizujg okreslone aktywnosci, a postepy moga $ledzi¢ na protokole nauki. Po indywidualnej,
samodzielnej pracy podczas gtéwnej czesci kazdej lekcji z pudetkami, nastepuje jasno okreslone,
zrytualizowane zakonczenie sesji, kiedy to uczniowie prezentuja sobie nawzajem w grupie nowo
zdobyta wiedze, umiejetnosci lub doswiadczenia zwigzane z postepami w nauce. Aby pudetka

stuzyty jak najdtuzej dzieci, musza nauczyc sie o nie dbac (Galkiené i in., 2021).

Inne przyktady, ktore mozemy znalez¢ w literaturze, dotycza m.in. Australii, gdzie Departament
Edukacji Nowej Potudniowej Walii aktywnie promuje UDL w swoich szkofach publicznych,

wykorzystujac zasady UDL w planowaniu, programowaniu i ocenie cyklu nauczania. Nauczyciele
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stosujg strategie takie, jak roznorodne formy prezentacji materiatu, wielorakie srodki
angazowania uczniéw oraz rézne sposoby wyrazania zdobytej wiedzy. Celem jest optymalizacja
nauki dla wszystkich uczniow, niezaleznie od ich indywidualnych potrzeb i zdolnosci (nsw.gov.
au; dostep: 01.07.2024].

Te wybrane przyktady pokazuja, ze UDL jest wdrazane na catym Swiecie, skutecznie

przyczyniajac sie do tworzenia bardziej dostepnych i inkluzyjnych srodowisk edukacyjnych.
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Przydatne linki oraz publikacje, poradniki i przewodniki

WWHW

Przydatne linki

Strona CAST (Center for Applied Special Technologies) https://udlguidelines.cast.org/ -

znajduja sie tam wszystkie niezbedne, szczegdtowe i stale ewaluowane informacje na temat

projektowania uniwersalnego w edukacji: zasady, wytyczne, odniesienia do badan.

Strona University of Guelph https://opened.uoguelph.ca/ — znajduje sie tam opis zaréwno
UDL, jaki UID.

Zintegrowana Platforma Edukacyjna (ZPE) www.zpe.gov.pl — portal Ministerstwa Edukacji

Narodowej z dostepnymi, dostosowanymi materiatami edukacyjnymi dla kazdego poziomu

ksztatcenia.

Zbior materiatdw oraz informacja o bezpfatnych szkoleniach z zakresu dostepnosci cyfrowej

www.gov.pl/dostepnosc-cyfrowa

Strona poswiecona standardowi ETR - Teksty tatwe do czytania i rozumienia www.etr.edu.pl

Materiaty w standardzie ETR na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej https://zpe.gov.pl/a/

materialy-latwe-do-czytania-i-zrozumienia/D1APaQCl5

Dziat Zbioréw dla Niewidomych Gtéwnej Biblioteki Pracy i Zabezpieczenia Spotecznego

www.dzdn.pl

Szkolenia z zakresu projektowania uniwersalnego i dostepnosci w edukacji

www.dostepnaszkola.eu

Listy sprawdzajgce dostepnos¢ - https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-

funduszach/fundusze-europejskie-bez-barier/dostepnosc-plus/certyfikacja-dostepnosci/

inne-dokumenty/

Lista sprawdzajaca dostepnos¢ Twojej strony — https://www.gov.pl/web/

dostepnosc-cyfrowa/jak-zbadac-czy-strona-www-jest-dostepna-cyfrowo

Filmy z audiodeskrypcja www.adapter.pl

Filmy z napisami https://cyfrowa.tvp.pl/
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https://inclusive.tki.org.nz/

= Test Kolba na style uczenia sie Kwestionariusz: STYL UCZENIA SIE (superszkolna.pl)

= Kuznia dostepnych stron — dostepne dokumenty cyfrowe Tworzenie dostepnych

dokumentéw w programie Microsoft Word 2016 (Windows) - Kuznia Dostepnych Stron

(joomla.pl)

= Strona pokazujaca, w jaki sposéb stosowac storyboard Wielorakie Inteligencje Gardnera |

Powrét do Zaje¢ Szkolnych (storyboardthat.com)

= Universal Design for Learning | CTL (durhamcollege.ca)
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Przydatne publikacje, poradniki i przewodniki
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= Strategia projektowania uniwersalnego UMCS - https://
phavi.umcs.pl/at/attachments/2022/0908/144938-strategia-

projektowania-ost.pdf

ﬂ

® Edukacja wtaczajgca w przedszkolu i szkole — content (icm.edu.pl)

= Wytyczne do uniwersalnego projektowania materiatéw

dydaktycznych (umcs.pl)

= Model Dostepnej Szkoty (dostepnaszkola.info)

® Model edukacji dla wszystkich - MEW wersja pelna.pdf (wartowiedziec.pl)

= Przewodnik po sketchnotingu http://agatabaj.pl/wp-content/uploads/2019/09/gazetka-
SKETCHNOTING.pdf

= ,Cho¢ pomaluj nasz $wiat” - w jaki sposéb przygotowywac poprawne opisy alternatywne

www.akceslab.pl/poradnik/

= Praktyczny poradnik savoir-vivre wobec 0séb niepetnosprawnych Microsoft Word -

praktyczny poradnik savoir vivre wobec osob niepelnosprawnych-1.doc (power.gov.pl)

= Europejskie standardy tekstu tatwego do czytania i zrozumienia https://www.power.gov.pl/

media/13597/informacja-dla-wszystkich.pdf

"= E-podrecznik dostepny dla wszystkich

= Kapitat r6znorodnosci. Doradztwo zawodowe dla uczniéw ze zré6znicowanymi potrzebami

edukacyjnymi https://issuu.com/ore.edu.pl/docs/kapital roznorodnosci ore
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Zakonczenie

Nie sposob na kilkudziesieciu stronach szczegdétowo oméwic tak obszerny zakres tematyczny, jak
projektowanie uniwersalne i projektowanie uniwersalne w edukacji. Mamy nadzieje, ze niniejsza
publikacja bedzie dla Ciebie, Nauczycielko i Nauczycielu, poczatkiem drogi do poszerzania

wiedzy o wskazanych zagadnieniach.
Nie chcielismy przyttoczy¢ Cie nadmiarem informacji.

Pamietaj, ze zarébwno szeroko rozumiana dostepnosc. jak i projektowanie uniwersalne to droga,

ktdrg caty czas podazajg nawet doswiadczeni specjalisci i uczg sie na niej czegos nowego.

Otaczajacy nas Swiat zmienia sie i jest to zjawisko od tysigcleci catkiem normalne. Zmienia sie tez
dostepnosc. Jezeli weszlismy juz na te droge razem, to mamy nadzieje, ze pozostaniesz na niej

na dituzej.

Kazda droga rozpoczyna sie od pierwszego matego kroku. Tak podobno powiedziat Konfucjusz.
Nie musisz zmienia¢ otaczajacej rzeczywistosci przez wprowadzanie wielkich zmian w Twojej
szkole czy klasie. Zacznij od matych krokéw w kierunku projektowania uniwersalnego. Pomysl, co
mozesz zrobic juz dzisiaj albo jutro. Moga to by¢ bardzo niewielkie rzeczy. Na przyktad mozesz
powiekszy¢ czcionke w dokumencie, a takze z mys$lg o niektérych uczniach wiecej opowiadac

o tym, co rysujesz na tablicy. A moze mozesz moéwic troche gtosniej?
Dostepnosc jest drogq i dziekujemy, ze jestes na niej z nami.

Wszystkiego dostepnego!
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