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Edukacja w Polsce staje sie w coraz wiekszym stopniu dostepna, a wiec taka, ktéra uwzglednia
réznorodne potrzeby 0séb uczacych sie, w tym wynikajace z niepetnosprawnosci. Swiadczg

o tym dane z SIO: juz prawie 5% populacji uczniédw ma orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, a ponad 70% z nich uczy sie w oddziatach ogdlnodostepnych (MEN, 2024). W sensie
statystycznym mozna zatem stwierdzi¢, ze edukacja wiaczajaca jest faktem i obserwowane
trendy wskazuja na jej sukcesywny rozwdj (coraz wiekszy udziat ucznidéw z orzeczeniami

o potrzebie ksztatcenia specjalnego w ksztatceniu ogélnodostepnym). Zmiany o charakterze
ilo$ciowym musza jednak by¢ wzmacniane zmianami o charakterze jakosciowym, tak aby
edukacja wtaczajaca nie byta traktowana jako rodzaj mniej efektywnego nauczania dla
wszystkich, ale typ ksztatcenia i wychowania, ktory charakteryzuje sie wysoka jakoscia dla

kazdego dziecka/ucznia.

Projekt realizowany przez Instytut Badan Edukacyjnych pn.,Wspieranie dostepnosci edukacji
dla dzieci i mtodziezy” z programu FERS ma na celu dostarczenie praktycznych rozwigzan

i instrumentow metodycznych pozwalajacych wszystkim osobom zaangazowanym w proces
nauczania podnosic jakos¢ edukacji z uwzglednieniem zréznicowania potrzeb wszystkich
podmiotow. Prezentowany Panstwu poradnik to kolejna publikacja, w ktorej eksperci IBE
wyjasniaja, w jaki sposéb poszerzy¢ dostepnos¢ edukacji. Tym razem ich uwaga skierowana
jest na racjonalne usprawnienia dedykowane konkretnym typom zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych, w tym niepetnosprawnosci. Poradnik jest kontynuacja wczesniejszej publikacji
,Projektowanie uniwersalne w edukacji. Poradnik dla nauczycieli i nauczycielek” (do pobrania:

projektowanie uniwersalne w edukacji). W momencie, w ktérym wyczerpuja sie mozliwosci

zapewnienia rownych praw w dostepie do edukacji w oparciu o uniwersalnie zaplanowane
dziatania (model UDL), pojawia sie konieczno$¢ wdrozenia racjonalnych usprawnien. Nauczyciel,
znajac swoja grupe, mozliwosci i potrzeby poszczegdlnych ucznidéw i uczennic, dostrzega
potencjalne ryzyko wykluczenia osoby ze wspdélnych dziatan. Przyktadowo wie, ze osoba

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim moze mie¢ trudnosci w zrozumieniu
tekstu lektury. Zamiast dostarczy¢ jej zupetnie inny tekst (ktéry wytaczy konkretnego ucznia

z pracy w zespole klasowym), przygotowuje wersje ETR (tekst tatwy do czytania i rozumienia,
easy to read). Ten rodzaj usprawnienia daje szanse na dzielenie wspdlnego pola uwagi,
prowadzenie rozmowy w oparciu o te same watki fabularne na poziomie catej klasy (w tym
znaczeniu racjonalne usprawnienia petnia funkcje integrujaca, a takze wspierajaca rozwoj

kompetencji spotecznych).
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Warto dodag, ze uniwersalne projektowanie i racjonalne usprawnienia to nie tylko fakultatywny
postulat metodyczny. Zgodnie z Ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegblnymi potrzebami: Podmiot publiczny zapewnia dostepnos¢ osobom ze
szczegolnymi potrzebami przez stosowanie uniwersalnego projektowania lub racjonalnych
usprawnien, i dalej: Podmiot publiczny w ramach zapewniania dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami podejmuje takze dziatania majqce na celu: 1) uwzglednianie ich potrzeb w planowanej

i prowadzonej przez ten podmiot dziatalnosci; 2) usuwanie barier, a takze zapobieganie ich

powstawaniu.

W tym kontekscie niniejszy poradnik jest wsparciem w procesie wypetnienia obowigzkéw
przeszkoli, szkot i placowek wynikajacych z przepisow prawa. Dodatkowo eksperci IBE, majac na
uwadze troske o jakos¢ rozwoju edukacji wiaczajacej, zachecaja do realizowania tego prawa nie
tylko jako minimalnego zobowigzania, ale strategicznego komponentu w wizji rozwoju danej

organizacji.

Wszystkiego dostepnego!
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1. Idea racjonalnych usprawnien

y

1.1. Czym sa racjonalne usprawnienia?

Zgodnie z artykutem 2. Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych” ((brpo.gov.pl
Konwencja ONZ o Prawach Oséb Niepetnosprawnych przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne
Narodéw Zjednoczonych 13 grudnia 2006 roku, ratyfikowana przez Polske 6 wrzesnia 2012 r.)
racjonalne usprawnienie oznacza konieczne i odpowiednie zmiany i dostosowania, nie
naktadajace nieproporcjonalnego lub nadmiernego obciazenia, jesli jest to potrzebne

w konkretnym przypadku, w celu zapewnienia osobom z niepetnosprawnosciami mozliwosci
korzystania z wszelkich praw cztowieka i podstawowych wolnosci oraz ich wykonywania na

zasadzie rGwnosci z innymi osobami.

Racjonalne usprawnienie jest konieczne wéwczas, gdy wprowadzone za pomoca uniwersalnego
projektowania rozwigzania nie sg wystarczajace, aby umozliwi¢ osobie ze szczegdlnymi

potrzebami korzystanie z danej ustugi na rownych zasadach jak inni odbiorcy.

Zgodnie z przywotywang konwencjg samo ,uniwersalne projektowanie” oznacza
projektowanie produktow, srodowiska, programoéw i ustug w taki sposob, by byty
uzyteczne dla wszystkich, w mozliwie najwiekszym stopniu, bez potrzeby adaptacji

lub specjalistycznego projektowania. Warto doda¢, ze uniwersalne projektowanie nie
wyklucza pomocy dla 0s6b ze szczegdélnymi potrzebami, jezeli jest to potrzebne. Pomoc
ta jednak powinna mie¢ charakter tylko techniczny, nie moze znaczaco ograniczac
sprawczosci i samodzielnosci tych oséb. Racjonalne usprawnienia majg zatem charakter

spersonalizowany i szyte sg na miare potrzeb konkretnej osoby uczacej sie (lub grupy

* Zachowujemy oryginalne sformutowanie uzyte w konwencji w tych miejscach, w ktérych przytaczamy tekst
prawny.
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0s0b - pewne szczegolne potrzeby moga by¢ wspadlne). Projektowanie uniwersalne za$
skierowane jest do wszystkich potencjalnych odbiorcéw i opiera sie przede wszystkim na
maksymalnej redukcji barier bez adresowania danej ustugi (materiatu) do konkretnej grupy

uczniow.

Uniwersalne projektowanie i racjonalne usprawnienia stuza realizacji kluczowych zasad
sformutowanych w konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych. Konwencja ta opiera sie

na nastepujacych zasadach:

a) poszanowanie przyrodzonej godnosci, autonomii osoby, w tym swobody dokonywania
wyborow, a takze poszanowanie niezaleznosci osoby,

b) niedyskryminacja,

c) petnyiskuteczny udziat w spoteczenstwie i integracja spoteczna,

d) poszanowanie odmiennosci i akceptacja oséb niepetnosprawnych, bedacych czescia
ludzkiej réznorodnosci oraz ludzkosci,

e) réwnosc szans,

f) dostepnos¢,

g) rownos¢ mezczyzn i kobiet,

h) poszanowanie rozwijajacych sie zdolnosci niepetnosprawnych dzieci oraz poszanowanie

prawa dzieci niepetnosprawnych do zachowania tozsamosci.

Celem respektowania tych zasad jest wspieranie petnego uczestnictwa w edukacji wszystkich
ucznidéw, w tym oséb ze szczegdlnymi potrzebami, ktére rozumiane jest jako:
= angazowanie w dziatania grupowe (bez doswiadczania barier dostepu),
= podejmowanie wysitku zrozumienia przeobrazen rzeczywistosci,
® poczucie wptywu na zmiany dokonujace sie we wtasnym zyciu,
= przyjmowanie odpowiedzialnosci za swoje zycie i za grupe, w ktérej funkcjonuje osoba
uczaca sie (Model Edukacji dla Wszystkich, MEN, 2020).
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1.2. Jakie usprawnienie jest,racjonalne”?

Nie kazdy rodzaj dostosowania (modyfikacji) jest racjonalny, czyli efektywny, przemyslany,

oparty na strategii dziatania, a nie przypadkowych pomystach lub narzuconym odgoérnie

standardzie.

W ocenie stopnia racjonalnosci planowanego rozwigzania mozna wykorzysta¢ nastepujace pytania:

mozliwie maksymalnie dostosowac planowang modyfikacje do jego/jej indywidualnej
sytuacji. Wdrazanie racjonalnych usprawnien powinno zatem opierac sie w petni na

modelu partycypacyjnym.

Czy dane rozwigzanie sprawdzi sie w odniesieniu do konkretnej osoby (grupy oséb

z podobnymi potrzebami)?

Czy to rozwiazanie zaspokaja konkretne potrzeby osoby z niepetnosprawnoscia (a nie

jest np. kalka dziatan bez uwzglednienia indywidualnej specyfiki zaréwno osoby, jak

i sSrodowiska)?

Czy jest praktyczne (faktycznie usprawni funkcjonowanie danej osoby)?

Czy nie wiaze sie z nadmiernymi bezposrednimi i posrednimi kosztami dla szkoty/organu
prowadzacego?

Czy w przypadku poniesienia kosztéw dostepne sa zewnetrzne zasoby (dotacje pieniezne,
wypozyczalnie, wiedza ekspercka) stuzace wsparciu instytucji odpowiedzialnej za adaptacje
(np. szkoty / organu prowadzacego)?

Czy bedzie to przeszkadzac¢ innym osobom w nauce / wykonywaniu ich pracy?

Czy mozna wprowadzi¢ usprawnienie bez wywierania wptywu na zdrowie i bezpieczenstwo
zarébwno danej osoby korzystajacej z tej modyfikacji, jak i oséb w jej otoczeniu?

Czy dane rozwigzanie byto konsultowane z osobg ze szczegdlnymi potrzebami i uzyskato jej

akceptacje?

Wazne!
Wprowadzanie racjonalnych usprawnien nalezy poprzedzi¢ konsultacjami

z uczniem/uczennicg ze szczegdlnymi potrzebami i jego/jej opiekunami tak, aby

De Asis (2016) zwraca uwage na trzy aspekty refleksji nad racjonalnoscia danego usprawnienia:

niedyskryminacja - ocena, czy dostosowanie jest zasadne, czy nie, czy wiaze sie

z naruszeniem zasady réwnosci (czy réznicuje w sposéb nieuzasadniony?);
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® zasada proporcjonalnosci - ocena adekwatnosci i koniecznosci dostosowania, wazenie
korzysci i kosztow wynikajacych z danego rozwiagzania;
= zasada akceptowalnosci — uzasadnienie dostosowania lub jego brak podlega akceptacji

albo odrzuceniu danej wspolnoty (np. szkoty).

Przyktady racjonalnych usprawnien:
®= montaz wind lub podjazdéw dla os6b z niepetnosprawnoscig ruchowg;
= dostosowanie mebli biurowych np. do niskiego wzrostu ucznia;
= instalacja oprogramowania komputerowego, takiego jak czytniki ekranu, komunikatory,
oprogramowanie do powiekszania ekranu czy rozpoznawania mowy itp.;
= zapewnienie terminali z alfabetem brajla (w niniejszym opracowaniu stosujemy zapis
,alfabet brajla’, ktéry jest spolszczeniem oryginalnej pisowni Braille);

= zapewnienie ttumaczenia w czasie rzeczywistym za posrednictwem telekomunikacji.

Obok omdéwionych juz termindw, takich jak,racjonalne usprawnienia”i,projektowanie uniwersalne’,
w ramach realizacji postanowier Konwencji ONZ pojawia sie okreslenie,dostep alternatywny”.
Dostep alternatywny to takie dziatania i rozwigzania organizacyjne, ktére zapewnig osobie ze
szczegOlnymi potrzebami dostep do budynku, ale nie w sposdb samodzielny lub na zasadzie
rownosci z innymi osobami (potrzebna pomoc innej osoby lub wczesniejsze zawiadomienie o checi
realizacji danej ustugi), albo ktére nie zapewniajg dostepu do budynku podmiotu publicznego, ale

umozliwiaja skorzystanie z ustug publicznych w inny sposéb (np. online).

Przyktady dostepow alternatywnych:
= zastosowanie rozktadanej rampy na schody;
® przestanie streszczenia konferencji zamiast mozliwosci bezposredniego udziatu
w wydarzeniu (np. dla os6b niestyszacych);
= lekcja chemii on-line dla ucznia z niepetnosprawnoscia ruchowa ze wzgledu na lokalizacje

laboratorium na pietrze i brak windy;

Od 6 wrzesnia 2021 r. dostep alternatywny traktowany jest jedynie jako sytuacja

wyjatkowa (w tej konkretnej sytuacji nie mozna zapewni¢ dostepnosci poprzez
projektowanie uniwersalne lub racjonalne usprawnienia — ten brak powinien by¢
faktycznie uzasadniony, a nie wynika¢ z lekcewazenia szczegdlnych potrzeb). Na dostep

alternatywny przystuguje prawo skargi.
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1.3. Jakie racjonalne usprawnienia pojawiaja sie najczesciej
w odniesieniu do edukacji ucznidow ze szczegolnymi
potrzebami?

Ponizej wymieniono racjonalne usprawnienia, ktore najczesciej wdrazane sg w edukacji uczniéw
ze szczegblnymi potrzebami:
= komunikacja alternatywna i wspomagajaca, okreslana skrétem AAC (Augmentative and
Alternative Communication); o komunikacji alternatywnej méwimy, gdy osoba jest catkowicie
pozbawiona mowy i musi stosowac jej substytut (np. obrazki); w przypadku komunikacji
wspomagajacej mamy do czynienia z metodami, ktére uzupetniaja, wspierajg znacznie
ograniczong (np. niewyrazng) mowe (np. system PCS — Picture Communication Symbols);
= specjalistyczne technologie asystujace, takie jak np.: czytniki ekranu, specjalistyczne
klawiatury, urzadzenia do sterowania kursorem za pomoca oczu (np. okulary GlassOuse),
notatniki lub klawiatura brailowska, syntezatory mowy, petle indukcyjne, systemy FM;
= ETR - tekst tatwy do czytania, pozwalajacy osobom z trudnosciami w zakresie rozumienia
jezyka korzystac z instrukgcji, poznawac lektury, odpowiedzialnie akceptowac regulaminy

i zgody.

Harrison i wspotpracownicy (2013) rozrdzniaja cztery kategorie racjonalnych usprawnien

w kontekscie edukacyjnym: dostosowania w zakresie prezentacji (np. przeczytanie na gtos),
dostosowania w zakresie udzielania odpowiedzi — ekspresji (np. za pomoca zamiany tekstu

na mowe lub odwrotnie), dostosowania czasu / harmonogramu pracy (np. wydtuzony czas
trwania sprawdzianu/egzaminu) oraz dostosowania przestrzeni (np. oddzielny pokdj do pisania
sprawdzianu dla uczniéw z ADHD). Podziat ten, cho¢ czesto cytowany w literaturze, dzieli
proces edukacji na specyficzne czynnosci, gdy tymczasem dla wiekszosci szczegdlnych potrzeb
racjonalne usprawnienia dotyczg wiecej niz jednego z czterech wymienionych aspektéw
(Knopik, 2018).
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Z doswiadczen miedzynarodowych: W niektérych systemach edukacji wypracowano
specjalne wytyczne dotyczace wdrazania racjonalnych usprawnien dla oséb ze
szczegolnymi potrzebami. Jednym z takich przyktadow jest Szkocja, w ktdrej obowiazuje
dokument The Standards in Scotland’s Schools (2000) oraz The Education (Additional
Support for Learning) Act (2004). Okreslajg one zobowiazania szkét wobec zapewnienia
rownego dostepu do wysokiej jakosci edukacji kazdemu uczniowi i kazdej uczennicy

tak, aby umozliwi¢ maksymalny rozwdj ich potencjatu. Dodatkowo dokument z 2004
poszerza obszar szczegdlnych potrzeb (standardy z 2000 roku dotyczyly gtéwnie uczniéw

z niepetnosprawnosciami):

Uczniowie, ktérzy moga wymagac dodatkowego wsparcia i specjalnych dostosowan
doswiadczajg barier w uczeniu sie w wyniku zadziatania minimum jednego z czterech
czynnikéw:

® Srodowisko uczenia sie,

® sytuacja rodzinna,

® niepetnosprawnos¢ lub potrzeba zdrowotna,

® czynniki spoteczne i emocjonalne.

Na bazie tych standardéw wypracowano szczegétowe poradniki, w tym dotyczacy

usprawnien, pt. Planning improvements for disabled pupils' access to education: guidance

for education authorities, independent and grant-aided schools - gov.scot (www.gov.scot)

Mozna znalez¢ w nim szczegdtowe listy sprawdzajace przygotowanie szkét w zakresie
mozliwosci wdrozenia racjonalnych usprawnien z wykorzystaniem narzedzi IT oraz wytyczne

do opracowywania strategii szkot dotyczace rozwijania dostepnosci.

Ciekawym przyktadem zaawansowanych praktyk w obszarze racjonalnych usprawnien
jest przewodnik pt.,Guideline on Accommodating Students with a Disability” opracowany

przez Komisje ds. Praw Cztowieka w Nowym Brunszwiku Guideline on Accommodating

Students with a Disability (gnb.ca)

Publikacja zawiera kilkadziesiagt przyktadéw z praktyki wdrazania racjonalnych usprawnien
z opisem uwarunkowan prawnych i finansowych oraz oceng skutecznosci w zakresie

postepéw edukacyjnych.
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2. Trudnosci stuchowe

2.1. Osoba z niepetnosprawnoscia stuchowa

Niepetnosprawnos¢ stuchowa jest zwigzana z nieprawidtowo funkcjonujacym narzadem
stuchu. Uczen, uczennica z niepetnosprawnoscia stuchu to osoba, ktéra posiada trwate
lub czasowe ograniczenia w odbiorze dzwiekéw. Ograniczenia te moga obejmowac rézne
stopnie utraty stuchu, od lekkiego do gtebokiego, i moga dotyczyc¢ jednego lub obojga
uszu. Niepetnosprawnosc¢ stuchu moze wptywac na rozwdj mowy i jezyka, umiejetnosci
komunikacyjne, funkcjonowanie poznawcze i spoteczno-emocjonalne, a tym samym na

osiggniecia edukacyjne oséb uczacych sie.

Odpowiednie dostosowanie metod nauczania i Srodowiska nauczania jest kluczowe, aby
zapewnic tym uczennicom, uczniom efektywne uczestnictwo w procesie edukacyjnym

i spotecznym. Sposdb realizacji odpowiednich warunkéw bedzie zalezat od wielu czynnikow,
do ktérych moga nalezec stopien uszkodzenia stuchu, moment powstania ubytku stuchu,
poziom rozwoju mowy czy sposéb komunikacji (np. mowa werbalna, jezyk migowy, system
jezykowo-migowy), poziom intelektualny i emocjonalny, rodzaj zastosowanych technologii,
czas, od kiedy sg one zastosowane, ale takze srodowisko wychowawcze (czy dziecko
wychowuje sie w srodowisku 0séb styszacych, czy Gtuchych), oraz kiedy nastapit moment
rozpoczecia efektywnej terapii stuchowej i logopedycznej. W wielu przypadkach wystarczy
zastosowac zasady projektowania uniwersalnego, jednak beda réwniez takie, ktére beda

wymagaly zastosowania racjonalnych usprawnien.

Aby moc zrozumiec koniecznos¢ zastosowania racjonalnych usprawnien, warto przypomnie¢,
czym jest niepetnosprawnos¢ stuchu i jak funkcjonuje osoba z niepetnosprawnoscia stuchu

w procesie edukacji.
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2.1.1. Glusi i stabostyszacy

Mowiac o osobach z niepetnosprawnoscia stuchu, najczesciej myslimy o osobach gtuchych
i stabostyszacych. Funkcjonalnie sg to osoby, ktére maja czesto bardzo odmienny sposéb
styszenia, a tym samym potrzeby, jakie nalezy zaspokoic.
= Stabostyszacy - osoby, ktérych uszkodzenie stuchu pozwala na zastosowanie aparatéw
wspomagajacych styszenie (aparatéw stuchowych, implantéw slimakowych). Korzystaja ze
stuchu w celu komunikacji, najczesciej wykorzystujac do tego mowe foniczna. Wrodzone
lub nabyte uszkodzenie stuchu moze przybierac lekki lub umiarkowany stopien, czyli jest to
uszkodzenie na poziomie od 20 do 70 dB. Stabostyszacy czesto korzystajg réwniez z technik
i strategii komunikacyjnych, takich jak czytanie z ust, systemy wspomagajace styszenie (np.
petle indukcyjne, systemy FM).
® Glusi - zgodnie z klasyfikacjg Miedzynarodowego Biura Audiofonologii to osoby, ktérych
ubytek stuchu mierzony w dB wynosi powyzej 70. Cze$¢ gtuchych tworzy odrebna grupe
o wtasnej kulturze i odrebnym jezyku. Jako wyréznik stosujg nazwe Gtusi. Komunikuja sie

gtéwnie za pomoca Polskiego Jezyka Migowego.

Osoby stabostyszace czesto ucza sie w klasach ogdlnodostepnych lub integracyjnych. Mimo
aparatow stuchowych czy implantéw slimakowych moga miec rézne trudnosci wynikajace

z niemozliwosci odbierania wszystkich dzwiekow mowy i otoczenia.

Osoby gtuche, bez odpowiedniego wsparcia, majg czesto duze trudnosci w odbieraniu
dzwiekow mowy. Nie mowig lub ich mowa jest niewyrazna i mato zrozumiata dla otoczenia.
Jezyk migowy czesto staje sie niezbednym narzedziem komunikacji, zaréwno w kontaktach

spotecznych, jak rowniez w edukacji (Domagata-Zysk, 2014, s. 16).
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2.2. Racjonalne usprawnienia dla dzieci
W hiepetnosprawnoscia stuchu

2.2.1.Jezyk migowy: PJM (Polski Jezyk Migowy) a SJM (System Jezykowo-
-Migowy)

Jezyk migowy to sposéb komunikacji wizualnej, ktéry wykorzystuje gesty manualne, mimike
twarzy i pantomimike w celu przekazywania informacji. Jezyk migowy stuzy do komunikacji
0s6b gtuchych lub niedostyszacych, ale jest rowniez uzywany przez osoby styszace w celu

komunikacji z osobami gtuchymi.

Dla wielu ucznidw, uczennic z niepetnosprawnoscia stuchu jezyk migowy bedzie ich pierwszym
jezykiem komunikacji, co w procesie edukacji moze skutkowa¢ brakiem doktadnego rozumienia
polecen, zadan w jezyku polskim, trudno$ciami w opanowaniu jezyka polskiego na poziomie
wymaganym przez nauczycieli i nauczycielki, trudnosciami w rozwoju stownika czynnego

i biernego.

Wiele krajéw ma swoje witasne jezyki migowe, na przyktad amerykanski jezyk migowy (ASL)
w Stanach Zjednoczonych, brytyjski jezyk migowy (BSL) w Wielkiej Brytanii czy Polski Jezyk
Migowy (PJM) w Polsce. Jezyki migowe maja swojg gramatyke, sktadnie i stownictwo, co oznacza,

ze sg petnoprawnymi jezykami, a nie tylko systemami gestow.

W Polsce, zgodnie z Ustawg o jezyku migowym (Dz.U. 2011 nr 209 poz. 1243), Polski Jezyk
Migowy zostat uznany za oficjalny jezyk oséb Gtuchych. Warto jednak zwréci¢ uwage, ze obok
Polskiego Jezyka Migowego funkcjonowat i funkcjonuje (chociaz w coraz mniejszym stopniu)

System Jezykowo-Migowy.

Oto réznice pomiedzy tymi dwoma systemami komunikacji za pomoca gestéw. W ponizszej

tabeli zebrano i poréwnano najwazniejsze informacje dotyczace PJM i SJM.
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Tabela 1. Réznice pomiedzy PJM a SJM

PJM - POLSKI JEZYK MIGOWY SJM - SYSTEM JEZYKOWO-MIGOWY
® Jezyk migowy. ® Jezyk migany.
® Naturalny jezyk niestyszacych ® Sztuczny system jezykowy umozliwiajacy
przekazywany z pokolenia na pokolenie porozumiewanie sie miedzy osobami styszacymi
i uznany jako oficjalny jezyk oséb Gtuchych |  a niestyszacymi.
od 2011 roku). ® Wykorzystuje zasady gramatyczne polskiego jezyka
® Ma wiasny stownik i gramatyke fonicznego i jest uzywany réwnolegle z jezykiem
o charakterze wizualno- przestrzennym fonicznym (z gtosem lub bezgtosnie) w ten sposéb, ze
oraz podstawowe cechy jezyka, tj.: réwnoczesnie z polskimi stowami sg przekazywane
systemowos¢, dwustopniowa otwartosé, odpowiednio znaki migane.
funkcjonowanie w praktyce i wymiar ® Jest sztucznie stworzonym jezykiem stanowigcym
historyczny. manualna reprezentacje jezyka méwionego. Dzieci
B Jest jezykiem nabywanym w sposéb gtuche ucza sie go w szkole, a osoby styszgce na
naturalny, od rodzicéw Gtuchych lub kursach.
innych oséb Gtuchych wraz ze wszystkimi | ® To hybrydowa konstrukcja powstata z potrzeby
odmianami regionalnymi (dialektami). porozumiewania sie z Gtuchymi.
® Jezyk migowy jest jezykiem zywym — stale | ® Dzieki stosowaniu mowy réwnoczesnie ze znakami
sie rozwija i wzbogaca o nowe znaki. staje sie ona bardziej zrozumiata i czytelna dla osob,
® Stuzy nie tylko do przekazywania tresci, ale ktére znaja jezyk polski i ktore stracity stuch w okresie
réwniez emocji, mysli i uczué. postlingwalnym, czyli po wyksztatceniu sie mowy
® Jest czescig kultury Gtuchych. dzwiekowej.

® W Polsce zaczeto opracowywac go w Polskim Zwigzku
Gtuchych w Warszawie w 1964 roku. Petny wariant
umozliwiajacy stosowanie alfabetu palcowego
(daktylografii) do prezentacji koncéwek fleksyjnych
miat poméc osobie niestyszacej w opanowaniu
gramatyki jezyka polskiego.

® Zasady opublikowane zostaty w 1966 roku jako jedne
z pierwszych w Europie. Jednak stosowanie jezyka
migowego do nauki niestyszacych byto zakazane.
Dopiero w 1984 roku mozna byto zacza¢ wprowadza¢
jezyk migowy do systemu edukacji.

BUDOWA
® Znaki ideograficzne. ® Jezyk méwiony.
® Znaki daktylograficzne (alfabet palcowy, ® Jezyk migany (migana odmiana jezyka narodowego,
w polskim réwniez diagrafy sz, cz, ch itp., znaki ideograficzne, daktylograficzne i zasady
znaki liczebnikéw, znaki interpunkcyjne). gramatyki jezyka polskiego).

® Elementy prozodyczne (intonacja, akcent, rytm,
tempo, gtosnosd).

Zr6dto: opracowanie wiasne.
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2.2.2, Aparaty stuchowe, implanty slimakowe, petle indukcyjne, systemy FM,

systemy oparte na WI-FI

Aparat stuchowy

Jest to urzadzenie wzmacniajgce resztki stuchowe. Nie zastepuje stuchu, nie leczy gtuchoty.

Pozwala wzmocni¢ dZzwieki osobie, ktéra ma uszkodzony stuch. Moze by¢ stosowany u oséb

z lekkim, umiarkowanym, znacznym, a nawet gtebokim uszkodzeniem stuchu. To pierwsze

elektryczne urzadzenie dla 0s6b z uszkodzeniami stuchu, ktérego powstanie datuje sie na lata

50. XX w. (Pietralik, tagan, 2011). Istniejg rozne rodzaje aparatow stuchowych:

Klasyczne zauszne — noszone za uchem, odpowiednie dla 0séb z réznym stopniem ubytku
stuchu.

Wewnatrzuszne - umieszczane wewnatrz ucha, mniej widoczne, odpowiednie dla os6b

z lekkim do umiarkowanego ubytkiem stuchu.

Wewnatrzkanatowe — umieszczane gteboko w kanale stuchowym, najmniej widoczne,
odpowiednie dla 0séb z lekkim do umiarkowanego ubytkiem stuchu.

Nazebne (wykorzystujace przewodnictwo kostne) - sktadaja sie z dwoch czesci:
zewnetrznej, czyli standardowego aparatu zamieszczanego za uchem, oraz wewnetrznej,
umieszczanej na zebach trzonowych. Wykorzystujac wibracje, dzwiek przenoszony

jest za pomoca kosci do ucha wewnetrznego. Przeznaczone dla 0séb z jednostronnym

niedostuchem/gtuchota.

Aparaty sktadaja sie z:

Mikrofonu, ktéry zbiera dzwieki z otoczenia i przeksztatca je na sygnaty elektryczne.
Nowoczesne aparaty stuchowe czesto posiadaja wiecej niz jeden mikrofon, co pozwala na
kierunkowe styszenie i lepsze ttumienie hatasu tta.

Procesora dzwieku, ktory analizuje i wzmacnia sygnaty elektryczne przekazane przez
mikrofon. Procesor moze by¢ programowany do wzmacniania dzwiekéw o okreslonych

czestotliwosciach w zaleznosci od indywidualnych potrzeb uzytkownika. W nowoczesnych
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aparatach stuchowych stosuje sie zaawansowane algorytmy cyfrowe do poprawy jakosci
dzwieku i redukcji hatasu.

= Whkiadki usznej — umieszczanej w kanale stuchowym, ktéra przekazuje dzwieki z aparatu
do ucha i zapewnia komfort noszenia. Wykonywane sg na miare za pomoca wycisku z ucha
danej osoby.

= Baterii zasilajgcej caly aparat.

Nowoczesne aparaty maja rozwiniete technologie, ktére pozwalajg na korzystanie z r6znych
programow przeznaczonych do konkretnych sytuacji (rozmowa telefoniczna, wyciszanie gwaru
ulicy itp.). Ponadto moga by¢ wyposazone w cewke indukcyjng, ktéra pozwala na faczenie

z petlg indukcyjna, bluetoothem i innymi technologiami bezprzewodowymi, ktére umozliwiaja

korzystanie bezprzewodowe z innymi urzadzeniami, np. z telefonem, telewizorem, komputerem.
= Implant slimakowy

Jest to zaawansowane urzadzenie elektroniczne umozliwiajace styszenie osobom z gtebokim
ubytkiem stuchu, zastepujace komorki stuchowe. Elektrody wszczepiane do slimaka w uchu
wewnetrznym zastepuja komorki stuchowe, dostarczajac bodzce elektryczne do nerwu stuchowego.
Implant slimakowy sktada sie zdwdch czesci: czesci zewnetrznej — procesora mowy — oraz

wewnetrznej wszczepianej do ucha i potaczonej z czescig zewnetrzng (cewka) za pomoca magnesu.

Implant slimakowy dziata poprzez ztozony proces, ktory zaczyna sie od zbierania dzwiekow

z otoczenia przez mikrofon umieszczony w zewnetrznej czesci urzadzenia. Mikrofon ten,
zazwyczaj noszony za uchem, rejestruje dzwieki i przekazuje je do procesora mowy. Procesor
mowy analizuje i przetwarza zebrane dzwieki, przeksztatcajac je na sygnaty cyfrowe. Te sygnaty

sg nastepnie przekazywane do nadajnika, ktéry mocowany jest na gtowie za pomoca magnesu.

Nadajnik przesyta przetworzone sygnaty przez skére do odbiornika/stymulatora umieszczonego
pod skoérg za uchem. Odbiornik ten odbiera sygnaty i przeksztatca je na impulsy elektryczne.
Impulsy te sg przesytane do elektrod wprowadzonych do $limaka w uchu wewnetrznym.
Elektrody bezposrednio stymulujg wiékna nerwu stuchowego, przesytajac impulsy elektryczne
do moézgu. Mézg interpretuje te impulsy jako dZzwieki, co pozwala osobie korzystajacej

zimplantu styszec¢ i rozumiec otaczajace jg dzwieki.

WWRW

Zrédto: https://www.advancedbionics.com/pl/pl/home/ab4kids/how-does-an-ab-ci-work.html
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Implanty slimakowe sg zaawansowanymi urzadzeniami, ktére wymagaja precyzyjnego
dopasowania i programowania, aby jak najlepiej wspierac¢ stuch uzytkownika. Dodatkowo moga
by¢ wyposazone w akcesoria i funkcje takie jak: zdalne sterowanie, ktére umozliwia regulacje
gtosnosci lub wybor programu, czy bluetooth, umozliwiajacy taczenie sie z innymi urzadzeniami
w sposéb bezprzewodowy. Istnieja takze implanty, ktére umozliwiaja uprawianie sportéw

wodnych.

Mozliwos¢ wykorzystania potencjatu, jaki niesie ze sobg implant slimakowy, stwarza uczniowi/
uczennicy szanse na opanowanie mowy fonicznej bez wiekszych trudnosci, w sposéb naturalny,
a co za tym idzie — mozliwos¢ petnego uczestniczenia w réznych aktywnosciach zycia klasy

i szkoty.
= Petle indukcyjne

Petla indukcyjna to technologia wspomagajaca osoby z niepetnosprawnoscia stuchu,
umozliwiajgca im lepsze odbieranie dzwiekdw, szczegdlnie w miejscach publicznych, takich jak
dworce, teatry, sale konferencyjne, koscioty czy szkoty. Sktada sie z mikrofonu (do ktérego moéwi
nadawca komunikatu) wzmacniacza (wzmacniajacego dzwiek), petli przewoddw (tworzacych
pole magnetyczne), odbiornika w aparacie oraz implantu slimakowego (ktéry, posiadajac
cewke indukcyjna, ,tryb T, odbiera sygnaty przekazywane z petli przewodéw za pomoca

pola magnetycznego i przeksztatca je ponownie na sygnaty dzwiekowe styszane w aparacie/

implancie slimakowym osoby odbierajgcej komunikat).

Dzieki zastosowaniu petli indukcyjnej, osoba oprotezowana ma bezposredni dostep do mowy

osoby mowiacej, co znacznie poprawia jakos¢ komunikacji nawet w hatasliwych miejscach.
= Systemy FM

To urzadzenie, ktore jest niezwykle pomocne w edukacji dziecka z niepetnosprawnoscia stuchu
posiadajgcego aparat stuchowy / implant slimakowy. System FM to bezprzewodowe, radiowe
urzadzenie, ktore faczy sie z aparatem/implantem, umozliwiajac bezposredni odbiér mowy
nauczyciela/nauczycielki. Dzieki zastosowaniu tej pomocy uczen moze przebywa¢ w dowolnym
miejscu sali, poniewaz zasieg systemu FM dochodzi do 100 m, a mowa jest podawana

bezposrednio do aparatow.

Sktada sie z nadajnika, ktéry zbiera dZzwieki (najczesciej posiada mikrofon, do ktérego
mowi nauczycielka/nauczyciel) oraz odbiornika, ktérego zadaniem jest odbieranie dzwieku
z nadajnika, i przekazywanie go bezposrednio do aparatu/implantu lub do innego urzadzenia

wspomagajgcego aparat stuchowy/implant.
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System FM jest nieoceniong pomoca w edukacji dzieci oprotezowanych, gdyz pozwala na
czysty odbiér dzwiekdéw mowy, a takze umozliwia korzystanie z kazdego miejsca w sali bez
koniecznosci siedzenia w pierwszej tawce, co zwieksza aktywnosc¢ ucznia/uczennicy podczas
zajec oraz wspiera jego integracje z grupa klasowa. Bardzo przydatny jest takze podczas
wycieczek terenowych, podczas ktérych utrudnione jest styszenie dzwiekéw mowy z powodu

nadmiernego hatasu z otoczenia.
= System oparty o WI-FI

System Listen Everywhere wspomaga aparaty stuchowe / implanty slimakowe i dziata w oparciu
o sie¢ WI-FI. Jest alternatywa do petli indukcyjnych, ktore nie w kazdym pomieszczeniu moga
byc¢ zastosowane w efektywny sposéb. Listen Everywhere stuzy do transmisji dzwieku na aparat
telefoniczny. Aplikacja, ktérag mozna pobrac na telefon, dziata z systemami Android oraz 10S. Dla
odbiorcow aplikacja jest darmowa, natomiast instytucje muszg jg zakupi¢, aby z niej korzystac.
System Listen Everywhere dziata podobnie jak petla indukcyjna, potrzebuje mikrofonu,
wzmachniacza dzwieku oraz specjalnego routera Listen Everywhere do sieci WI-FI. Po stworzeniu
odpowiedniej sieci podtacza sie router do zrédta dzwieku, a nastepnie gtos osoby moéwigcej do
mikrofonu jest przekazywany do telefonu osoby z niepetnosprawnoscia stuchu, a stamtad do
aparatu stuchowego, implantu slimakowego czy stuchawek. Dzieki temu moze ona stysze¢ gtos

nauczyciela/nauczycielki z kazdej czesci sali.

System ten jest wykorzystywany wszedzie tam, gdzie sg trudnosci z odbiorem mowy z ust
odbiorcy lub gtosnikéw, poniewaz jest zbyt gtosno lub zbyt daleko od zrédta dzwieku.
Wykorzystuje sie go na uczelniach, w centrach konferencyjnych, kosciotach, sagdach, a nawet

w poczekalniach instytucji publicznych.
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2.2.3. Rozpoznawanie dzwiekow

Uczen/uczennica z niepetnosprawnoscia stuchu moze odbiera¢ dzwieki mowy i otoczenia

w rézny sposob lub nie odbiera¢ ich wcale.

N &

Najwazniejsze dzwieki w procesie edukacji szkolnej to gtos nauczyciela, wypowiedzi uczniéw,

a takze dzwieki z nagran audio, filméw wideo czy instrumentéw (np. podczas lekcji muzyki czy
rytmiki). Odbieranie dzwiekdéw przez osoby z niepetnosprawnoscia stuchu rézni sie w zaleznosci
od rodzaju i stopnia utraty stuchu, a takze od rodzaju protez stuchowych, ich jakosci (czy
odpowiedniego dopasowania do ubytku stuchu) oraz czasu posiadania ich przez ucznia/

uczennice.

Czestym btedem wynikajacym z niewiedzy i braku swiadomosci jest myslenie, ze osoba,

ktora jest zaaparatowana lub zaimplantowana, styszy i moze funkcjonowac tak jak styszaca.
Rzeczywiscie styszy, ale nie w taki sam sposob, w jaki styszy osoba styszaca. Aparaty stuchowe
wzmachniaja resztki stuchowe, natomiast implanty slimakowe przeksztatcajg dZzwieki na sygnaty
cyfrowe. Zdarza sie tez tak, ze uczennica czy uczen ma aparat lub implant slimakowy, jednak nie
ma z nich korzysci. Dzieje sie tak wtedy, kiedy nie chce go uzywac, wyczerpata sie bateria lub nie

dziata z innych przyczyn.

Wazne jest takze, w jakim momencie procesu adaptacji do aparatu stuchowego / implantu
slimakowego jest uczennica/uczen. Zarowno w jednym, jak i drugim przypadku musi nauczy¢
sie rozpoznawac i prawidtowo interpretowac okreslone dzwieki. Jest to proces, ktory trwa dosc
dtugo, dlatego warto pamietac o tym, kiedy w naszej klasie jest dziecko zaczynajace swoja droge

styszenia w protezie stuchu.
Odbieranie dzwiekow w aparatach stuchowych

Poprzez aparaty stuchowe dzwiek jest wzmacniany. Zatem wzmacniane sg wszystkie dzwieki,
zarowno te pozadane, jak rowniez te niepozadane. Jesli dziecko nosi proteze stuchu, wazne, aby

miato dostep do gtosu nauczyciela/nauczycielki. Jesli nie korzysta z technologii wspierajacych, to
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warto, aby siedziato blisko nauczyciela. Pozwoli to stysze¢ gtos bez dystraktoréw, ktére mogtyby
sie pojawi¢, gdyby siedziato na koricu sali (np. dzwieki szurania krzestami, rozmoéw uczennic

i uczniéw, stukania dtugopisem po tawce itp.).

Aby mie¢ swiadomos¢, jak styszg osoby z niepetnosprawnoscia stuchu, zapoznaj sie z nagraniami.
To pozwoli ci zrozumie¢ dziatanie aparatow stuchowych i to, z czym moze mie¢ trudnosc

zaaparatowana(-y) uczennica, uczen.

WWHW

= W tym materiale poznasz: Jak styszy osoba z ubytkiem stuchu bez aparatu

= W tym materiale poznasz: Jak styszy osoba z ubytkiem stuchu w aparacie

Odbieranie dzwiekéw w implantach slimakowych

Podobna sytuacja dotyczy oséb z wszczepionym implantem Slimakowym, ktéry zmienia
dzwiek naturalny na elektroniczny. Aby lepiej zrozumie¢ uczennice/ucznia, jej lub jego sposéb
odbierania dzwiekdéw w implancie slimakowym, warto zapoznac sie z nagraniami osoby, ktéra

zostata zaimplantowana.

= W tym materiale zapoznasz sie z tym, jak styszy osoba po wszczepie implantu slimakowego:.
https://www.youtube.com/watch?v=9BEc044Z U

= W tym materiale zapoznasz sie z tym, jak styszy osoba po dwéch latach od wszczepu

implantu slimakowego: https://www.youtube.com/watch?v=bEen5- iMWQO

Poniewaz styszenie w protezach stuchowych nie jest doskonate, warto stosowac technologie

wspierajgce protezy. W rozdziale 2.2.2 zostato opisane, co to jest petla indukcyjna i system FM.

Warto postuchag, co znaczy dla osoby zaaparatowanej/zaimplantowanej moc skorzystac z tych

technologii.

= W tym materiale poznasz: Jak styszy osoba z ubytkiem stuchu w aparacie w miejscu gdzie

zastosowana jest petla indukcyjna
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Warto pamietac rowniez o zapewnieniu odpowiednich warunkéw

akustycznych.

® QOgranicz dostep dzwiekow z zewnatrz (jesli szkota znajduje sie przy ruchliwej ulicy,
staraj sie zamykac okna, aby ograniczy¢ dystraktory dzwiekowe).

® Okna i drzwi powinny by¢ szczelne.

® Podtoga powinna by¢ wytozona miekka lub dywanowa wyktadzina.

® Tablice powinny by¢ zawieszone na poziomie rozchodzenia sie dzwieku (optymalna
wysokosc to 1,2-1,5 m od podtogi, co zapewnia dobra akustyke, a takze dobra
widocznos¢).

® (QOgranicz zbyt hatasliwg bizuterig, ktéra moze zaktécac odbidér w aparatach stuchowych /

implantach slimakowych.

2.2.4. Napisy (napisy rozszerzone)

Napisy to jedno z podstawowych dostosowan dla 0séb z niepetnosprawnoscia stuchu,
umozliwiajgce im odbiér materiatéw audiowizualnych. Brak mozliwosci odbioru dialogéw
w filmach, a takze innych informacji niesionych za pomoca dzwiekéw powinien by¢

skompensowany za pomoca napisow.

Vmr
74

Dzi$ dowiemy sig, jaki jest obieg wody w przyrodzie §
e %

W trakcie zaje¢ wykorzystujemy r6znego rodzaju filmy poszerzajgce wiedze dzieci. Nalezy
pamietag, ze filmy bez napiséw lub/i ttumaczenia na jezyk migowy moga by¢ trudno odbierane

lub w ogdle niedostepne dla uczniéw/uczennic z niepetnosprawnoscia stuchu.

Najlepsza forma napiséw dla niestyszacych beda napisy rozszerzone, ktére sg kluczowym
narzedziem w zapewnianiu petnej dostepnosci tresci audiowizualnych dla oséb niestyszacych

lub niedostyszacych. Dzieki doktadnej transkrypcji dialogéw, opisom dzwiekéw i dodatkowym
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informacjom kontekstowym, napisy te umozliwiajg petniejsze zrozumienie i odbidr tresci, co

znaczaco poprawia jakosc¢ zycia oraz dostep do kultury i edukacji.

Napisy rozszerzone sg integralng czescig obrazu i nie moga by¢ wytagczone. Zawieraja
transkrypcje dialogéw oraz opis dzwiekow. Wszystkie méwione dialogi sa zapisywane w formie
tekstowej. Opisy dzwiekéw to informacje o waznych dzwiekach, takich jak dzwonki, Smiech,
muzyka itp. Wskazéwki dotyczace moéwcy to informacje o tym, kto moéwi, szczegdlnie wazne

w przypadku kilku méwcéw. Czesto sq oznaczone réznymi kolorami lub umiejscowieniem tekstu.

Wazne!

Jak powinny by¢ przygotowane napisy?

® Powinny odwzorowywac $ciezke dzwiekowa najbardziej doskonale, jak to jest mozliwe.

® Powinny by¢ tatwe do odczytywania, ale niezbyt wielkie i ulokowane w miejscu, ktére

nie beda zastania¢ waznych elementéw.
® Powinny wyodrebniac postacie kolorami lub imionami/inicjatami.
® Powinny dawac informacje o sygnatach pozawerbalnych (westchnienia, krzyki).
® Powinny ukazywac, co sie dzieje w tle, a jest istotne w kontekscie sytuacji (muzyka grozy).

® Tresci nie powinny by¢ zbyt dtugie w jednym wersie i nalezy je podzieli¢ w taki sposob,

aby oddawaty sens wypowiedzi.

Technologie wspomagajace tworzenie napiséw rozszerzonych to miedzy innymi automatyczne
generowanie napisdw. Nowoczesne algorytmy przetwarzania jezyka naturalnego

i rozpoznawania mowy, takie jak te uzywane przez YouTube i inne platformy, moga
automatycznie generowac napisy, ktore nastepnie nalezy edytowac i wzbogaci¢ o dodatkowe
opisy. Istniejg takze oprogramowania do edycji napisow. Narzedzia takie jak: Aegisub,

Subtitle Edit czy Amara pozwalaja twércom na reczne dodawanie i synchronizacje napiséw

rozszerzonych.
2.2.5. Przetwarzanie tekstu na mowe i mowy na tekst

Speech-to-text (STT), czyli mowa na tekst, to technologia umozliwiajaca przeksztatcanie mowy

ludzkiej na tekst pisany. Dzieki wykorzystaniu zaawansowanych algorytmow rozpoznawania
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mowy oraz sztucznej inteligencji, systemy STT analizujg dzwiegki, identyfikuja stowa i zamieniaja

je na tekst w czasie rzeczywistym lub po zakonczeniu nagrania.

Gtéwne cechy i zalety technologii speech-to-text:
= Doktadnosc¢: wysoka precyzja rozpoznawania stéw, nawet w réznych jezykach i dialektach.
= Szybkos¢: mozliwos¢ transkrypcji w czasie rzeczywistym.
= Elastycznos¢: dostosowanie do réoznych akcentow i stylow mowy.
= Zastosowania: przydatna w wielu dziedzinach, takich jak transkrypcja spotkan, obstuga
klienta, tworzenie napiséw do filméw, asystenci gtosowi czy wspomaganie oséb

z niepetnosprawnosciami.

Technologia ta znajduje szerokie zastosowanie zaréwno w zyciu codziennym, jak
i w réznych branzach, znaczaco ufatwiajac komunikacje i przetwarzanie informacji osobom

z niepetnosprawnoscia stuchu.

Wazne!
Oto kilka mozliwych do zastosowania oprogramowan:

® Google Speech-to-Text. Popularne i bardzo doktadne rozwigzanie oparte na
sztucznej inteligencji. Obstuguje wiele jezykéw, automatycznie rozpoznaje znaki
przestankowe, ma mozliwos¢ transkrypcji w czasie rzeczywistym. Jest stosowane
w aplikacjach mobilnych, asystentach gtosowych, transkrypcjach wideo. Jest darmowe
w podstawowej wersji.

® Microsoft Azure Speech - ustuga w ramach platformy Azure oferujaca zaawansowane
mozliwosci rozpoznawania mowy. Obstuguje wiele jezykow, moze personalizowac
modele, ma mozliwos¢ transkrypcji offline. Jest odptatne, ale posiada dostepne
darmowe godziny transkrypcji miesiecznie.

® |BM Watson Speech to Text — rozwigzanie od IBM, z wysoka doktadnoscia rozpoznawania
mowy. Obstuguje wiele jezykéw, analizuje nastrdj, ma mozliwo$¢ dostosowania
stownikéw. Zastosowanie: analiza rozmow telefonicznych, transkrypcje spotkan,
rozwigzania Al. Model jest subskrypcyjny zdarmowym planem do okreslonego limitu.

® Amazon Transcribe. Ustuga oferowana przez Amazon Web Services (AWS). Oferuje
transkrypcje w czasie rzeczywistym, obstuguje wiele jezykéw, rozpoznaje méwcow.
Zastosowanie - analiza nagran wideo i audio, transkrypcje medyczne, aplikacje loT.

Ustuga jest odptatna, darmowy jest pierwszy miesiac.
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® Speechmatics - oferuje zaawansowane rozwigzania do rozpoznawania mowy.
Obstuguje wielu jezykdw, oferuje wysoka doktadnos¢ i szybkie przetwarzanie.
Zastosowanie — media i rozrywka, technologie edukacyjne, sektor zdrowotny. Odptatne,

ale proponuje elastyczne plany cenowe, zalezne od potrzeb.

2.2.6. Czytniki immersyjne

Czytnik immersyjny (Immersive Reader) to narzedzie opracowane przez Microsoft, ktére ma

na celu utatwienie czytania i zrozumienia tekstu wszystkim uzytkownikom, szczegdlnie tym

ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi, takimi jak dysleksja, oraz osobom uczacym sie
nowego jezyka. Narzedzie to jest dostepne w réznych aplikacjach Microsoft, takich jak: Microsoft

Edge, Word, OneNote, Outlook, Teams oraz w ramach ustug Azure Al.

Wazne!
Czytnik immersyjny pozwala na:

® jzolowanie zawartosci — upraszcza uktad tekstu, usuwajac zbedne elementy, takie jak
reklamy, aby skupic sie na czytaniu;

® czytanie na gtos — odczytuje tekst na gtos, dzieki czemu uczen/uczennica moze ¢wiczy¢
prawidtowe wzorce mowy, szczegdlnie, ze uzytkownicy moga dostosowac tempo i gtos
narracji;

® podziat na sylaby - dzieli stowa na sylaby, co utatwia ich zrozumienie i wymowe;

® wyrdznianie czesci — uzytkownicy moga wyrézniac rézne czesci mowy, takie jak
rzeczowniki, czasowniki i przymiotniki, co pomaga w nauce gramatyki;

® ttumaczenie tekstu na wiele jezykdw w czasie rzeczywistym, co jest przydatne dla oséb

uczacych sie nowych jezykow.
Ponadto:

® zawiera stownik obrazkowy - niektére czesto uzywane stowa mogg by¢ ilustrowane
obrazkami, co wspiera wizualne uczenie sie;
® dostosowuje wyglad tekstu — uzytkownicy moga zmienia¢ rozmiar tekstu, odstepy

miedzy wierszami, a takze kolory tfa i tekstu, aby poprawic czytelnosc.
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2.2.7. Adaptacje materiatéow edukacyjnych - ORE i ZPE

Adaptacje edukacyjne dla uczniéw niestyszacych i stabostyszacych oferowane sg przez

Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE) oraz Zintegrowang Platforme Edukacyjng (ZPE). Majg na celu

dostosowanie materiatéw dydaktycznych i metod nauczania, aby umozliwi¢ tym uczniom petne

uczestnictwo w procesie edukacyjnym.

Adaptacje w ORE dotyczg w gtéwnej mierze podrecznikéw i materiatéw ¢wiczeniowych. ORE
udostepnia zaadaptowane podreczniki i zeszyty ¢wiczen, ktére sg dostosowane do potrzeb

uczniow niestyszacych.

Materiaty te:
= czesto zawieraja piktogramy — obrazy pomagajgce w zrozumieniu tresci;
® sg pisane prostym jezykiem, czyli zawierajg uproszczone teksty (w tym zgodne z zasadami
ETR - tekstoéw fatwych do czytania i rozumienia), ktére sg fatwiejsze do zrozumienia dla
uczniéw z trudnosciami w komunikowaniu sie;
= zawierajg instrukcje w jezyku migowym;

= zawierajg filmy i materiaty multimedialne w jezyku migowym.
Informacje o tym, w jaki sposdb pozyskaé materiaty z ORE, znajdziesz w podrozdziale 5.3.

Zintegrowana Platforma Edukacyjna (ZPE) to wirtualne miejsce, gdzie znajduje sie wiele
atrakcyjnych materiatéw edukacyjnych do kazdego poziomu edukacji szkolnej, zgodnie

z podstawa programowa, z dostosowaniami, np. napisami rozszerzonymi, czytnikiem
immersyjnym, hipertagczami, przygotowanych w dostepnym jezyku. Wiecej informacji na temat

ZPE znajdziesz w rozdziale 5.4.
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2.3. Podsumowanie - racjonalne usprawnienia dla uczennic
i ucznidow z niepetnosprawnoscia stuchu

Warto pamietac o kilku istotnych elementach, ktére moga podnies¢ jakos¢ edukacji tej grupy

ucznidéw i uczennic.

Najwazniejsze racjonalne dostosowania omawiane w tym rozdziale to:

® napisy — do materiatow audiowizualnych niezbedne jest przygotowanie napiséw,

® jezyk migowy - konieczne jest zapewnienie osobom gtuchym dostepu do tresci
mowionych, przerabianych, wyswietlanych lub odtwarzanych z plikéw audio poprzez
tlumaczenie na jezyk migowy,

® zastosowanie instrukcji w ETR - czyli jako teksty tatwe do czytania i rozumienia,

® speech to text — zastosowanie technologii zmieniajacej mowe na tekst,

® czytniki immersyjne — umozliwienie stosowania ich przez uczniéw o zréznicowanych
potrzebach, niezaleznie od poziomu ich umiejetnosci czytelniczych,

® systemy FM — umozliwienie korzystania z urzagdzenia pomagajacego w odbiorze
dzwiekow w trudnych akustycznie warunkach, np. w klasach,

® petle indukcyjne — umozliwienie korzystania z urzadzenia wspierajacego styszenie
w aparatach stuchowych,

® systemy Listen Everywhere oparte na WIFI — umozliwiajgce wspieranie aparatow
stuchowych / implantéw slimakowych,

® tablice interaktywne i oprogramowanie edukacyjne - zastosowanie narzedzi
umozliwiajacych interaktywne i angazujgce nauczanie,

® zaadaptowane podreczniki (ORE) oraz inne materiaty (ZPE).
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3. Trudnosci wzrokowe

3.1. Dziecko z niepetnosprawnoscig wzroku w klasie

Trudnosci z widzeniem moga nies¢ okreslone konsekwencje dla uczennic i uczniéw. Dzieki
odpowiednio dobranym racjonalnym usprawnieniom mozna zapewni¢ rowne szanse
edukacyjne kazdemu dziecku, ktére ma ograniczony dostep do przekazu wizualnego. Zanim
omowimy racjonalne usprawnienia, warto przypomnie¢, jakie sg rodzaje niepetnosprawnosci

wzroku i co one oznaczajg dla naszych uczniow i uczennic.

Niepetnosprawnos¢ wzroku mozemy podzieli¢ zgodnie z diagnozg medyczng oraz funkcjonalng
(Chrzanowska, 2015; Czerwinska, Kucharczyk, 2019; Papuda-Doliriska, 2022). Diagnoza medyczna
skupia sie gtéwnie na ostrosci widzenia lub zakresie pola widzenia. Mozemy zatem wyréznic
osoby niewidome i osoby stabowidzace oraz z resztkami widzenia, czyli posiadajace niewielki
potencjat wzrokowy (Olechowska, 2016, Papuda-Doliriska, 2022). Diagnoza funkcjonalna skupia
sie na okresleniu poziomu funkcjonowania dziecka z niepetnosprawnoscig wzroku w ré6znych
sferach i aspektach zycia. Okresla, jak umiejetnosci i ograniczenia wptywaja na jego zdolnos¢

do wykonywania okreslonych zadan edukacyjnych w procesie dydaktycznym, aby dostosowac

odpowiednie wsparcie i interwencje.
3.1.1. Osoby niewidome i osoby stabowidzace

Osoby niewidome (ostros¢ widzenia do 5%, pole widzenia ograniczone do 20 stopni, brak
poczucia swiatta), w tym osoby z nabytym niewidzeniem (Papuda-Dolinska, 2022), kiedys
nazywane ociemniatymi, czyli osoby, u ktérych niepetnosprawnos¢ wzroku wystapita po 3.
roku zycia. Osoby niewidome w edukacji najczesciej potrzebuja alfabetu brajla (zaréwno do
pisania, czytania, jak réwniez do oznaczania réznych srodkéw dydaktycznych) oraz programow

udzwiekawiajgcych do urzadzen technicznych.
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W tym materiale zapoznasz sie z tym, co widzi osoba niewidoma: https://www.youtube.com/
watch?v=gzGDfgT8LOI

Klasyfikacja WHO uwzglednia wsréd oséb niewidomych:
= catkowity brak widzenia bez poczucia Swiatta — ostros¢ widzenia 0%;
= prawie catkowity brak widzenia — poczucie swiatfa — ostros¢ ponizej 2%;
= stabowzrocznosc¢ gteboka (Slepota umiarkowana) — ostro$¢ od 2% do 5% (Papuda-Dolinska,
2022).

Osoby stabowidzace (ostros¢ widzenia od 5% do 30%, pole widzenia ograniczone do 30 stopni)
- najczesciej postuguja sie czarnodrukiem. Osoby stabowidzace to takie, dla ktérych ubytek
wzroku moze by¢ korygowany za pomocg technologii oraz pomocy optycznych, a wiodagcym
sposobem nauki bedzie wzrok. W tej grupie znajdujg sie takze osoby posiadajace niewielki
potencjal wzrokowy, czyli osoby, ktére widzg bardzo niewiele, jednak postuguja sie wzrokiem
przy poruszaniu sie, potrafig przeczytac niewielkie fragmenty tekstu przy pomocy powiekszenia,
jednak czytanie i pisanie jest mato efektywne i warto wspomagac u tych uczniéw proces

edukacji za pomoca nauki ze stuchu czy z pomoca alfabetu brajla.

W tym materiale zapoznasz sie z tym, jak widzi osoba stabowidzaca: https://www.youtube.com/
watch?v=9UmwXDQ3vtA

Klasyfikacja WHO wsrdd oséb stabowidzacych uwzglednia:
= stabowzrocznosc znaczng — ostros¢ ponizej 10%;

= stabowzrocznos¢ umiarkowang — ostrosc ponizej 30% (Papuda-Dolinska, 2024).

Istnieja réwniez inne zaburzenia widzenia, ktére moga utrudnia¢ dzieciom funkcjonowanie w roli
ucznia. Warto o nich wspomnie¢, aby mie¢ swiadomos¢ réznych ograniczen wzrokowych. Do
takich zaburzen naleza:
=  Swiattowstret — dzieci moga mie¢ trudnosci w adaptacji do zmieniajacych sie warunkéw
oswietleniowych (np. korytarz - sala lekcyjna). W skupieniu na pracy lekcyjnej moga im
przeszkadzac ol$nienia, np. na skutek odbijania sie swiatta od tawki. Bywa, ze monitor
wyswietlajacy tekst na jasnym tle uniemozliwia tym osobom odczytanie informacji.
= Zaburzenia akomodacji - uczniowie i uczennice moga mie¢ trudnosci z przepisywaniem

z tablicy, problemy z orientacjg w przestrzeni, obnizong sprawnos¢ wykonywania ré6znych
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czynnosci praktycznych, zmniejszong precyzje i wolniejsze tempo dziatania. Trudnosci
w ocenie odlegtosci utrudniajg zmiane miejsca czytania i przenoszenie wzroku do kolejnej
linijki tekstu.

= Zaburzenia widzenia stereoskopowego (ktore wystepuja np. przy jednoocznosci lub
zezie) - uczniowie i uczennice moga miec¢ utrudnione widzenie przedmiotéw jako bryt oraz
przestrzeni jako gtebi. Nie sprawia to prawie zadnych probleméw w sytuacjach statycznych,
natomiast w dynamicznie zmieniajacym sie Srodowisku moze powodowac trudnosci
w ocenie odlegtosci czy okresleniu perspektywy.

= Zaburzenia widzenia barw - uczniowie i uczennice moga mie¢ problemy
z rozpoznawaniem koloréw, wykonywaniem zadan szkolnych wymagajacych
identyfikowania i rozrézniania barw (np. utrudniony odbiér ilustracji, grafik, ktérych
elementy maja podobne nasycenie koloru).

= Ubytki obwodowe w polu widzenia - uczniowie i uczennice moga mie¢ problemy
z orientacjg w przestrzeni, obnizong sprawnos¢ wykonywania réznych czynnosci
praktycznych, problemy w czytaniu z tablicy przy dobrej jakosci czytania druku, np.
z ksigzki lub lepszg jakos¢ czytania tekstu, w ktérym uzyto czcionek niepogrubionych
i zwyraznym kontrastem miedzy tekstem i ttem. Uczerr moze rozpoznawac maty obiekt na
rysunku, natomiast nie rozpoznawac go, kiedy jest w wiekszym rozmiarze (plakat). Moze
mie¢ trudnosci w orientacji na stronie, gubic sie w tekscie, mie¢ ktopoty z przechodzeniem
z jednego wiersza do drugiego i pomijac linijki.

= Ubytki centralne w polu widzenia - uczniowie i uczennice moga mie¢ spowolniony
proces czytania, trudnosci w identyfikacji znakéw graficznych. Moga nie dostrzegac
szczegotéw, miec trudnosci z szybkim przegladem tekstu, obnizony poziom postrzegania
kontrastu obrazu, a tym samym potrzebe lepszego oswietlenia i dobrze dobranej typografii
druku.

= Oczoplas - uczniowie i uczennice moga mie¢ zaburzenia fiksacji na poszczegélnych
literach czy wyrazach tekstu, ktére moga utrudniac czytanie. Rezultatem sg ktopoty
z utrzymaniem spojrzenia na linii tekstu. Obraz jest zamazany. Dziecko podczas czytania
przyjmuje specyficzng postawe — musi zastgpic¢ przesuwanie oczu przesuwaniem gtowy
lub tekstu. Zmeczenie moze zwiekszac czestotliwos¢ ruchdéw gatek ocznych, wiec czytajacy
musi robi¢ przerwy, co utrudnia rozumienie catosci tekstu (Jakubowski, 2001, Geruschat,
1987, por. Papuda-Dolinska, 2022).
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Zaburzenia widzenia to takze krotkowzrocznosé i dalekowzrocznosé.

Krotkowzrocznosé — osoba widzi wyraznie przedmioty z blizszej odlegtosci; im dalej sie
one znajduja, tym obraz jest mniej ostry, rozmyty (Chrzanowska, 2015). Uczen lub uczennica
z krotkowzrocznoscig moze mie¢ utrudnienia w odczytywaniu materiatu z tablicy lub innych

dalszych odlegtosci.

WWHW

W tym materiale zapoznasz sie z tym, jak widzi osoba z krétkowzrocznoscia:_https://www.youtube.com/
watch?v=AA7lumIGIRA

Dalekowzrocznos¢ (nadwzrocznos¢) - osoba widzi dobrze przedmioty znajdujace sie
w oddali, a te, ktére sg blizej, stajg sie rozmyte (Chrzanowska, 2015). Uczen lub uczennica
z dalekowzrocznoscig moze mie¢ utrudnienia w odczytywaniu tekstow z bliska, korzystaniu

z ksiazki, pisaniu z zeszycie, wypetnianiu testow.

Sytuacja wzrokowa dziecka powinna by¢ wiec rozpatrywana kompleksowo wraz ze wszystkimi
mozliwymi jej nastepstwami rzutujacymi na wszystkie ptaszczyzny funkcjonowania szkolnego:

poznawczg, spoteczng, emocjonalng, motywacyjng (Papuda-Dolinska, 2022).

3.2. Racjonalne usprawnienia

Racjonalne usprawnienia dla uczniéw z niepetnosprawnoscig wzroku stanowig nie tylko pomoc
w pokonywaniu ograniczen, ale sg niezbedne, aby dana uczennica i dany uczeh mogli odbierac
tresci edukacyjne w sposob dostepny i dostosowany dla nich. Wéréd racjonalnych usprawnien
mozemy znalez¢ zardwno te zwigzane z nowymi technologiami, jak rowniez klasyczne metody,
ktdre stosowane sg w edukacji i komunikacji oséb niewidomych od wielu lat. W kolejnych
podrozdziatach znajdujg sie opisy racjonalnych usprawnien przydatnych w procesie edukacji

uczniéw i uczennic z niepetnosprawnoscia wzroku.
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3.3. Pismo brajla
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3.3.1. Czym jest alfabet brajla

Alfabet brajla jest podstawowym narzedziem komunikacji i edukacji dla oséb niewidomych.
Pomaga im w czytaniu, pisaniu oraz zdobywaniu wiedzy na réznych poziomach edukacji. System
opracowany przez Louisa Braille’a w 1824 roku, nazywany szesciopunktem, opiera sie na tym, ze
pod opuszka palca miesci sie 6 punktow - kropeczek utozonych w dwdch pionowych rzedach
po 3 punkty. Te 6 punktéw w réznych uktadach daje nam 63 kombinacje. Dzieki alfabetowi brajla

mozemy zapisywac litery, cyfry, symbole matematyczne, chemiczne, fizyczne oraz nuty.

Alfabet brajla jest systemem punktowym, wiec nie mozemy moéwic o jezyku brajla, tylko
o alfabecie. Zwracamy na to uwage, poniewaz ten btad logiczny czesto sie powtarza. Dla
kazdego jezyka ustalono takze w alfabecie brajla znaki diakrytyczne, wiec moze by¢ on

efektywnie wykorzystywany do nauki jezykéw obcych.

Dla ucznidw i uczennic postugujacych sie brajlem mozemy zastosowac go w réznych postaciach

i miejscach.

= Oznaczanie przestrzeni fizycznej (pomieszczen, sal lekcyjnych, toalet, poziomow
w windzie, menu na stotéwce itp.), mebli, pomocy dydaktycznych, zeszytow i ksigzek.

= Ksiazki i materiaty dydaktyczne w brajlu. Mimo mankamentéw, jakimi sa wielkos¢,
grubosc ksigzek brajlowskich oraz wolniejsze tempo ich czytania, jest to nadal podstawowy
$rodek dydaktyczny w edukacji oséb niewidomych. Podreczniki mozna zamawiac
na stronach Osrodka Rozwoju Edukacji oraz czerpac z zasobéw Dziatu Zbioréw dla
Niewidomych Gtéwnej Biblioteki Pracy i Zabezpieczenia Spotecznego.

® Oznaczenia brajlowskie wykorzystywane sg na mapach, schematach czy planach

tyflograficznych.

33/70



I RACJONALNE USPRAWNIENIA W EDUKACJI Poradnik dla nauczycieli

Linijki i monitory brajlowskie. Linijki brajlowskie wspotpracuja z czytnikami ekranu

i wszystkie informacje, ktére odczytuje czytnik ekranu, moze pokazywac w postaci kropek

alfabetu brajla na monitorze brajlowskim.

Notatniki brajlowskie to samodzielne urzadzenia, na ktérych brajlem mozna czytac

i zapisywac informacje elektroniczne. Uczen moze rozwigzywac test czy pisa¢ klaséwke na

notatniku brajlowskim, a nastepnie po skopiowaniu pliku nauczyciel moze odczytac¢ wynik
sprawdzianu na komputerze.

Drukarki brajlowskie — urzadzenia, dzieki ktérym nauczyciel, nauczycielka moze w kazdej

chwili wydrukowac¢ materiat w brajlu i wykorzysta¢ do pracy na lekgji.

Nauka brajla powinna zaczynac sie w wieku 6-7 lat, czyli wtedy, gdy dziecko widzace uczy sie

tradycyjnego pisania i czytania, co pozwala na biegta znajomos¢ pisma punktowego. Warto

uczy¢ dzieci niewidome alfabetu brajla, gdyz inne mozliwosci odczytywania tresci moga by¢

dla nich niedostepne. Przy nowoczesnych technologiach brajl elektroniczny umozliwia odczyt

informacji za pomoca tradycyjnych liter, a takze bezproblemowg komunikacje pomiedzy osobg

postugujaca sie brajlem i niepostugujaca sie tym alfabetem.

Czytanie i pisanie brajlem nie musi by¢ wiodaca forma nauki w dobie korzystania

z udzwiekowionych telefonéw i komputeréw. Jednak warto, by brajl byt forma wspierajaca

proces edukacji.

Warto wiedzie¢, ze:
®  Osrodek Rozwoju Edukacji na zamowienie szkoty moze przysta¢ zaadaptowane
podreczniki wydrukowane w alfabecie brajla.
Polski Zwiazek Niewidomych wydaje w brajlu i druku powiekszonym czasopisma:
®  Promyczek”- dla dzieci mtodszych
® _Pod Lupgy” - dla dzieci starszych
® _Pochodnia”- magazyn dla dorostych.
Fundacja Swiat wedtug Braille’a wydaje magazyn dla dorostych ,Szesciopunkt”,
Dziat zbioréw dla Niewidomych Gtéwnej Biblioteki Pracy i Zabezpieczenia Spotecznego
posiada kilkutysieczny ksiegozbiodr ksigzek wydanych w alfabecie brajla. Z biblioteki
mozemy tez wypozyczy¢ brajlowskie mapy, atlasy, podreczniki do nauki brajla oraz
skrétow brajlowskich.
W ramach subwencji mozemy zakupic¢ dla ucznia korzystajagcego z alfabetu brajla
notatnik lub monitor brajlowski oraz drukarke umozliwiajacg drukowanie tekstéw

w alfabecie brajla.
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® Dostepne sa maszyny i tabliczki brajlowskie pozwalajace na pisanie brajlem.

® Dostepne sa réwniez wygrzewarki brajlowskie pozwalajgce na przygotowywanie
wypuktych rysunkéw.

® Rodzice uczniéw lub petnoletni uczniowie moga starac sie o dofinansowanie sprzetu
brajlowskiego w ramach programu ,Aktywny Samorzad’, dofinansowanego ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb niepetnosprawnych.

® Na rynku jest tez szereg pomocy brajlowskich utatwiajgcych nauke: linijki, ekierki,
cyrkle, rysownice, tabliczki kubarytmowe utatwiajgce nauke matematyki. Umozliwiaja
one wizualizacje i manipulacje liczbami oraz operacjami matematycznymi w sposéb
dotykowy. Sktadaja sie z tabliczki z rowkami i zestawu szesciokatnych kostek.

® Uczniowie niewidomi moga réwniez korzystac z zegarkdw nazywanych brajlowskimi,
cho¢ w praktyce do rozpoznawania na nich godziny nie trzeba zna¢ alfabetu brajla.
Zegarki maja otwierane szkietko, a godziny zaznaczone s3 co jedng lub co trzecia
godzing, to znaczy 12, 3, 6 i 9 — dwiema kropeczkami. Istniejg rowniez zegarki méwiace.
Pozwalaja one na sprawdzenie godziny zaréwno gtosowo jak i za pomoca wibracji, co
rowniez pozwala na zachowanie dyskrecji podczas orientowanie sie, ktéra jest godzina.

® Pomoce ubrajlowione sg dostepne w roznych obszarach, réwniez w grach typu domino,
szachy, kosci, chinczyk, kostka Rubika. Nic wiec nie stoi na przeszkodzie, by w twojej

szkole uczen niewidomy brat udziat w zajeciach kétka szachowego czy brydzowego.
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3.4. Urzadzenia techniczne

M6ZG SKELADA SIE
Z PLATA CZOLOHEGQ,

CIEMIENIONEGO,
PoTYLICZNEGO

3.4.1. Czytniki ekranu

Czytnik ekranu - screenreader - to oprogramowanie, ktére umozliwia uczniom i uczennicom
niewidomym lub niedowidzgcym korzystanie z komputeréw i innych urzadzen cyfrowych.
Czytniki ekranu odczytuja zawartos$¢ ekranu, uzywajac syntezatora mowy, oraz umozliwiaja
nawigacje po interfejsie uzytkownika za pomoca komend klawiaturowych. Pracuja

w systemach operacyjnych, w tym najpopularniejszym srodowisku Windows czy pakiecie

biurowym Office.
W jaki sposob pomaga to w edukac;ji?

Mozemy przekaza¢ uczniowi, uczennicy korzystajagcym z czytnika ekranu dokument dostepny
cyfrowo lub zamoéwi¢ w Osrodku Rozwoju Edukacji zaadaptowang wersje podrecznikéw w wersji

elektronicznej i moga oni w petni korzystac z przekazywanych tresci.
Dostepne oprogramowania czytnikéw ekranow:

= Narrator — wbudowany w pakiet Windows.

‘WWN'

= Czytnik NVDA, ktéry mozna pobrac ze strony www.nvda.pl. Wspétpracujacy ze

srodowiskiem Windows czytnik NVDA jest darmowy. Pozwala na bardzo efektywng
prace, nauke i zabawe na najpopularniejszych komputerach PC czy laptopach. NVDA ma
wbudowana pomoc i spis skrétéow klawiszowych pozwalajace na tatwe poznanie tego
oprogramowania.

= Jaws - komercyjny, pfatny czytnik dla Windowsa.
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= TalkBac - dla srodowiska Android.

= VoiceOver - dla $rodowiska I0S. Wiekszos¢ uzytkownikéw czytnikow ekranu wybiera
telefony typu iPhone z czytnikiem VoiceOver, z uwagi na jego lepszg dostepnosc.

= Kazdy telefon oparty na systemie Android czy IOS ma wbudowane w sobie rézne ustugi
dostepnosciowe, w tym czytnik ekranu, co rowniez mozemy w kazdej chwili wykorzystac

podczas zaje¢, gdy nie mamy adekwatnego oprogramowania na urzadzeniach typu laptop

czy komputer.

Rodzice lub petnoletni uczniowie, uczennice moga starac sie o dofinansowanie
sprzetu elektronicznego - laptopa, telefonu, w ramach programu,Aktywny Samorzad”,

dofinansowanego ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.

Wazne!

Czytniki ekranu pozwalaja na bardziej efektywna prace na komputerze czy telefonie

uczniowi, uczennicy niekorzystajagcym ze wzroku. Nalezy jednak pamieta¢, ze
czytniki przekazujg jedynie informacje tekstowe, tak wiec opisywanie grafik, wykresow,
zdjec lezy po stronie uzytkownika przygotowujacego dany dokument czy serwis

internetowy.

3.4.2. Powiekszanie tekstu

Dla oséb stabowidzacych, postugujacych sie czarnodrukiem, ale majacych ograniczenia
w odczytywaniu czarnodruku, istnieje szereg usprawnien pozwalajacych na dostosowanie

informacji wizualnej do indywidualnych mozliwosci.

Dostepne mozliwosci:

® Lupa - to wbudowany program do powigkszania tekstu oraz dostosowania/odwracania
jego kolorystyki w systemie Windows. Mozemy powiekszy¢ caty ekran lub jedynie jego
cze$¢. Oprogramowanie pozwala réwniez na podazanie za kursorem myszy lub klawiatury.

= ZoomText czy Magic to programy komputerowe pozwalajace na powiekszanie tekstu
i odwracanie koloréw, w ktérych paleta umozliwiajgca dostosowanie koloru tekstu do tta
jest duzo wieksza niz w oprogramowaniu wbudowanym w systemy operacyjne. Komercyjne
oprogramowanie powiekszajace pozwala dostosowac wielkos¢, kolorystyke tekstu, sposob
wyswietlania na ekranie oraz podazanie za kursorem, w taki sposéb, ze uzytkownicy

majacy rozne wady wzroku mogga dostosowac widok do swoich indywidualnych potrzeb
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i przyzwyczajen. Oprogramowanie pozwala osobom stabowidzacym na efektywnga prace

w $rodowisku Windows.

Podczas zajec z uczniami, uczennicami z niepetnosprawnoscig wzroku mozemy skorzystac
rowniez ze smarfondw i tabletow opartych na Androidzie czy I0S. Posiadajg one nie tylko
czytniki ekranu, ale réwniez mozliwos¢ powiekszania ekranu czy odwracania kontrastu.
Uczniowie, uczennice moga tez dostosowac sposéb klikania czy ustawienia wyswietlania

informacji w uktadzie jedynie pionowym lub poziomym.

W praktyce telefon, tablet, laptop czy komputer stacjonarny kupiony w zwyktym sklepie ze
sprzetem elektronicznym mozna bez dodatkowych kosztéw skonfigurowa¢ pod katem potrzeb

osoby niewidomej lub stabowidzacej.
3.4.3. Oprogramowanie udzwiekawiajaco-powiekszajace

Uczniowie i uczennice tracacy wzrok, ktérzy nie sa w stanie odbieraé wzrokowo tresci z urzadzen
technicznych zbyt dtugo ze wzgledu na duza meczliwos¢ narzadu wzroku, moga korzystac

z programow udzwiekawiajaco-powiekszajacych. W takiej sytuacji warto taczy¢ technologie
samodzielnego czytania z ekranu z funkcjonalnosciami czytnika ekranu, ktéry bedzie wspomagat
samodzielne czytanie. Ma to ogromne znaczenie takze dla dzieci tracacych wzrok, by powoli

przestawiac je na technologie nauki ze stuchu.

Dla czesci uczennic i ucznidw ze stabym lub pogarszajacym sie wzrokiem ta forma racjonalnego
usprawnienia moze sie okazac najbardziej korzystna. Warto tez w tym miejscu zauwazyc,
ze funkcjonalne pogarszanie sie wzroku moze by¢ niezauwazalne dla osoby stabowidzacej,

poniewaz wykonuje ona wiele czynnosci na pamiec.

Dostepne mozliwosci:
= ZoomText Magnifier/Reader - zaawansowany pfatny program umozliwiajacy osobom
stabowidzacym korzystanie z komputera poprzez powigkszenie i uwydatnianie
wyswietlanego na ekranie komputera obrazu oraz jego odczytanie.
= NVDA - omawiany wczesniej darmowy program do odczytywania i powiekszania tresci

z ekranu monitora.

3.4.4. Stacjonarne powiekszalniki i przenosne lupy elektroniczne

Powiekszalniki i lupy elektroniczne to urzadzenia dla stabowidzacych uczniéw, ktorzy potrzebuja

ogladania materiatéw, obiektow, przedmiotéw w duzym powiekszeniu i z mozliwoscig zmiany
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parametréw (typu kontrast, negatyw itp.). Mozna je dostosowac do indywidualnych mozliwosci

i potrzeb.

Pod kamere lupy czy powiekszalnik ktadziemy ksigzke, zeszyt lub mape. Po odpowiednim
ustawieniu preferowanego widoku na monitorze powiekszalnika lub ekranie lupy wyswietla nam
sie lezagca pod kamera informacja. Mozemy ustawi¢ preferowang wielko$¢ tekstu, dostosowac
kolorystyke oraz obszar powiekszenia. Uczniowie, uczennice moga wykorzysta¢ powiekszalniki
takze do pisania recznego. Ktadg pod kamerg zeszyt lub kartke i pisza, obserwujac prowadzong

reke z dtugopisem na monitorze powiekszalnika.

Powiekszalniki maja relatywnie duze monitory, wiec moga by¢ wykorzystywane do pracy
w klasie lub domu. Lupy elektroniczne, z uwagi na mniejsze gabaryty, mozemy przenosic¢

i wykorzystywac do pracy w réznych miejscach.

Szkota moze zakupi¢ taki sprzet z czesci subwencji oswiatowej przystugujacej na ucznia

z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Rodzice lub petnoletni uczniowie, uczennice moga starac sie o dofinansowanie sprzetu
powiekszajagcego w ramach programu ,Aktywny Samorzad” dofinansowanego ze srodkéw

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb niepetnosprawnych.

Wazne!

Jesli twdj uczen/uczennica ma ograniczone pole widzenia, powiekszalnik pisma lub

lupa nie beda dla niego/niej efektywna pomoca.

3.4.5. Urzadzenia lektorskie

Urzadzenia lektorskie pozwalaja na rozpoznanie, a nastepnie odczytanie informacji zapisanej
w ksigzce papierowej. Specjalne oprogramowanie OCR rozpoznaje obraz, np. tradycyjnej
ksiazki, przekazany za pomoca kamerki lub skanera, i przetwarza go na tekst. W ten sposéb
przygotowany tekst moze by¢ odczytany przez czytnik ekranu wbudowany bezposrednio

w urzadzenie. Podobnie dziata tradycyjny skaner podtagczony do komputera czy laptopa.
Skanowany tekst jest rozpoznawany przez oprogramowanie wgrane do komputera. Nastepnie
tak rozpoznany tekst mozna czyta¢ na przyktad w najpopularniejszym edytorze tekstu -

MS Word. Do czytania osoba niewidoma uzyje czytnika ekranu, monitora lub notatnika

brajlowskiego. Zeskanowany tekst mozna tez wydrukowad na drukarce brajlowskiej.
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Wazne!

Pamietaj, ze oprogramowanie typu OCR robi btedy w rozpoznanym tekscie.

Im stabsza jakos¢ druku, tym gorsza jakos¢ rozpoznanego tekstu. OCR moze
mieszac¢ kolumny w tekscie wielokolumnowym, moze btednie odczytywac wykresy czy
niezrozumiale rozpoznac tekst na obrazkach czy rysunkach. Najmniejsza efektywnos¢

widoczna jest w odniesieniu do tekstéw pisanych recznie.

Rodzice lub petnoletni uczniowie, uczennice moga starac sie o dofinansowanie sprzetu
lektorskiego w ramach programu,Aktywny Samorzad’, dofinansowanego ze srodkéw

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob niepetnosprawnych.

Dostepne rozwigzania w zakresie urzadzen lektorskich:

ClearReader+ to ptatne, wielofunkcyjne, przenosne, proste w obstudze urzadzenie
lektorskie przetwarzajgce tekst na mowe syntetyczna i odczytujace na gtos przetworzone
dokumenty. Za pomoca szerokokatnej kamery HD umieszczonej na sktadanym ramieniu

w ciggu kilku sekund skanuje dowolne teksty - ksigzki, podreczniki, czasopisma, gazety,
broszury, rachunki, paragony.

LightPDF to bezptatna przydatna ustuga internetowa, ktérg mozna wykorzystac¢ do
konwersji plikdw JPG, PNG i PDF na tekst. Obstuguje wiele jezykow. Nie ma koniecznosci
pobierania zadnych programéw lub zaktadania konta. Wystarczy przeciagna¢ plik na strone,
wybrac jezyk, klikng¢,Konwertuj’, a nastepnie pobrac plik.

To-Text OCR Converter to wygodne bezptatne narzedzie OCR, ktére umozliwia konwersje

pliku PDF i zeskanowanego obrazu na edytowalny tekst. Potrafi przekonwertowac tekst
z obrazéw w formatach JPEG, JPG, TIFF, GIF i BMP. Po przetworzeniu pliku mozna go pobrac
lub skopiowac i wklei¢ jako zwykty tekst w trybie online. Rozpoznaje 40 jezykéw. Dobrze

radzi sobie réwniez z dokumentami wielojezycznymi.
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3.4.6. Odtwarzacze ksigzek

Specjalne odtwarzacze ksigzek dla oséb niewidomych umozliwiajg odczytywanie tradycyjnych
plikow MP3 czy ksigzek przygotowanych w formacie ,czytak” lub standardzie DAISY,

a komunikacja z urzadzeniem odbywa sie dzieki méwigcemu menu.

Wiecej o standardzie DAISY mozesz przeczytac na stronie www.daisy.org.

Odtwarzacze ksigzek posiadaja rowniez funkcje dyktafonu i pozwalaja na tatwe przemieszczanie
sie pomiedzy nagraniami. Uczniowie sami mogg przygotowywac notatki gtosowe lub (jezeli
pozwoli im na to nauczyciel) nagrywac lekcje, co réwniez moze by¢ bardzo pomocna forma

nauki, zwtaszcza dla 0sob lubigcych uczyc sie ze stuchu.

Warto wiedzied!

Dziat Zbioréw dla Niewidomych Gtéwnej Biblioteki Pracy i Zabezpieczenia
Spotecznego posiada ponad 6000 ksigzek méwionych (w tym lektury szkolne)
oraz wiele ciekawych pozycji ksiagzkowych dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Wiele z nich
jest czytanych przez wybitnych polskich aktoréw. Ksigzki dla niewidomych nagrywane
sq w Polsce od lat 60. XX w. Mozna je wypozyczac z biblioteki przez Internet i pobierac
na swoéj komputer, a nastepnie wgrac na urzadzenie do czytania ksigzek lub odstuchiwac

bezposrednio z komputera, tabletu czy telefonu.

Do biblioteki moze sie zapisa¢ osoba posiadajaca orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
z powodu utraty wzroku. Biblioteka posiada tez, jak wspomniano wczesniej, pokazny

ksiegozbidr ksigzek brajlowskich.
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Dostepne rozwigzania:

= Czytak - cyfrowy odtwarzacz do stuchania audiobookdéw, muzyki, stuchowisk lub
podcastow, z dyktafonem i méwigcym zegarkiem. Czytak jest przenos$ny i bardzo prosty
w obstudze, ma wbudowany dobrze brzmiagcy gtosnik i wygodna klawiature.

= Orion — mobilny, wielofunkcyjny, wydajny i kompaktowy odtwarzacz ksigzek méwionych.
Zapewnia dostep do internetowych bibliotek cyfrowych.

= Milestone - odtwarza pliki tekstowe, odczytujac je syntetycznym gtosem przez gtosnik
lub stuchawki. Urzadzenie umozliwia kopiowanie plikéw z komputera. Jest to potaczenia
udzwiekowionego dyktafonu, odtwarzacza MP3 i odtwarzacza ksigzek méwionych

w formacie DAISY.

Rodzice lub petnoletni uczniowie, uczennice moga starac sie o dofinansowanie odtwarzaczy
ksigzek w ramach programu,Aktywny Samorzad”, dofinansowanego ze srodkéw Panstwowego

Funduszu Rehabilitacji Os6b niepetnosprawnych.

3.5. Pomoce optyczne

==

Tradycyjne lupy

Uczniowie i uczennice moga korzystac z tradycyjnych lup, ktére sg poreczne i wygodne
w stosowaniu, a takze tansze w zakupie. Mimo ze nie daja takich mozliwosci jak ich
technologiczni nastepcy, to w wielu sytuacjach edukacyjnych sg najlepszym racjonalnym

dostosowaniem, zwtaszcza kiedy wybieramy sie z uczniami i uczennicami w teren.

Zwykta lupe optyczng o 5-, 10-, czy 15-krotnym powiekszeniu mozemy wtozy¢ nie tylko do
szkolnego plecaka, ale nawet do kieszeni i w kazdych okolicznosciach dyskretnie odczytac

potrzebnga informacje.
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Czes¢ matych, przenosnych lup posiada podswietlenie pozwalajace na bardziej komfortowe

odczytanie informacji.
Okulary lupowe

Poza tradycyjnymi lupami mozemy stabowidzacego ucznia, uczennice wyposazy¢ w okulary
lupowe, majace nad lupa te przewage, ze nie trzeba ich trzymac. Cze$¢ uzytkownikow woli

korzystac z okularow lupowych niz z tradycyjnej lupy.
Lupy stuzg do odczytu informacji z bliska.
Okulary telewizyjne/monokulary (rodzaj lunetki czy lornetki)

To pomoce, ktére pozwalajg na odczyt informacji znajdujacej sie w dalszej odlegtosci, np.
z ekranu, monitora, telewizora. Za ich pomocga uzytkownik moze przeczytac tekst z tablicy

informacyjnej, rozktadu jazdy czy tez numer wyswietlony na nadjezdzajacym autobusie.

Pomoce optyczne dofinansowywane sg przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Lekarz okulista moze
wystawic specjalny wniosek na pomoce optyczne, ktére osoba stabowidzagca moze otrzymac raz
na kilka lat.

Warto wiedzie¢!

Jednym z najlepszych miejsc w Polsce, gdzie prowadzona jest rehabilitacja widzenia
oraz dobierane sg pomoce optyczne dla oséb stabowidzacych, jest przychodnia

Polskiego Zwigzku Niewidomych znajdujaca sie w Warszawie, przy ulicy Karmelickiej 26.

3.6. Przydatne aplikacje

Jak juz wspominalismy, nowoczesne technologie pozwalaja osobom z dysfunkcjg wzroku
niwelowac szereg skutkdédw niewidzenia. Uczniom, uczennicom niewidomym i stabowidzacym

funkcjonuje sie dzisiaj duzo fatwiej w edukacji niz jeszcze kilkanascie czy kilkadziesiat lat temu.
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Szereg aplikacji dla srodowiska Windows, Android czy 10S utatwia codzienne funkcjonowanie

osobom z niepetnosprawnoscia wzroku, takze w srodowisku szkolnym.

Istniejg aplikacje, ktére wychodza naprzeciw szczegdélnym potrzebom uzytkownikéw

niewidomych lub stabowidzacych. Do tego rodzaju oprogramowania naleza aplikacje z rodziny
SeeingAssistant —_https://seeingassistant.tt.com.pl/, ktére umozliwiaja:

odczyt kodu kreskowego znajdujacego sie np. na produkcie zywnosciowym

nadawanie wiasnych etykiet i umieszczanie ich na ré6znych przedmiotach

orientowanie sig, czy mamy zapalone, czy zgaszone $wiatto w pomieszczeniu

rozpoznawanie koloréw — pomocne przy doborze ubrania czy podczas zaje¢ wymagajacych

rozroznianie kolorow

nawigacje na zewnatrz budynku

powiekszanie i udzwiekawianie tresci.

3.7. Nawigacja wewnatrz budynku szkoty

PRACOWNIA
MUZYCZNA

//// 4

7L

my
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NN

Przestrzen klasy to nie jedyne miejsce, w ktérym przebywa uczen, uczennica

z niepetnosprawnoscia wzroku. Warto, aby szkota zadbata rowniez o bezpieczng i dostepna

przestrzen ogolna. W przestrzeni szkoty moze pomagac uczniowi, uczennicy niewidomej

na przyktad aplikacja SeeingAssistant move, ktéra oferuje zaawansowane ustugi lokalizacji

i nawigacji oraz daje mozliwosc¢ obstugi przy pomocy polecen gtosowych. System powstat przy
Scistej wspotpracy z osobami z niepetnosprawnoscia wzroku, aby jak najlepiej odpowiedzie¢ na
potrzeby uzytkownikéw.
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Uczen ma zainstalowang w telefonie aplikacje, ktérg obstuguje za pomoca czytnika ekranu.
Jezeli w poblizu znajduje sie znacznik TotuPoint, aplikacja sie z nim komunikuje, a znacznik
umieszczony nad drzwiami zgtasza komunikat gtosowy, na przykfad ,Wejscie do szkoty”,

~Pracownia chemiczna” itp.

Dostepne funkcje:
= mozliwosc¢ szybkiego pobierania punktéw z serwisu OpenStreetMap,
= planowanie i sledzenie trasy,
® automatyczne nagrywanie trasy,
= wsparcie dla tekstowych baz punktéw (POI) w formacie LoadStone oraz OpenStreetMap,
= zaawansowany tryb eksploracji okolicy,
= funkcje:,najblizszy adres” oraz,znajdz adres’,
= dzielenie sie punktami, bazami i trasami,
= gtosowe wprowadzanie tekstu,

" integracja z serwisem Dropbox.

Gdy mamy duza szkote i poruszanie sie po niej stanowi dla osoby niewidomej lub stabowidzacej
wyzwanie, mozemy oznaczenia na drzwiach przygotowac wieksza, kontrastowg czcionka,

w alfabecie brajla lub za pomoca wypuktych cyfr i liter w zwyktym druku.

3.8. Adaptacje podrecznikéw

WWHW

Osrodek Rozwoju Edukacji na stronie_https://adaptacje.ore.edu.pl/ daje mozliwos¢ zamowienia

podrecznikdéw zaadaptowanych do potrzeb uczniéw, uczennic z niepetnosprawnoscia wzroku

z postaci powiekszonego druku lub w alfabecie brajla.

Zamowienie powinien ztozy¢ dyrektor szkoty wiosng na kolejny rok szkolny. Szczegéty dotyczace
zamawiania adaptacji podrecznikéw dla uczniéw, uczennic z niepetnosprawnoscig wzroku

znajdziesz w rozdziale 5.3.

3.9. Ogodlne wskazéwki w kontaktach z uczniem i uczennica
z niepelnosprawnosciag wzroku
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= Opowiadaj stowami wszystko, co ma znaczenie dla przekazania podstawy programowe;.

= Informuj o wszelkich zmianach w przestrzeni klasy.

= (Czytaj na gtos to, co piszesz na tablicy lub tekst na slajdach swojej prezentacji.

= Opowiadaj o tym, co pokazujesz na zdjeciach, rysunkach, schematach, wykresach czy
mapie.

= W razie potrzeby pozwdl uczniowi niewidomemu, niewidomej uczennicy nagrywac lekcje
lub samemu zaproponuj taka forme wsparcia. Ponowne odstuchanie lekcji, zwtaszcza gdy
przekazujesz duzo informacji, moze by¢ bardzo pomocne. Ustal z uczniem, uczennicg oraz
rodzicami zasady korzystania z nagran (nieudostepnianie ich osobom postronnym, ale
mozliwos¢ przekazania innym uczestnikom zaje¢, np. nieobecnym danego dnia).

® Przekazuj materiaty cyfrowe w wersji elektronicznej w formie dostosowanej do odczytu

przez czytnik ekranu.

Wazne!

Pamietaj, ze brak wzroku jedynie utrudnia efektywna nauke czy udziat w zyciu spotecznym

klasy, szkoty, ale nie uniemozliwia ich. Racjonalne usprawnienia stajg sie szansa na

zwiekszenie dostepnosci edukacji dla tej grupy uczniéw.
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4. Ztozone potrzeby komunikacyjne - racjonalne

usprawnienia

Dzieci z trudnosciami z porozumiewaniem sie, wynikajacymi np. z ASD, niepetnosprawnosci
intelektualnej, niepetnosprawnosci ruchowych, afazji, moga réwniez potrzebowac zastosowania
nieco innych racjonalnych usprawnien, aby umozliwi¢ im komunikacje z otoczeniem, zgodnie

z ich potrzebami i mozliwosciami.

4.1. Procedura doboru pomocy komunikacyjnej

Jednym z przyktaddéw racjonalnego usprawnienia w przypadku dzieci z trudnosciami

w zakresie komunikowania sie jest zastosowanie specjalistycznych pomocy dajacych mozliwos¢
przekazywania i odbioru informacji z wykorzystaniem wspomagajacych i/lub alternatywnych
metod komunikacji (AAC). W przypadku dzieci ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi
zastosowanie tego rodzaju komunikacji jest niekiedy jedyna mozliwoscia funkcjonalnego
porozumiewania sie w naturalnym srodowisku. Wybér alternatywnych i wspomagajacych
metod komunikacji, a takze dobér pomocy komunikacyjnych jest ztozonym procesem i wymaga
petnej oceny zasobdow i mozliwosci przysztego uzytkownika AAC oraz jego srodowiska

komunikacyjnego.

Diagnoza w kierunku AAC to z jednej strony diagnoza umiejetnosci komunikacyjnych, ale tez:

= diagnoza specjalistyczna (opierajgca sie na wyjasnieniu klinicznych podstaw
zaburzenh w zakresie porozumiewania sig, dajaca szczegétowe informacje medyczne
i psychologiczne),

= diagnoza funkcjonalna (ktéra ma okresli¢ aktualne umiejetnosci uzytkownika AAC
z uwzglednieniem proceséw poznawczych, emocjonalnych, komunikacyjnych w celu
okreslenie zasobow oraz mocnych stron rozwoju i funkcjonowania, aby potem wykorzystac je
do wspomagania umiejetnosci i kompensowania zaburzen w zakresie komunikowania sie),

= diagnoza spoteczna (majaca na celu okreslenie funkcjonowania dziecka/ucznia
w najblizszym srodowisku, z uwzglednieniem partneréw komunikacyjnych, rél

spotecznych, ewentualnych barier komunikacyjnych) (Kaczmarek, Wojciechowska, 2015).

Waznym elementem jest takze sama ocena potrzeb komunikacyjnych AAC. Stanowi ona
proces wielospecjalistycznej oceny ukierunkowanej na okreslenie, jakie sg funkcjonalne

potrzeby komunikacyjne ucznia, uczennicy, z uwzglednieniem samego uzytkownika, partneréw
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komunikacyjnych, sSrodowiska komunikacji i systemu AAC (Grycman, 2014). Sam wybor systemu
czy tez okreslonej pomocy komunikacyjnej musi by¢ zaakceptowany przez uzytkownika AAC.
Z drugiej strony — terapeuci/terapeutki, nauczyciele/nauczycielki i rodzice/opiekunowie musza

miec pewnos¢, ze dane znaki/symbole sg dla niego zrozumiate i czytelne.

Efektem oceny potrzeb komunikacyjnych i oceny funkcjonalnej powinno by¢ opracowanie
Indywidualnego Systemu Komunikacji (ISK), zawierajgcego: diagnoze, cele terapeutyczne,
przedmioty lub aktywnosci pozadane, opis pozycji, a takze szczegétowo opisane strategie

i zachowania dziecka. Czesto ISK okreslane jest jako zindywidualizowany algorytm uzytkownika
AAC. Dzieki niemu terapeuta/logopeda/nauczyciel wie, czy dziecko potrzebuje specjalnego
siedziska/zagtoéwka/Switcha, gdzie siedzi terapeuta (naprzeciwko, z boku), jaka jest najbardziej
optymalna organizacja pracy, co jest motywacja uzytkownika AAC, jakie sa stosowane pomoce
komunikacyjne, jaki jest najbardziej optymalny sposéb dostepu do odbioru komunikacji,

urzadzen czy tez innych narzedzi komunikacyjnych (Nosko-Goszczycka, 2019).

Obecnie na rynku dostepnych jest wiele programéw komputerowych, aplikacji, komunikatoréw
(urzadzen generujgcych mowe) i innego rodzaju specjalistycznego sprzetu, majgcego na celu

umozliwienie porozumiewania sie.

4.2. Technologie o wysokim i niskim poziomie
zaawansowania technicznego (stosowane
w komunikacji)

Systemy komunikacyjne, ktdre sg pozbawione elementéw elektronicznych, sg nazywane
technologiami o niskim poziomie zaawansowania technologicznego. Przyktadem tego rodzaju
technologii s tablice komunikacyjne z fotografiami, rysunkami, symbolami lub przedmiotami

i symbolami, czy tez tablice komunikacyjne na bazie alfabetu i do literowania.

W zaleznosci od potrzeb uzytkownika tablice komunikacyjne moga by¢:
= skategoryzowane i zawiera¢ wazne dla uzytkownika stowa i pojecia podzielone na
okreslone kategorie (np. miejsce, czynnosci, rzeczy, osoby); taka tablica moze mie¢ jedng
badz wiele kategorii (zebranych wéwczas w ksigzce komunikacyjnej);
= tematyczne - zawierajgce stownictwo, ktérego uzytkownik moze potrzebowac w réznych

sytuacjach (np. podczas przerwy w szkole, na lekcji jezyka polskiego, podczas wycieczki
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szkolnej), miejscach (np. w szkole, domu, na placu zabaw) czy tez podczas interakgji
zinnymi osobami (z nauczycielem, logopeda, z innym dzieckiem);

= tablicami stownictwa podstawowego - najwazniejszego i najbardziej potrzebnego do
porozumiewania sie, ktora zawierajg najczesciej stosowane przez uzytkownika stowa

i zwroty dotyczace codziennych sytuacji; jest to stownictwo wysoko funkcjonalne.

W zaleznosci od mozliwosci i potrzeb komunikacyjnych uzytkownika tablice moga by¢
oparte na symbolach/znakach (np. symbolach Blissa, Makatonie, symbolach graficznych PCS,
piktogramach, symbolach dotykowych czy tez symbolach na bazie przedmiotu), fotografiach,

przedmiotach rzeczywistych.

4.3. Pomoce komunikacyjne wysokiej technologii

W procesie dydaktycznym warto korzystac z réznego rodzaju pomocy opartych na technologii
komputerowej, umozliwiajacej przechowywanie i odzyskiwanie informacji niezbednych do
tworzenia komunikatéw. Ta grupa pomocy moze by¢ takze wyposazona w funkcje generowania
mowy lub druku, a takze mie¢ mozliwos¢ programowania i edytowania, co daje znacznie szersze

mozliwosci w zakresie ich uzytkowania.

Do najczesciej stosowanych naleza:

1. MOWik - to przeznaczone zaréwno na smartfony jak i tablety oprogramowanie
komputerowe z polska syntezg mowy. Jest przeznaczone dla dzieci i dorostych ze
ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi, gtéwnie z afazjg, ASD, niepetnosprawnoscia
intelektualng, zespotem Downa, mézgowym porazeniem dzieciecym, dyzartrig i in., ktore
nie moga sie porozumiewa¢ mowa w sposob zrozumiaty dla innych. Obecnie baza zawiera
okoto 14 000 symboli, dostosowanych do jezyka polskiego i naszego kregu kulturowego.

Urzadzenie jest wyposazone w polska synteze mowy kobiecej, meskiej i dzieciece;j.
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Uzytkownik moze tworzy¢ z symboli cate zdania i wypowiedzi, ktdre sa odczytywane
przez synteze mowy. Dodatkowo uzytkownicy korzystajacy z liter moga pisa¢ informacje
z uzyciem klawiatury ekranowej i odczytywac je za pomoca syntezy mowy. Wyrazy

moga by¢ odmieniane zgodnie z zasadami gramatyki jezyka polskiego — jest to jedyne
oprogramowanie w jezyku polskim, ktére to umozliwia bez koniecznosci programowania
kazdego wyrazu. Zastosowany system realizacji gramatyki jest unikalny dla jezykow

fleksyjnych i uwzglednia wszystkie etapy rozwoju jezyka (www.mowik.pl).

2. Boardmaker&Speaking Dynamically Pro to program wspierajagcy komunikacje
alternatywna, ktéry stuzy do tworzenia interaktywnych plansz komunikacyjnych,
materiatdw edukacyjnych pod postacia: naktadek, kart pracy, planéw dnia, plansz
zadaniowych z mozliwoscig ich wydruku i wykorzystania bezposrednio przy uzyciu
komputera. Aplikacja wspédtpracuje z syntezatorem mowy, dzieki czemu komunikaty
moga by¢ odczytywane gtosowo. Program zawiera ponad 4500 symboli PCS (Picture
Communication Symbols) czarno-biatych oraz kolorowych. Baze mozna wzbogacac o inne
symbole, grafike, whasne zdjecia, biblioteke symboli specyficznych dla danego kraju.
Aplikacja daje tez mozliwos¢ dostosowania wielkosci, wygladu symboli oraz tablicy do
ograniczen ruchowych i percepcyjnych uzytkownika, ma réwniez funkcje symbolizowania

- wyswietlania symbolu bezposrednio nad wpisywanym tekstem (www.harpo.com.pl).

3. Gadaczek - to aplikacja dla 0s6b majacych problemy z komunikacjg werbalna. Umozliwia
ona nagranie i sekwencyjne odtwarzanie do 9 wiadomosci w 6 tematycznych tablicach
(razem 54 nagrania). Do kazdego nagrania mozna przyporzadkowac wtasne zdjecie lub

symbol MOWika. Aplikacja zawiera 500 symboli MOWIKa (www.mowik.pl).

4. Grid 3/Grid for iPad to urzadzenie przeznaczone dla dorostych i dzieci z r6znymi
niepetnosprawnosciami, pozwalajace na komunikacje za pomoca symboli, tekstu lub
symboli i tekstu, a takze syntezatora. Zawiera funkcje utatwiajace obstuge komputera
oraz umozliwiajace sterowanie urzadzeniami otoczenia takimi jak np. telewizor,
telefon. Urzadzenie zawiera bogaty pakiet plansz oraz wiele zasobéw wspomagajacych
interaktywnga nauke. Program mozna obstugiwac na rézne sposoby: za pomoca przyciskéw,
ekranu dotykowego, joystickéw i sterowania wzrokiem. Dodatkowo szereg funkgcji
i motywujacych aktywnosci zwigzanych z interaktywnga nauka, dziataniem przyczynowo-
skutkowym, mozliwoscig dokonywania wyboroéw, planszami kontekstowymi sprawia,
ze program moze by¢ narzedziem wspomagajacym proces wprowadzania komunikacji

alternatywnej (www.harpo.com.pl).

50/70


http://www.mowik.pl
http://www.harpo.com.pl
http://www.mowik.pl
http://www.harpo.com.pl

I R/CJONALNE USPRAWNIENIA W EDUKACJI Poradnik dla nauczycieli

4.4. Pomoce komunikacyjne niskiej technologii

Jest to kolejna grupa pomocy przeznaczonych dla oséb z trudnosciami w porozumiewaniu

sie, w tym o0séb z ASD, niepetnosprawnoscig ruchowg, intelektualng czy tez z afazjg. Stanowia
one albo podstawe komunikacji albo wspomagaja komunikacje bedaca na niskim poziomie.
Komunikatory to wielofunkcyjne urzadzenia o r6znej wielkosci, przenosne, state, réznych
formatoéw, dajgce mozliwos¢ nagrywania jednego lub wielu komunikatéw na réznych poziomach
ich ztozonosci. Komunikatory moga by¢ wyposazone w dodatkowe funkcje, np.: tworzenie tablic
komunikacyjnych czy tez zamiana tekstu i symboli na mowe. Decyzja o wyborze odpowiedniego
komunikatora zalezy przede wszystkim od mozliwosci dziecka/ucznia, jego potrzeb
komunikacyjnych, a takze od potrzeb srodowiska. Mozemy wyréznic¢ 2 rodzaje komunikatorow:
pojedyncze i wielofunkcyjne. Komunikatory pojedyncze (proste urzadzenia odtwarzajace gtos)
pozwalajg na przekaz pojedynczego komunikatu. Urzagdzenie takie daje mozliwo$¢ komunikacji
z réwiesnikami, nauczycielami, uczestniczenia w codziennych aktywnosciach, rozpoczynania

komunikacji z rodzina.

Przyktadem takich urzadzen moga by¢:

= GoTalk One - komunikator dajacy mozliwos¢ nagrania jednej wiadomosci do 10 sekund,
posiadajacy miejsce na obrazek i/lub opis;

= Express One — komunikator umozliwiajgcy nagranie i odtwarzanie jednego komunikatu
o dtugosci 10 sekund. Jego zaletg jest duza powierzchnia aktywacji. Komunikator idealny
jest do zamontowania na scianie jako,moéwiacy obrazek’, moze by¢ uzywany w pionie lub
w poziomie. Specjalna gumowa ostonka utatwia jego montowanie, chroni komunikator
oraz zapobiega jego przemieszczaniu sie.

= GoTalk Button — prosty, uniwersalny komunikator dajacy mozliwo$¢ nagrania jednej
wiadomosci. Pod spodem urzadzenia znajduje sie magnes, dzieki czemu moze on by¢
umieszczony np. na tablicy, lodowce.

= LITTLEmack — komunikator dajacy mozliwos¢ nagrania i odtwarzania jednej dtuzszej
wiadomosci, trwajacej maksymalnie 2 minuty. Duzg zaletg tego komunikatora jest wieksza
powierzchnia aktywujaca przycisk, dzieki temu nie wymaga od uzytkownika precyzji

manualnej.

Urzadzenia wielofunkcyjne pozwalajg na przekazywanie przez dziecko wiecej niz jednej
wiadomosci o réznej dtugosci, a takze z zastosowaniem wielu réznych plansz. Moga by¢ takze

wyposazone w funkcje zamiany tekstu i symboli na mowe oraz skanowania.
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Przyktadami takich urzadzen moga by¢:

SuperTalker (urzagdzenie mogace stuzy¢ jako jedno-, dwu-, cztero- lub osmiopolowy
komunikator. Dzieki temu uczen, ktory przeszedt na wyzszy poziom komunikacji, nie

musi sie uczy¢ nowego urzadzenia — wystarczy przetaczy¢ na inng liczbe pdl. Jest to takze
urzadzenie przydatne dla terapeuty, nauczyciela w celu oceny mozliwosci komunikacyjnych
dziecka.

GoTalk Express 32 - jest to prosty w uzyciu, przenosny komunikator, pozwalajacy na
nagranie do 160 wiadomosci. Komunikaty moga by¢ odtwarzane na dwa sposoby:
,Standard” - po dotknieciu pola wiadomos¢ jest odtwarzana - oraz,,Express” - po
dotknieciu kilku pdl poszczegdlne komunikaty odtwarzane sg sekwencyjnie, dzieki czemu
mozna budowac cate zdania i prowadzi¢ rozbudowang konwersacje.

SmartSpeak — komunikator pozwalajacy na nagranie i odtwarzanie 192 wiadomosci

na jednej karcie pamieci. Jest tatwy w obstudze, przyjazny uzytkownikowi, wytrzymaty

i odporny na uszkodzenia mechaniczne. Ze wzgledu na mozliwos¢ wymiany kart pamieci
urzadzenie pozwala na nagrywanie komunikatow dla nieograniczonej liczby plansz.
Tech/Speak 4 poziomy - to komunikator pozwalajacy na nagranie i odtwarzanie 128
wiadomosci. Jest to urzadzenie niezalezne od komputera. Komunikaty moga by¢
odtwarzane po dotknieciu pola lub za pomocga zewnetrznego przycisku podtagczonego do
urzadzenia dzieki funkcji skanowania.

Indi to urzadzenie do komunikacji na bazie tabletu. Urzadzenie moze byc¢ obstugiwane

za pomoca ekranu dotykowego, poprzez skanowanie przetagcznikami myszy lub poprzez
inne urzadzenia alternatywne. Urzadzenie jest takze wyposazone w kamere, dzieki czemu
umozliwia komunikacje sytuacyjna, robienie zdje¢, filmoéw.

Quick Talker to komunikator, ktéry pozwala na nagranie serii komunikatéw do
wykorzystania w roznym czasie lub dotyczacych r6znych aktywnosci. Dzieki temu
uzytkownik ma wiele mozliwosci wypowiedzenia sie. Urzadzenie ma wbudowang raczke,
ktéra zapewnia proste i wygodne przenoszenie. Komunikaty sg przypisane do przyciskow
stanowiacych dotykowe pola z grafikami, ktére opisujg przedmioty, obiekty, czynnosci lub

stany. Dotkniecie wybranego pola skutkuje wypowiedzeniem danego komunikatu.

Inne urzadzenia, ktore sa przydatne w edukacji dzieci z trudnosciami w komunikacji:

Myszy specjalistyczne i urzadzenia zastepujace mysz komputerowa sg dedykowane

m.in.: osobom z niepetnosprawnoscig ruchowa, z porazeniami, zanikiem miesni, chorobami

neurodegeneracyjnymi. Tego typu urzadzenia potaczone sg z komputerem za pomoca

podczerwieni lub droga radiowa. Moga by¢ wyposazone w dodatkowe przyciski, rolki. Sg
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tez urzadzeniem do wywotywania polecen czy tez przewijania dokumentow. Na przyktad

dzieki wtacznikom pneumatycznym, ktére sg podtaczone bezposrednio do uchwytu joysticka
trzymanego w ustach, mysz moze byc takze poruszana ustami. Inne rodzaje to mysz mocowana
na gtowie za pomoca regulowanego paska, czy tez mysz poruszana poprzez ruch gatek ocznych.
Przykfady takich urzadzen to: SimplyWorks Trackball, BiGtrack2, Sip Puff Switch, Myszka
GlassOuse, Quha Pufo.

Klawiatury alternatywne réznia sie od zwyklej ksztattem, wielkoscia, a takze specjalistyczng
naktadka. Same funkcje klawiatury zostaja niezmienione. Klawiatura alternatywna, w zaleznosci
od potrzeb uzytkownika, moze by¢ wyposazona w dodatkowe pomoce, ktére pozwalajg na
zmiane wielkosci, potozenia, kata nachylenia klawiszy. Klawiatury moga mie¢ powiekszone
klawisze, znaki, by¢ specjalnie profilowane dla oséb korzystajacych z jednej reki, piszacych

nogami czy tez ustami (z wykorzystaniem specjalnych wskaznikéw).

Przyktady klawiatur specjalistycznych:

= Big Keys - klawiatura z cztery razy wiekszymi klawiszami w poréwnaniu do standardowych.

= Maltron Single Handed - klawiatura dla 0séb postugujacych sie jedna reka. Ksztatt i uktad
liter zostaty zaplanowane zgodnie z czestoscig uzywania liter w danym jezyku.

= Maltron Expanded Keyboard — mocna konstrukcja klawiatury Maltron Expanded i otoczone
ramkami klawisze sprawiajq, ze jest ona dobrym narzedziem pracy dla 0séb z porazeniem,
niedowtadem lub piszacych przy pomocy stop.

= Pace Adjustable Keyboard - klawiatura podzielona na dwie czesci, ktére mozna obrécié
0 45° wzgledem osi pionowej oraz pochyli¢ w obu kierunkach — w zaleznosci od potrzeb

uzytkownikow i ich mozliwosci ruchowych.

Wskazniki to przyrzady stuzagce do wskazywania. Moga by¢ na przyktad mocowane na gtowie
lub tez umiejscowione w ustach, w zaleznosci od mozliwosci motorycznych ich uzytkownika.
Najczesciej sg stosowane przez osoby z duzymi dysfunkcjami w zakresie narzadéw ruchu -

zarowno koriczyn gérnych, jak i dolnych.

Wskazniki ustne umozliwiajg pisanie na klawiaturze, rysowanie, moga by¢ tez uzywane podczas
korzystania z urzadzen dotykowych, komunikatoréw, a takze do wielu innych czynnosci
w zaleznosci od mozliwosci uzytkownika. Wskazniki mocowane sg na gtowie np. do opaski. Ruch

gtowy umozliwia postugiwanie sie wskaznikiem, korzystanie z komunikatora, klawiatury.
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5. Gdzie mozna otrzymac wsparcie w zakresie

wdrazania racjonalnych usprawnien?

5.1. Osrodki Wsparcia i Testow (OWiT)

WW RN

Sa to jednostki finansowane ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych (PFRON) w ramach realizacji przez PFRON programu pod nazwg ,Centra

informacyjno-doradcze dla 0séb z niepetnosprawnoscia”. Centra informacyjno-doradcze realizujg

zamoéwienia na sprzet dostepny w centralnej wypozyczalni PFRON. Dostep do wypozyczalni:

Wypozyczalnia technologii wspomagajacych dla 0oséb z niepetnosprawnoscia - Panstwowy

Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (pfron.org.pl)

5.2. Specjalistyczne Centra Wspierajace Edukacje Wiaczajaca
(SCWEW)

Te placowki wykorzystujace zasoby i kadry szkét specjalnych prowadza m.in. dziatalnos¢
doradcza w zakresie dostosowania miejsca pracy osoby uczacej sie, doboru sprzetu
specjalistycznego i ich wypozyczenia, wyboru podrecznikéw, materiatéw edukacyjnych

i ¢wiczeniowych. Docelowo planuje sie uruchomienie SCWEW w kazdym powiecie w Polsce.

Wiecej informacji: Budowa skoordynowanego systemu pomocy specjalistycznej opartej na

Specjalistycznych Centrach Wspierajacych Edukacje Wtaczajacg — Aktualnosci — Osrodek Rozwoju

Edukaciji (ore.edu.pl)
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5.3. Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE) - zamawianie
dostepnych podrecznikéw

WWHW

Materiaty dostosowane do potrzeb uczniow, uczennic z niepetnosprawnosciami mozna
zamawiac na stronach Osrodka Rozwoju Edukacji (ORE). Dyrektor danej placéwki:
ogolnodostepnej, integracyjnej lub specjalnej, w ktorej ucza sie uczniowie, uczennice

z niepetnosprawnosciami s zapraszani do pobrania_formularza zgtoszeniowego i oSwiadczenia

oraz zarejestrowania sie w tym serwisie.

Wypetniony formularz i oswiadczenie nalezy przekaza¢ na adres:
Osrodek Rozwoju Edukacji

ul. Polna 46 a

00-644 Warszawa

z dopiskiem: ,,Zesp6t ds. Specjalnych Zasobéw Edukacyjnych”

Na stronach ORE dostepne sg do pobrania adaptacje podrecznikéw szkolnych i ksigzek
pomocniczych, ktore sg dostosowane do potrzeb uczniéw z niepetnosprawnosciami i sg

nieodptatne.

5.4. Zintegrowana Platforma Edukacyjna (ZPE)

Materiaty dostepne i z dostosowaniami, zgodne z podstawa programowa, znajdziesz takze
na specjalnej platformie internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej. Platforma umozliwia

rowniez tworzenie wtasnych materiatéw z wykorzystaniem jej funkcjonalnosci.

Adaptacje na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej sa dostepne dla kazdej nauczycielki

i kazdego nauczyciela.

= Platforma jest srodowiskiem interaktywnym, na ktérym mozna znalez¢ wiele gotowych
materiatow dostepnych i dostosowanych do zréznicowanych potrzeb uczniéw i uczennic

na réznych poziomach rozwojowych i w roznych obszarach tematycznych.
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= Zawiera wiele materiatow o charakterze poradnikowym, jak réwniez kursowym (np. kurs
jezyka migowego) podnoszacych kompetencje nauczycielek i nauczycieli do pracy ze
zréznicowang klasa.

® Na platformie nauczyciele i nauczycielki moga skorzysta¢ z dostepu do specjalistycznych
oprogramowan takich jak Canva czy Chat GPT, ktére wspieraja nowoczesne ksztatcenie
uczennic i uczniéw, wykorzystujac nowe technologie oparte na sztucznej inteligencji.

= Jest to narzedzie, ktére pozwala na tworzenie wtasnych interaktywnych materiatow, ktore
mozna wykorzystywac, majac dostep do sieci, zdowolnego miejsca. Mozna stworzy¢ catg

baze materiatow za pomoca tzw. teczki i korzysta¢ z niej, nawet bedac offline.

WWKnW

Link do platformy znajdziesz tutaj: www.zpe.gov.pl

Wazne!

Wszystkie materiaty zawarte na platformie sg bezpfatne i dostepne z poziomu
réznego rodzaju urzadzen. Sg kompatybilne zaréwno z komputerem stacjonarnym,

laptopem, tabletem, smartfonem, jak réwniez z monitorem interaktywnym.
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6. Studia przypadku

6.1. Studium przypadku - dziecko z niepetnosprawnoscia
stuchu

6.1.1. Ocena funkcjonalna (w tym sytuacji rodzinnej dziecka)

Uczennica ma znaczne obustronne, zmystowo-czuciowe uszkodzenie stuchu, zyje w rodzinie, ktéra
jest aktywnie zaangazowana w jej rozwdj i edukacje. Jest jedynaczka. W rodzinie dziewczynki nie byto
wczesniej przypadkow gtuchoty. Przyczyng niepetnosprawnosci stuchu jest podanie gentamycyny
przez lekarza pediatre, kiedy dziecko miato trzy lata, w wyniku czego dziecko doznato uszkodzenia
stuchu i wzroku (wzroku w niewielkim stopniu). Dziecko zostato szybko zaaparatowane obuusznie,
szybko tez podjeto dziatania zwigzane z rehabilitacjg stuchu, a dziewczynka zaadaptowata sie

do aparatéw stuchowych. Rodzice wspotpracuja ze szkota i specjalistami, aby zapewnié cérce
odpowiednie wsparcie. W domu uczennica korzysta nieustannie z technologii wspomagajacych stuch
— z aparatéw stuchowych. Rodzina nie uczyla sie jezyka migowego, wybrali dla corki droge edukacji
oralnej. Uczennica uczestniczy w regularnych zajeciach z surdopedagogiem oraz logopeda w szkole,
jest tez poddawana intensywnej terapii logopedycznej w prywatnym gabinecie. Porozumiewa sie

z otoczeniem za pomocg mowy werbalnej. Poziom kompetencji jezykowych jest u niej na wysokim
poziomie. Wieksze trudnosci dostrzegane sa u dziewczynki na w sferze emocjonalnej i spotecznej. Ma
trudnosci z nawigzywaniem kontaktow, jest niesmiata i wstydzi sie swojej niepetnosprawnosci stuchu.
Widoczne s3 u niej objawy leku spotecznego, strachu przed wysmianiem. Dlatego czesto przyjmuje

pozycje wycofana.
6.1.2. Wyzwania w przestrzeni szkoly i klasy

= Akustyka klasy: uczennica ma trudnosci z odbiorem dzwiekéw w hatasliwym otoczeniu.
Niewtasciwa akustyka moze utrudniaé zrozumienie mowy nauczyciela i rowie$nikow.

® Dostepnosc wizualna: niezapewnienie odpowiedniej widocznosci twarzy nauczyciela
i rowiesnikow (czytanie z ruchu warg) moze by¢ dla niej problemem.

= Niedostosowane materiaty edukacyjne: brak materiatéw dydaktycznych dostosowanych do
jej potrzeb, takich jak podreczniki z piktogramami czy napisy do materiatéw wideo.

= Brak kompetencji w zakresie komunikacji z uczniem z niepetnosprawnoscia stuchu:
nauczyciele nie zawsze maja swiadomos¢, w jaki sposdb méwic do uczennicy, aby tresci

byly dla niej zrozumiate.
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6.1.3. Racjonalne usprawnienia dla uczennicy

Adaptacja akustyczna klasy — zwiekszenie komfortu akustycznego poprzez np.
zainstalowanie paneli dzwiekochtonnych, wykfadzin, zaston czy innych elementéw
poprawiajacych akustyke pomieszczenia.

Technologie wspomagajace — umozliwienie korzystania z systeméw FM, ktore umozliwig
uczennicy odbieranie dzwieku bezposrednio do aparatéw stuchowych, z redukcja
dystraktoréow z otoczenia.

Wizualne wsparcie - umieszczenie uczennicy w miejscu umozliwiajagcym swobodny
kontakt wzrokowy z nauczycielem; uzywanie tablic interaktywnych, prezentacji wizualnych
i pisemnych notatek.

Dostosowane materiaty edukacyjne — korzystanie z podrecznikéw i materiatéw
edukacyjnych przystosowanych do potrzeb uczniéw niestyszacych, w tym podrecznikéw
z piktogramami oraz materiatéw wideo z napisami rozszerzonymi (np. wykorzystywanie
zasobow ZPE, zamowienie dostosowanych podrecznikéw z ORE).

Szkolenie dla nauczycieli - zorganizowanie szkolen z zakresu funkcjonowania oséb

z niepetnosprawnoscia stuchu, uswiadamiajacych sposéb odbioru dzwiekéw w aparatach
stuchowych, a takze z zakresu stosowania ETR i technik komunikacji z uczniami

niestyszacymi.

6.1.4. Rekomendowane dziatania

Przygotowywanie materiatéw przed planowanym ich wykorzystaniem na zajeciach -
pozwoli to uczennicy na zapoznanie sie z nowymi zagadnieniami oraz wieksza pewnos¢

i swobode podczas lekcji w szkole, co moze przyczynic sie do podniesienie jej poczucia
wartosci i sprawczosci.

Przygotowywanie stowniczka trudniejszych pojec - stworzenie bazy wirtualnej (tablicy
wirtualnej - np. JAMBOARD), gdzie bedzie mogta zapoznac sie z materiatem w sposéb
interaktywny i ciekawy.

Dostosowywanie sposobu méwienia do mozliwosci odbiorczych uczennicy - zastosowanie
ETR pozwoli na zwiekszenie dostepnosci przekazywanych tresci. Stosowanie prostych,
krétkich komunikatéw pozbawionych metafor sprawi, ze bedg one tatwiejsze w odbiorze.
Zapewnienie dobrego oswietlenia - zwtaszcza twarzy oséb uczacych podczas zajec.
Indywidualny Plan Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET): opracowanie i regularne

aktualizowanie IPET, uwzgledniajacego wszystkie potrzeby uczennicy.
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= Wsparcie specjalistow: regularne sesje z surdopedagogiem, logopeda i psychologiem
szkolnym.

= Szkolenia dla personelu szkolnego: szkolenia dla nauczycieli i pracownikéw szkoty
w zakresie pracy z uczniami z niepetnosprawnoscia stuchu.

= Wspbtpraca z rodzicami - regularne spotkania z rodzicami w celu oméwienia postepéw
uczennicy, jej potrzeb i pojawiajacych sie trudnosci.

® Inkluzyjne srodowisko szkolne — promowanie wtgczania uczennicy w zycie spoteczne klasy
i szkoty, organizowanie aktywnosci, w ktérych uczennica bedzie czuta sie bezpieczna, ale
takze dobra w tym, co robi i akceptowana przez réwiesnikow.

= Monitoring postepow - regularne ocenianie postepdw uczennicy i dostosowywanie

strategii edukacyjnych oraz wsparcia adekwatnie do potrzeb.

6.2. Studium przypadku - dziecko z resztkami widzenia

6.2.1. Ocena funkcjonalna (w tym sytuacji rodzinnej dziecka)

Uczen 6smej klasy szkoty podstawowej ze znaczna stabowzrocznoscia, postuguje sie resztkami
wzroku. W przestrzeni publicznej oraz przestrzeni szkoty porusza sie samodzielnie. Samodzielnie
przychodzi do szkoty, trafia do klasy, szatni, toalety. Jest w stanie za pomoca duzego
powiekszenia przeczytac niewielki fragment tekstu. Uczen nie jest w stanie czytac ze szkolnej

tablicy, nawet siedzac w pierwszej fawce.

Chtopiec jest pilnym uczniem, chetnie bierze udziat w pracy na lekgji, o ile wykonanie
wyznaczonych zadan nie uniemozliwia brak wzroku. Lepiej radzi sobie z przedmiotami
humanistycznymi. W przysztosci chciatby p6js¢ do liceum o profilu humanistycznym. Widzenie
chtopca nieznacznie funkcjonalnie pogarsza sie, a jego wada wzroku wskazuje na mozliwos¢

catkowitej utraty wzroku w przysztosci.

Rodzice chtopca pracujg zawodowo, interesujg sie postepami w nauce syna. Na wiasng
reke zdobywaja informacje na temat udogodnien, jakie moga poprawi¢ nauke i codzienne

funkcjonowanie syna.

Poprzez fakt, iz w klasie jest nauczyciel wspétorganizujacy proces edukacji i wspierajacy prace
uczniow ze specjalnymi potrzebami, chtopiec ma dos¢ staby kontakt z réwiesnikami, poniewaz

w przestrzeni szkolnej wiecej czasu spedza z tym nauczycielem niz z réwiesnikami.
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Zainteresowania kolegow z klasy chtopca to przede wszystkim gry komputerowe. Chtopiec
jednak widzi na tyle stabo, ze nie jest wstanie gra¢ w te same gry, co jego réwiesnicy i na tyle
efektywnie, co jego koledzy. Trudno mu nawigzac state relacje ze spotecznoscig klasy. Chtopiec
nie uczeszcza na lekcje wychowania fizycznego, wiec réwniez aktywnosci sportowe sg dla niego

niedostepne.

W wakacje i ferie zimowe wyjezdza na wyjazdy organizowane przez jedng z organizacji
pozarzagdowych dziatajgcych na rzecz oséb niewidomych i stabowidzacych. Nawigzuje tam
relacje z podobnymi sobie uczniami z niepetnosprawnoscig wzroku. Aktywnie bierze udziat

w dyskusjach na internetowych forach dla oséb niewidomych i stabowidzacych nie tylko z Polski,

ale i catego Swiata, ¢wiczac dzieki temu swoj angielski.

Czyta duzo ksigzek poprzez ich stuchanie. Niedawno zapisat sie réwniez do brytyjskiej biblioteki

dla niewidomych.

Uczen zrezygnowat z udziatu w kétku szachowym, poniewaz nikt z uczestnikdw zajec nie chciat

z nim grac¢ (na ruch chtopca na szachownicy z powodu stabego wzroku trzeba byto dtuzej czeka¢,
ponadto uczen wolat gra¢ za pomoca wiekszych figur). Chtopiec nie chce chodzi¢ z biatg laska,
cho¢ zdarza mu sie wpas¢ na rozne przeszkody. Ma starszg o 2 lata siostre, ktéra réwniez chodzita
do tej samej szkoty i zawsze starata sie pomagac bratu. Zaréwno sam uczen, jak i rodzice nie chca
obciazac corki problemami zwigzanymi z niepetnosprawnoscia brata. Rodzice boja sig, ze zbyt
duze obcigzenie moze miec zty wptyw na relacje w rodzinie i negatywnie odbic sie na rozwoju

siostry.
6.2.2. Wyzwania w przestrzeni szkoly i klasy

= Stworzenie dostepnych przestrzeni, ktére beda zarébwno bezpieczne, jak i tatwe
w korzystaniu. Przygotowanie oznaczen na drzwiach w powiekszonej kontrastowe;j
czcionce, za pomocg oznaczen w alfabecie brajla lub wypuktych cyfr i liter w zwyktym
druku. Stworzenie tyflomapy pozwalajacej na odnalezienie sie w przestrzeni szkoly i jej
otoczeniu.

= Zaopatrzenie klas w srodki dydaktyczne przeznaczone dla os6b stabowidzacych
lub/i niewidomych, ubrajlowionych lub wypuktych, posiadajacych powiekszong lub
kontrastowg czcionke (standardowe pomoce s czesto nieefektywne i niewystarczajace
w edukacji tych uczniéw).

® Rozwijanie zasobéw w zakresie pomocy technologicznych (doposazenie w nowe
oprogramowania, sprzety uwzgledniajgce racjonalne dostosowania dla ucznia

z zaburzeniami widzenia).
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Dostosowanie tresci w taki sposdb, aby byty one w petni dostepne dla ucznia.
Podnoszenie kompetencji kadry do pracy z uczniem z niepetnosprawnoscig wzroku.
Zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci réwiesnikdw na temat ograniczen i potrzeb z nich
wynikajacych, a takze potencjatu, jaki ma uczen z niepetnosprawnoscia wzroku.

Budowanie pozytywnej, akceptujacej atmosfery w klasie.

6.2.3. Racjonalne usprawnienia dla ucznia/uczennicy

Notatnik brajlowski, za pomoca ktérego chtopiec moze robi¢ notatki na lekcjach, lub
spisywac informacje, ktore z tablicy dyktuje mu nauczyciel wspétorganizujacy. Za pomoca
alfabetu brajla moze pisa¢ w notatniku rowniez klaséwki, kartkowki i sprawdziany, a potem
na karcie pamieci oddawac je nauczycielowi, ktéry nastepnie prace sprawdza na laptopie.
Drukarka brajlowska, dzieki ktérej nauczyciele i nauczycielki moga czes¢ materiatéw
konwertowac na pismo brajla i drukowac na drukarce brajlowskie;j.

Podreczniki brajlowskie i w powiekszonym druku zamoéwione w Os$rodku Rozwoju Edukac;ji.
Przenosna lupa elektroniczna, ktérg moze uzy¢ w kazdej chwili w réznych przestrzeniach
klasy, szkoty, a takze na wycieczkach terenowych, do powigkszania tekstow, materiatéw czy
przedmiotow.

Stacjonarny powiekszalnik pisma do czytania.

Urzadzenie do czytania ksiagzek, dzieki ktdremu moze czytac audiobooki, lektury, a takze

ksigzki wypozyczane z bibliotek (w tym zagranicznych) dla niewidomych.

6.2.4. Rekomendowane dziatania

Nalezy zwraca¢ uwage, aby nauczyciele i nauczycielki wszystko ttumaczyli ustnie i mowili,
Co zapisuja na tablicy.

Nalezy starac sie poprawic relacje ucznia z rowiesnikami. Jedng ze strategii jest omowienie
z rowiesnikami potrzeb chtopca i uwrazliwienie ich na bariery dostepnosci, ktérych on
doswiadcza.

Nalezy starac sie, by podczas pracy zespotowej na lekcjach chtopiec wykonywat zadania
samodzielnie - mniej opierajac sie na wspoétpracy z nauczycielem wspétorganizujagcym
proces edukacji.

Nalezy zaktywizowac chtopca do aktywnosci fizycznych, na przykfad chodzenia na

basen lub znalezienia dyscypliny sportu, ktérg moégtby uprawia¢ w swojej miejscowosci
wraz z innymi osobami, ktdre podobnie jak uczerh maja problemy ze wzrokiem, by jego

rywalizacja z rowiesnikami byta na tym samym poziomie.
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= Chtopiec nieefektywnie pisze dtugopisem, pisze wolno i dos¢ niezgrabnie, sam nie
jest wstanie odczytac swojego pisma, dlatego nalezy wzmacnia¢ jego kompetencje

pismiennicze.
6.3. Studium przypadku - dziecko z afazjg motoryczna

6.3.1. Ocena funkcjonalna (w tym sytuacji rodzinnej dziecka)

Uczen klasy pierwszej szkoty podstawowej, ze zdiagnozowang afazja motoryczna. Objety jest
opieka specjalistyczna i pomoca psychologiczno-pedagogiczng, ma orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, byt takze objety wczesnym wspomaganiem rozwoju. Od czwartego
roku zycia chtopiec uczeszcza na zajecia logopedyczne, psychologiczne, a takze w zakresie
integracji sensorycznej. Mowa dziecka jest niezrozumiata dla otoczenia. Czesto nawet rodzice nie
rozumiejg chtopca. Ma duzg potrzebe komunikowania sie z otoczeniem, pomimo pojawiajacych
sie trudnosci w komunikacji nie poddaje sie i podejmuje kolejne préby z wykorzystaniem
prostych gestow, aby jak najpetniej przekaza¢ komunikat. Chtopiec rozumie pytania, polecenia,
instrukcje, cho¢ niekiedy muszg one zosta¢ wsparte gestem lub powtoérzone dla petniejszego
rozumienia przez dziecko. Ma takze trudnosci w zakresie praksji oralnej — wykonywania celowych

ruchow w obrebie aparatu artykulacyjnego.

W mowie spontanicznej i celowej widoczne sa liczne substytucje gtosek, deformacje i elizje

o charakterze czesto przypadkowym. Podczas nazywania rzeczownikéw czesto przestawia
sylaby w wyrazach, nazywa przedmiot jedng sylabg, czesto przypadkowa. Podczas nazywania
czasownikow stosuje takze wyrazenia dzwiekonasladowcze. W prébach dotyczacych rozumienia
chtopiec prawidtowo wskazuje rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki, ma jeszcze trudnosci

w zakresie rozumienia liczebnikéw i przyimkéw. Zdarza sie, ze bezsensownie powtarza
poprzednio ustyszane wyrazy, bez wyraznego kontekstu. Podczas powtarzania pojedynczych
gtosek, sylab i wyrazéw widoczne sg u dziecka duze trudnosci przy przechodzeniu utozenia
aparatu artykulacyjnego z jednej pozycji do kolejnej, zdarza sie, ze zmienia kolejnos¢ sylab

w wyrazie, zamienia jedng sylabe na inng lub sylaba jest wyraznie znieksztatcona. Ma duze
trudnosci w zakresie powtarzania, a takze wskazywania sekwencji wyrazow. W mowie
spontanicznej i celowej chtopiec buduje zazwyczaj zdania pojedyncze, cho¢ zdarzajq sie tez
rownowazniki zdan. Mowa dialogowa i narracyjna sg rozwiniete, ale wymagaja dalszego,
intensywnego ksztattowania i wspierania. W samodzielnych wypowiedziach dziecka widoczne

s trudnosci w zakresie planowania, uzywania form fleksyjnych i sktadniowych. Jego wypowiedzi
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sq agramatyczne, nielogiczne lub nieadekwatne pod wzgledem semantycznym. Obserwuje sie

tendencje do telegraficznego stylu wypowiedzi. Uczerh ma takze trudnosci z zapamietaniem

stow, z przypominaniem sobie poje¢, myli stowa o podobnym znaczeniu, zblizone tematycznie

lub podobnie brzmiace.

6.3.2. Wyzwania w przestrzeni szkoly i klasy

Niedostosowane materiaty dydaktyczne do potrzeb ucznia.

Brak dostosowan w zakresie oceniania.

Brak wiedzy (zaréwno kadry, jak i rowiesnikéw) dotyczacej funkcjonowania ucznia z afazjg
motoryczna.

Brak kompetencji pracownikéw szkoty w zakresie komunikacji z uczniem z afazja

motoryczna.

6.3.3. Racjonalne usprawnienia dla ucznia

Korzystanie z podrecznikéw, kart pracy, ¢wiczen dostosowanych do potrzeb uczniéw

z afazjg motoryczng, a takze z zastosowaniem dodatkowych ilustracji, piktogramow,
fotografii, nagran — wspierajacych proces uczenia sie.

System oceniania ucznia dostosowany do jego faktycznych mozliwosci, z uwzglednieniem
trudnosci w zakresie komunikowania sie i rozumienia wypowiedzi ustnych i pisemnych.
Korzystanie z urzadzen wspomagajacych proces komunikacji, wprowadzenie metody
komunikacji alternatywnej/wspomagajacej, korzystanie z komunikatora.

Szkolenia dla nauczycieli - zorganizowanie szkolen z zakresu funkcjonowania dzieci

z afazjg motoryczng, ich trudnosci w zakresie porozumiewania sie oraz funkcjonowania

poznawczego, emocjonalnego i spotecznego.

6.3.4. Rekomendowane dziatania

Wsparcie komunikatéw kierowanych do ucznia gestem, mimika, pokazem.
Zapewnienie dodatkowych wyjasnien. Ztozone polecenia powinny by¢ podzielone na
etapy. Nalezy takze sprawdzi¢, czy uczen rozumie polecenie, pytanie, instrukcje.
Unikanie metod podajacych, a jesli nie jest to mozliwe, nalezy wspierac je formami
wizualnymi.

Wczesniejsze przygotowanie materiatéw, w oparciu gtéwnie o konkrety.
Dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia, zapewnienie dodatkowego czasu

podczas wykonywania zadan.
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= Zachecanie ucznia do korzystania z réznych form wypowiedzi, przy wsparciu lub
zastapieniu komunikacji werbalnej np. gestami, mimika, znakami jezyka migowego,
piktogramami, Mowikiem.

= Wzmacnianie inicjatywy dziecka, podkreslanie skutecznos¢ jego dziatan.

= Ocena postepdédw dziecka z uwzglednieniem wysitku wktadanego w wykonywane zadanie
i efektow w perspektywie czasu.

= Wspodtpraca z nauczycielami i specjalistami — praca z uczniem z afazjg powinna by¢
wielostronna.

= Szkolenia dla nauczycieli i specjalistéw szkolnych w zakresie funkcjonowania dzieci z afazja
motoryczng, ich trudnosci w zakresie porozumiewania sie i funkcjonowania poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego.

=  Wspotpraca z rodzicami - regularne spotkania majace na celu okreslenie postepdéw dziecka,
jego potrzeb i mozliwosci.

= Wiaczanie ucznia w zycie spoteczne klasy i szkoty, wspieranie i docenianie ucznia na forum
klasy, angazowanie w aktywnosci, w ktérych czuje sie dobrze.

® Przygotowanie WOPFU i IPET.

6.4. Studium przypadku - dziecko z zaburzeniem
ze spektrum autyzmu (ASD)

6.4.1. Ocena funkcjonalna (sytuacji rodzinnej dziecka)

Uczen klasy pierwszej szkoty podstawowej ogélnodostepnej z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na rozpoznanie spektrum autyzmu™, w tym zespotu

Aspergera. Realizuje edukacje przy wsparciu nauczyciela wspétorganizujacego ksztatcenie.

W szczegotowej ocenie rozwoju mowy stwierdza sie, ze w zakresie rozumienia uczen prawidtowo
reaguje na kierowane do niego polecenia, podaza za instrukcjami stownymi, jednak rozumie
przede wszystkim zjawiska, ktdre sa dla niego dobrze znane i utrwalone w codziennym zyciu.
Trudnosci obserwuje sie w rozumieniu prostych zartéw, ironii, ale takze poje¢ uzywanych przez
rowiesnikdw w mowie potocznej. Podobnie chtopiec funkcjonuje w obszarze mowy czynne;j.
Uzywa rozbudowanych zdan, rzeczownikéw, czasownikéw, okreslen, prawidtowo reaguje

na pytania. Zasob stownictwa jest jednak mniejszy w stosunku do jego wieku, co powoduje

trudnosci z odnajdywaniem odpowiedniego stownictwa w komunikacji z réwiesnikami.

** zgodnie z klasyfikacjg ICD-11 od 2022 roku obowigzuje termin,zaburzenia ze spektrum autyzmu”.
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Trudnosci u chtopca obserwuje sie w zakresie rozumienia czytanego tekstu. Ma problemy

z wnioskowaniem i wychwytywaniem z tekstéw informacji, ktére wymagaja potaczenia tresci.

Chtopiec chetnie podejmuje interakcje z rowiesnikami, zna zasady naprzemiennosci

w komunikacji i zabawie, jednak nie zawsze potrafi dostosowac sie do proponowanych mu
zabaw. Narzuca innym zabawy i nie akceptuje odmowy badz sytuacji, w ktorej musi poczekac
na swojg kolej, albo jesli nie jest pierwszy w wykonywaniu danej aktywnosci. Powoduje to
konflikty z rowiesnikami, a takze trudnosci w podejmowaniu aktywnosci w trakcie zaje¢
edukacyjnych w szkole. Chtopiec rozumie proste emocje, ale ma trudnosci z rozpoznawaniem
emocji kognitywnych. Rozumie przyczyny emocji prostych, jednak w sytuacjach spotecznych
ma trudnosci z przetozeniem wiedzy teoretycznej na dziatanie w praktyce. Ma trudnosci

w rozumieniu przekonan drugiej osoby, jej intencji, komunikacji pozawerbalnej w postaci
mimiki, gestow, a takze w rozumieniu jezyka potocznego i przenosni (zartow, ktamstwa, ironii,
metafory sytuacyjnej). Trudnosci te przektadaja sie takze na problemy z podejmowaniem
tworczej i kreatywnej zabawy. Prawidtowo realizuje zabawe symboliczng, jednak ma trudnosci

w zakresie zabawy tematyczne;j.

Chtopiec ptynnie czyta proste teksty, jednak nie zawsze rozumie tres¢ czytanego tekstu. Ma
problemy ze skupieniem uwagi, szybko sie rozprasza, wykonuje wiele ré6znych ruchéw (zmiana

pozycji ciata, wstawanie, wycigganie przedmiotow).

U chtopca obserwuje sie trudnosci wynikajace ze spektrum autyzmu, takie jak nadwrazliwos¢
na hatas. Ma trudnosci przede wszystkim z tolerowaniem dzwiekoéw sprzetéw gospodarstwa
domowego, sprzetéw biurowych, szumu projektora, wentylatorow. Chtopiec ma trudnosci

w akceptacji zmian, prezentuje duze przywigzanie do rutyny. W sytuacji silnych emocji zaczyna

krzycze¢, zdarza sie, ze uderza inne osoby oraz siebie.
6.4.2. Wyzwania w przestrzeni szkoty i klasy:

= QOgraniczenie nadmiaru bodzcow, szczegdlnie dzwiekowych.
= Dostosowanie tresci edukacyjnych do potrzeb chtopca.
= Komunikacja, szczegdlnie na poziomie pragmatycznym.

® Praca nad zachowaniami problemowymi.
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6.4.3. Racjonalne usprawnienia dla ucznia:

= Korzystanie z podrecznikow, kart pracy, ¢wiczen dostosowanych do potrzeb uczniéw ze
spektrum autyzmu, takze z zastosowaniem dodatkowych ilustracji, piktograméw, fotografii,
schematow.

= Wizualne wsparcie procesu ksztatcenia.

= System oceniania ucznia dostosowany do jego faktycznych mozliwosci z uwzglednieniem
trudnosci w zakresie komunikowania sie.

® Dostosowanie otoczenia do potrzeb i mozliwosci ucznia.

= Szkolenie kadry z zakresu mozliwosci i ograniczen funkcjonowania dziecka z ASD, ze

szczego6lnym uwzglednieniem diagnozy funkcjonalnej zachowan problemowych.

6.4.4. Rekomendowane dziatania:

= Wprowadzenie czytelnej struktury lekcji poprzez wizualny plan nastepujacych po sobie
aktywnosci.

= Wizualne wsparcie procesu edukacji przez schematy, plansze, obrazki. Na etapie edukacji
wczesnoszkolnej najczesciej nie jest to trudnosc dla nauczyciela, jednak na dalszych
etapach edukacyjnych warto pamietac o statym wspomaganiu przekazu tresci poprzez
wsparcie wizualne.

= Wprowadzenie mozliwosci uzywania przez chtopca stuchawek wyciszajacych w trakcie
lekcji (przy pracy samodzielnej, a takze na przerwach).

= Uzywanie jasnych i czytelnych komunikatéw do chtopca, unikanie komunikacji tylko przy
uzyciu gestu, mimiki, badz zwrotéw paralingwistycznych (np. mhm - jako potwierdzenie,
eee - jako zaprzeczenie itp.), unikanie w komunikacji z chtopcem przenosni, jezyka
potocznego, metaforycznego, a takze komunikatéw niejednoznacznych i wypowiadanych
nie wprost.

= Wydtuzenie czasu na odpowiedz.

= Wspieranie zachowan chtopca w sytuacji pojawienia sie trudnych reakcji poprzez
przygotowanie odpowiednich procedur zachowania sie nauczyciela i uczniéw przy uzyciu
metod diagnozy funkcjonalnej zachowan problemowych. Skupienie sie na wprowadzeniu
dziatan na poziomie budowania jego kompetencji komunikacyjnych, wyrazaniu swoich
emocji, budowaniu umiejetnosci spotecznych.

= Trening umiejetnosci spotecznych wedtug kolejnych etapdw rozwoju teorii umystu. Trening
indywidualny oraz grupowy w matej grupie rowiesnicze;j.

= Organizacja miejsca wyciszenia poza klasg szkolna.
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Wspétpraca z rodzicami — regularne spotkania majace na celu okreslenie postepow dziecka,
jego potrzeb i mozliwosci.

Wiaczanie ucznia w zycie spoteczne klasy i szkoty, wspieranie i docenianie go na forum
klasy, angazowanie w aktywnosci, w ktérych czuje sie dobrze.

® Przygotowanie WOPFU i IPET.
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Przydatne linki:

Polski Zwigzek Niewidomych (b.d.). N jak niewidomy, czyli jak pomdc osobie z dysfunkcjq wzroku,

https://www.youtube.com/watch?v=WpJ2hrmn7gM&t=3s

Zintegrowana Platforma Edukacyjna Ministerstwa Edukacji Narodowej, na ktérej znajdujag sie

materiaty dostepne i dostosowane, zgodne z podstawg programowg www.zpe.gov.pl

RoCgFwOAvD BwE aparat stuchowy zauszny

https://www.aparatus24.pl/aparaty-wewnatrzuszne.html aparat stuchowy wewnatrzuszny

i wewnatrzkanatowy

https://technow.pl/aparat-sluchowy-na-zebach aparat stuchowy nazebny

http://www.audio-sluch.com.pl/index.php/main/oferta/6,Systemy-FM.html system FM

https://www.youtube.com/watch?v=9BEc044Z U

https://www.youtube.com/watch?v=bEen5- iMWQ

www.mowik.pl

www.harpo.com.pl
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