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Dostepnosé e-materialéw dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
w ramach projektu FERS zgodnie z Poz. 611 OBWIESZCZENIA MINISTRA EDUKACJI z dnia
19 marca 2024 r. (Warszawa, dnia 22 kwietnia 2024) w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie ogdinych celéow i zadan ksztatcenia

w zawodach szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji zawodow szkolnictwa branzowego

Koncepcja zawiera specyficzne wymagania w zakresie dostepnosci e-zasobow dla uczniéw z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, w tym w zawodach dedykowanych dla tej

grupy uczniéw.

Zgodnie z Poz. 611 OBWIESZCZENIA MINISTRA EDUKACJI z dnia 19 marca 2024 r. (Warszawa,
dnia 22 kwietnia 2024) w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie ogolnych celdw i zadanh ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz
klasyfikacji zawodow szkolnictwa branzowego, ksztatcenie w zawodach szkolnictwa branzowego
jest realizowane w szkotach ponadpodstawowych: branzowej szkole | stopnia, technikum, branzowej

szkole Il stopnia oraz szkole policealne;.

Ksztatcenie w zawodach szkolnictwa branzowego jest realizowane rowniez na kwalifikacyjnych
kursach zawodowych prowadzonych przez podmioty, o ktérych mowa w art. 117 ust. 2 ustawy z
dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, oraz na kursach umiejetnosci zawodowych

prowadzonych przez podmioty, o ktérych mowa w art. 117 ust. 2a tej ustawy.

W ramach klasyfikacji zawoddéw szkolnictwa branzowego wyodrebniono branze i zawody
dedykowane wytgcznie uczniom z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Wymienione
one zostaty w kolumnie: ,Szczegdlne uwarunkowania zwigzane z ksztatceniem w zawodzie lub

kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie” (Zat. nr 2).
Wsrdd nich znajdujg sie:

1. Branza drzewno-meblarska (DRM.03). Nazwa zawodu: Pracownik pomocniczy stolarza
(Wytwarzanie prostych wyrobéw z drewna i materiatdw drewnopodobnych).
2. Branza fryzjersko-kosmetyczna (FRK.02). Nazwa zawodu: Pracownik pomocniczy fryzjera

(Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych).
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3. Branza hotelarsko-gastronomiczno-turystyczna (HGT.04). Nazwa zawodu: Pracownik
pomocniczy gastronomii (Wykonywanie prac pomochiczych w obiektach $wiadczacych
ustugi gastronomiczne).

4. Branza hotelarsko-gastronomiczno-turystyczna (HGT.05). Nazwa zawodu: Pracownik
pomocniczy obstugi hotelowej (Wykonywanie prac pomocniczych w obiektach swiadczacych
ustugi hotelarskie).

5. Branza mechaniczna (MEC. 06). Nazwa zawodu: Pracownik pomocniczy mechanika
(Montaz i obstuga prostych elementéw maszyn i urzadzen).

6. Branza mechaniczna (MEC. 07). Nazwa zawodu: Pracownik pomocniczy S$lusarza
(Wykonywanie i naprawa elementéw wyrobéw oraz prostych czesci maszyn, urzadzen i
narzedzi).

7. Branza przemystu mody (MOD.07). Nazwa zawodu: Pracownik pomocniczy krawca
(Wykonywanie prostych wyrobéw odziezowych).

8. Branza chemiczna i ochrony srodowiska— (CHM.08). Nazwa zawodu: Pracownik pomocniczy

w gospodarce odpadami (Wykonywanie prac pomocniczych w gospodarce odpadami).

W wyniku zmian w formacji ksztatcenia ucznidw z niepetnosprawnoscia, jako integralnej
czesci systemu edukacji, coraz czesciej przechodzi sie od modelu segregacyjnego (szkoti osrodkdw

specjalnych) w strone inkluzyjnego (szkolnictwa ogdinodostepnego).

Préba poszukiwania skutecznych rozwigzan dla odpowiedniego postrzegania i traktowania
0s6b z niepetnosprawnoscig na rowni ze sprawnymi skutkuje konkretnymi postulatami. Jednym z
postulatow jest umozliwienie réwnego dostepu do edukacji. Koncepcja inkluzji oséb z
niepetnosprawnosciami w jedno spoteczenstwo zaktada tworzenie warunkéw sprzyjajgcych
indywidualnemu rozwojowi, orientacji na podmiot jednostki. Docenienie rdéznorodnosci w
spoteczehstwie, w ktérym zyjemy oraz wzajemne z niej korzystanie wnosi¢ moze do codziennej

egzystencji wiele wartosci i obopdinego dobra.

Akcentowanie zadania szkoty w wyréwnywaniu szans rozwoju kazdego ucznia oraz réwnych
praw w dostepie do nauki stanowi dzi$ principium teorii i praktyki ksztatcenia. Istotng role szkoty w
przygotowaniu odpowiednich warunkéw do rozwoju kazdego ucznia znajdujemy juz w Preambule
do Ustawy — Prawo Oswiatowe: ,Oswiata w Rzeczypospolitej Polskiej stanowi wspdlne dobro

catego spoteczenstwa; kieruje sie zasadami zawartymi w Konstytuciji Rzeczypospolitej Polskiej, a

takze wskazaniami zawartymi w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, Miedzynarodowym
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Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych oraz Konwencji o Prawach Dziecka. Szkofta winna

zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac¢ go do wypetniania
obowigzkdéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokraciji, tolerancji,

sprawiedliwosci i wolnosci™.

Ustawodawca, zgodnie z art.14 ust.1 przywotanej wyzej Ustawy przyjmuje norme, ze szkota
publiczna to placéwka, ktdra realizuje normatywnie okreslone standardy, dzieki ktérym zapewnione
jest bezptatne nauczanie, a rekrutacja przeprowadzana jest w oparciu 0 zasade powszechnej
dostepnosci.

Wobec powyzszego ustawa przewiduje szereg prawnych rygoréw dla szkét publicznych,
ktére winny skutkowac réwnym i sprawiedliwym dostepem do ogdinodostepnej placéwki dla kazdego
ucznia, jak tez odpowiednim przygotowaniem szkoty do realizacji zadah w zréznicowanych pod

wzgledem mozliwosci edukacyjnych ucznidow w oddziatach klasowych.

Stosowanie zasady indywidualizacji w realizacji e-zasobow do ksztalcenia zawodowego

1. Podstawowe wyznaczniki indywidualizacji procesu dydaktycznego

Wsréd wytonionych przez dydaktykéw sposobdw indywidualizacji wymienia sie: cele i tresci
ksztatcenia, wymagania edukacyjne, metody, formy i $rodki dydaktyczne, zasady nauczania,
dostosowanie czasu i tempa pracy uczniow. Pamietajgc, ze podmiotem oddziatywan jest uczen, a
organizujgcym oOw zindywidualizowany proces dydaktyczny nauczyciel, uwzglednione winny byc¢

takze kierunki ich wzajemnych interakcji (A. Sajdak, E. Bednarz).

Indywidualizacja celéw wyznacza mozliwosci indywidualizacji pozostatych rozwigzan
zroznicowania ksztatcenia (A. Sajdak). Zwazajgc na romantyczny i progresywny model stanowienia
celéw ksztatcenia, wysuwa sie rozwdj i realizacje potrzeb ucznia jako elementy nadrzedne,
przyznajgc wychowankowi ,prawo wyboru indywidualnej kreacji celow zyciowych i edukacyjnych
oraz sposobu ich realizacji”>. Cele ogodlne ksztatcenia stanowig kierunek wyznaczania

szczegotowych celow okreslanych dla danego przedmiotu. Taksonomie celéw ksztatcenia

} USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148 i 1078).
2 A. Sajdak, Edukacja kreatywna, Wydawnictwo WAM, Krakow 2008, s. 239.
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przyczyniajg sie do precyzyjnego ustalenia oczekiwanych efektéw ksztatcenia, a tym samym do

wyznaczenia jego ram tresciowych (T. Lewowicki).

W procesie planowania i realizacji ksztatcenia, z celami edukacyjnymi $cisle zwigzane beda
treSci edukacyjne. Wzorujgc sie na juz wypracowanych koncepcjach indywidualizacji oraz
uwzgledniajgc przestanki prawne ksztatcenia ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu lekkim (realizacja wspolnej podstawy programowej) proponuije sie, aby tresci planowane dla
tej grupy ucznibw mogty by¢ odpowiednio zawezane. W programie zindywidualizowanego

ksztatcenia dla poszczegolnych branz wygladaé moze to nastepujgco:

1. Cele ogodlne ujete w zatozeniach programowych pozostajg takie same dla ucznidw
sprawnych i z niepetnosprawnoscig intelektualng.

2. Tresci zapisane jezykiem wymaganh (cele operacyjne), z podziatem na kryteria podstawowe
i ponadpodstawowe dostosowano do indywidualnych mozliwosci intelektualnych uczniéw (w
szczegolnosci z niepetnosprawnoscig intelektualng).

Pamieta¢ nalezy, ze dobdér form, metod i Srodkéw dydaktycznych w duzej mierze wyznacza
przedmiot nauczania (w przypadku ksztalcenia w zawodach — konkretny e-zaséb dla zawodu).
Indywidualne dostosowanie poczynan nauczycieli powinno dominowaé¢ w trakcie zajeé
angazujgcych funkcje, ktére sg u ucznia z niepetnosprawnoscig ograniczone lub zaburzone.
Woweczas fgczy sie to z dostosowaniem sposobu podawania materiatu, stopniowania trudnosci czy
wszechstronnej pogladowosci. Podczas innych zaje¢ uczeh z niepetnosprawnoscig powinien by¢
traktowany na rowni ze swoimi sprawnymi rowiesnikami, co przyczyni sie do wspoétdziatania w
obliczu réwnych praw i obowigzkéw w grupie (B. Rola)3. Stusznym wydaje sie zastosowanie owych
wskazan w praktyce ksztatcenia zawodowego, zgodnie ze stwierdzeniem Zenona Gajdzicy:
.indywidualizacje nalezy traktowac jako proces wybibérczy, stosowany zawsze, kiedy jest konieczny,
a nie zawsze, kiedy jest mozliwy™.

Jedna z form, ktéra pozwala na realizacje dziatania w grupie jest praca zréznicowana, ktéra
dotyczy nie tylko okreslonych czynnosci ucznidw, ale réwniez odmiennych dziatan nauczyciela.
Opiera sie na organizacji pracy ucznidw przebiegajgcej w trzech po sobie nastepujacych etapach:

. praca jednolita, ktérej celem jest opracowanie nowych zagadnien programowych;

. praca zréznicowana, polegajgca na organizowaniu pracy uczniow na dwéch lub trzech

3 B. Rola, Indywidualizacja jako nadrzedna zasada dzialan edukacyjnych wobec 0sob niepetnosprawnych, Mazowiecki
Kwartalnik Edukacyjny ,,Meritum” 2009 nr 2, s. 33-34.

* 7. Gajdzica, Edukacyjne konteksty bezradnosci spotecznej 0sob z lekkim uposledzeniem umystowym, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2007, s. 139.
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poziomach;
. praca jednolita, polegajgca na przedstawieniu wynikow pracy swego zespotu.

Aby uczen chetnie pracowat, nie powinien otrzymywac¢ zadan ani zbyt trudnych (dotyczy
szczegolnie ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng), ani zbyt tatwych (dotyczy uczniéw w
normie intelektualnej i uczniéw zdolnych). Tylko takie zadania sg wtasciwe, przy ktorych stopien
trudnos$ci narasta rownomiernie, wraz ze wzrostem odpowiednich zainteresowan i mozliwosci ich
wykonania.

Pamieta¢ nalezy, ze w pracy z uczniem z niepetnosprawnoscig intelektualng szczegdlnie
wazne jest stosowanie praktycznego oddziatywania na sfere wielozmystowa, w ktérym stowo
mowione, czy pisane podczas procesu nauczania schodzi na plan dalszy, na rzecz zbierania
doswiadczen i uczenia sie przez oglad i przezywanie (Uczymy sie tego, w co sie angazujemy, tego,

co robimy. Méwigc prosciej — uczymy sie tego, co ¢wiczymy - J. Dewey).

Istotnym sktadnikiem procesu indywidualizacji sg srodki dydaktyczne. Zaktada sie, ze
prawidtowa organizacja pracy w inkluzyjnym ksztatceniu wymaga wiasciwego doboru srodkéw
dydaktycznych, ktére nie bedg ograniczaty, czy tylko utatwiaty prace ucznia na lekgciji, lecz w réwnym
stopniu wptyng na rozwéj i wzbogacenie kazdego z nich —a tym samym na jakosc¢ jego aktywnosci
podczas zaje¢. Dzieki odpowiednio dobranym pomocom dydaktycznym mozliwe jest np.
bezposrednie poznawanie rzeczywistoSci przez uczniéw, z wykorzystaniem wrazen i spostrzezen.
Przy doborze pomocy dydaktycznych w pracy ze zréznicowanym pod wzgledem intelektualnym
zespotem klasowym nauczyciel powinien kierowac sie okreslonymi kryteriami. Przy selekcji sSrodkow

mogg nimi byc:

. projektowane cele ksztatcenia;

. mozliwosci psychofizyczne uczniow;

. zainteresowania
wychowankow;

. zaplecze organizacyjno-ekonomiczne;

. wiasne umiejetnosci.

Realizacja celow i tresci ksztafcenia, szczegdlnie w zindywidualizowanym procesie
ksztatcenia, wymaga od nauczyciela takze stosowania okreslonych sposobow postepowania,
swoistych norm. Nalezy wiec zwréci¢ uwage na zasady dydaktyczne, ktére akcentujg podmiotowosc

ucznia oraz zindywidualizowanie dziatan w procesie nauczania-uczenia sie.
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Proponuje sie, aby zasada indywidualizacji byta kluczowym wyznacznikiem procesu
nauczania-uczenia sie ucznidow z niepetnosprawnoéciag intelektualng w stopniu lekkim wespét z
uczniami petnosprawnymi. W sposob naturalny wymusza ona dostosowanie programu oraz dziatah
pedagogicznych do mozliwosci, predyspozycji oraz potrzeb i zainteresowan ucznidw. Jak
stwierdzajg pedagodzy, zasada indywidualizacji powinna dotyczy¢é dwoch poziomow. Pierwszy z
nich skupia sie na mocnych stronach wychowanka i jest wyznacznikiem indywidualnego podejscia
do jego zainteresowan, motywacji, aspiracji, czy innych zdolnosci. Drugi natomiast wigze sie z
korygowaniem zaburzonych sprawnosci®. Projektujgc lekcje w zindywidualizowanym procesie

ksztatcenia warto wtgczy¢ te zasady nauczania, ktére bedg najskuteczniejsze.

Stosowana podczas lekcji zasada indywidualizacji i podmiotowosci wychowanka daje prawo
uczniowi z niepetnosprawnoscig intelektualng do rozwoju, w zaleznosci od swoistych warunkéw
psychofizycznych. Zaktada ona mozliwosci optymalnego rozwoju osoby z niepetnosprawnoscig
poprzez dostosowanie w procesie ksztatcenia tresci, metod, srodkdéw i organizacji nauczania do

mozliwosci indywidualnych.

Z zasadg indywidualizacji dydaktycy (m.in. W. Okon) tgczg zasade uspotecznienia, ktora
wynika z potrzeby wielostronnego ksztalcenia oraz przygotowania ucznia do wspoipracy i
wspotzycia z osobami petnosprawnymi. W sytuacji gdy nauczamy uczniow petnosprawnych i z
niepetnosprawnoscig we wspaolnej grupie, zasada ta bedzie petnita istotng funkcje dydaktyczna.
Wymaga ona wykorzystania w procesie nauczania-uczenia sie potencjalnych mozliwosci kazdego z
uczniow, uwzgledniajgc réznice rozwojowe pomiedzy nimi. Stosujgc te zasade nalezy w sposob
harmonijny tgczy¢ rézne formy pracy, w tym prace indywidualng i grupowg oraz wykorzystywaé
nauczanie frontalne. Przestrzeganie tej zasady w ksztatceniu ucznidw z niepetnosprawnosécig
intelektualng to dazenie do uczenia wspotzycia i wspotdziatania osdb z niepetnosprawnoscig z

petnosprawnymi, uczenie dostosowania sie do ogolnie przyjetych norm spotecznych.

Odwotujgc sie do stosowania zasad podczas realizacji procesu dydaktycznego nalezy
pamietac takze o zasadzie wigzania teorii z praktyka, zasadzie samodzielnosci ucznia oraz zasadzie

efektywnosci, ktére to w szczegdlnosci winny mie¢ zastosowanie w praktycznej nauce zawodu.

®P. Jurkiewicz, B. Rola, Model pracy z uczniem uposledzonym w stopniu lekkim, w: Podniesienie efektywnosci ksztalcenia

uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materialy szkoleniowe. Wydano staraniem Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Warszawa 2010, s. 136-160.
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Reasumujac, indywidualizacja procesu ksztatcenia ze wzgledu na uczestniczgce w niej
strony w sposo6b naturalny wymusza dostosowanie poczynan pedagogicznych oraz wymagan
edukacyjnych do mozliwosci i potrzeb kazdego ucznia. Pamietaé nalezy, ze zadaniem nauczycieli
jest poszukiwanie takich sposobdw postepowania pedagogicznego, ktére stworzg kazdemu

uczniowi warunki do realizacji nauki zawodu, na miare jego mozliwosci i zainteresowan.

2. Uczen z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim w procesie ksztatcenia

2.1. Zatozenia ogolne

Zindywidualizowanie procesu ksztatcenia ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng
wespot z uczniami sprawnymi wymaga sformutowania mozliwosci edukacyjnych przy uwzglednieniu
psychopedagogicznych oraz rewalidacyjnych wskazan tej grupy wychowankéw. Punktem wyjscia
przygotowania e-zasobdéw przystosowanych do pracy z uczniami z niepetnosprawnoscig
intelektualng powinna by¢ znajomos¢ ich potencjatu, potrzeb oraz mozliwosci.

Zakres pojecia niepetnosprawnoSc intelektualna jest bardzo szeroki, i obejmuje swym
zasiegiem rézne jego stopnie: lekki, umiarkowany, znaczny oraz gteboki®. Jest rowniez
zroznicowany ze wzgledu na towarzyszgce niepetnosprawnosci zaburzenia sprawnosci
motorycznej, zachowania, motywacji, emocjonalnoéci. O obnizeniu ogdélnego funkcjonowania
umystowego méwi sie wtedy, jezeli wynik badania testem inteligencji bedzie przynajmniej o dwa

odchylenia standardowe nizszy od sredniego wyniku w tym tescie.

Niepetnosprawnoscig intelektualng okresla sie trwaty stan ogélnego zmniejszenia mozliwosci
rozwojowych, zwtaszcza intelektualnych oraz w zakresie przystosowania sie, spowodowanych
bardzo wczesnymi i jednoczesnie nieodwracalnymi’ zmianami patologicznymi w o$rodkowym
uktadzie nerwowym. Poczatki tego stanu pojawiajg sie przed 18. rokiem zycia. Mamy do czynienia
z réznorodnymi przyczynami wystgpienia niepetnosprawno$ci intelektualnej, a takze trudnym do

przewidywania dynamizmem i prognoze rozwojowg. Wszyscy badacze sg jednak zgodni, ze

® Migdzynarodowe klasyfikacje chordb i zaburzen psychicznych (ICD-10, - opublikowana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia, 1 DSM-IV, wydana przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne) wyrdzniaja te cztery stopnie
niepelnosprawnosci intelektualnej, ktore wyznaczone sa glebokoscia zaburzen. Kazdy z czterech stopni upo$ledzenia
umyslowego charakteryzuje odmienny zespot objawow oraz mozliwosci rozwojowych.

7 W perspektywie klinicznej ujmuje si¢ niepetnosprawno$é jako staly i nieodwracalny stan spowodowany defektem
biologicznym. Perspektywa rozwojowa zakltada, Zze niepetnosprawno$¢ intelektualna jest pewnym utrudnieniem na
drodze do rozwoju indywidualnego. W pespektywie spotecznej natomiast stopien niepetnosprawnosci jest wynikiem
mozliwosci adaptacyjnych jednostki.
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niepetnosprawnosé¢ intelektualna nie jest jednostkg chorobowa, lecz jest zespotem rozmaitych
skutkow w swej etiologii stanéw chorobowych i uszkodzen uktadu nerwowego.

Ponizej zaprezentowana psychopedagogiczna charakterystyka uczniow z
niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim przyblizy obraz ich mozliwosci oraz ograniczen,

istotny w procesie ksztatcenia.

2.2. Psychopedagogiczna charakterystyka ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

lekkim — implikacje dla ksztatcenia w zawodach

Przedstawienie symptomatologii lekkiej niepetnosprawnosci intelektualnej ukaze mozliwosci
psychofizyczne tej grupy ucznidw, a w nastepstwie utatwi przygotowanie zindywidualizowanego
procesu dydaktycznego w ksztatceniu ucznia sprawnego i z niepetnosprawnoscig intelektualng we

wspolnym zespole klasowym.

Sprawnosci intelektualne

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim charakteryzuje przede
wszystkim obnizenie sprawnosci intelektualnych. Znacznie spowolnione jest tempo rozwoju procesu
myslenia, a rowniez jego zakres pozostaje istotnie ograniczony®. Najpowszechniejszg i najbardzie;
charakterystyczng cechg oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng jest uszkodzenie zdolnosci
poznawczych (Smith 2009). Zaburzenia rozwojowe uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu lekkim majg charakter globalny i obejmujg zaréwno funkcje instrumentalne (percepcja,
pamie¢, uwaga, myslenie, mowa, sprawnosci motoryczne i manualne), jak i kierunkowe (motywacja
uczenia sie, kontrola emocjonalna, potrzeba osiggnie¢). Warto zaznaczyé, ze osoby z

niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim majg zréznicowany potencjat rozwojowy.

8 Charakterystyka niepetnosprawnosci na podstawie literatury: M. Bogdanowicz, Niezwyczajni uczniowie, w: Sztuka
nauczania. Czynnosci nauczyciela, Wyd. PWN, Warszawa 2009; H. Borzyszkowska, Oligofrenopedagogika, Wyd. PWN,
Lo6dz 1985; B. Cybulska, Drogi edukacyjne dziecka uposledzonego, Wyd. PWN, Wroctaw 2002; D. Deutsch Smith,
Pedagogika specjalna. Podrecznik akademicki 1, Wyd. PWN, Warszawa 2009; J. Doroszewska, Pedagogika specjalna,
t. 2, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw, Krakéw, Gdansk, 1981; T. Gatkowski, Dzieci specjalnej troski,
Wiedza Powszechna, Warszawa 1979; Jak zorganizowa¢ edukacje uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?
Przewodnik, Wydzial Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych Departamentu Zwigkszania Szans Edukacyjnych MEN,
Warszawa 2010; J. Kostrzewski, Charakterystyka osob uposledzonych umystowo, w: Uposledzenie umystowe -
Pedagogika, red. K. Kirejezyk, Wyd. PWN, Warszawa 1981; J. Sowa, Pedagogika specjalna w zarysie, Wyd. O$wiatowe
FOSZE, Rzeszow 1997; J. Wyczesany, Pedagogika uposledzonych umystowo. Wybrane zagadnienia, Wyd. ,,Impuls”,
Krakow 1999; K.J. Zablocki, Uposledzenie umystowe. Wybrane zagadnienia edukacji i terapii, Wyd. Naukowe ,,Novum”,
Ptock 2003.
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Najwyzszy poziom rozwoju umysfowego uczniowie ci osiggajg pomiedzy 15. a 21. rokiem zycia, co
moze odpowiadac poziomowi prawidtowego rozwoju osigganemu w wieku 8-12 lat. U oséb tych

przewaza myslenie konkretno-obrazowe, nieoperacyjne (Bogdanowicz 2009).

Myslenie

Zaburzenia myslenia powodujg znaczgce trudnosci edukacyjne: sztywnos¢ myslenia, wolne
tempo, myslenie mato samodzielne, o charakterze sytuacyjnym. Dlatego tez najczesciej poza
zasiegiem mozliwosci poznawczych tych ucznidw sg tresci o charakterze abstrakcyjnym,
wymagajgce logicznego myslenia, wyciggania wnioskéw, abstrahowania i samodzielnych
rozwigzan. Osfabione sg takie procesy my$lenia jak: dokonywanie operacji odwracalnych (np.
zamiana mnozenia na dzielenie), uogdlnianie i poréwnywanie. Uczniowie z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim mogg samodzielnie definiowaé gtéwnie pojecia konkretne. Utrudnione
jest ich rozumowanie przyczynowo-skutkowe i wnioskowanie logiczne. Myslenie charakteryzuje

wolne tempo i ,sztywno$¢”, a jego samodzielno$¢ jest ograniczona®.

Charakterystyczna jest nieudolno$é syntetycznego ujmowania zdobytych wiadomosci i
wigzania ich w logiczng catos¢, z czego wyptywa ubostwo wnioskowania i sgdéw. Spostrzeganie
cechuje globalne ujmowanie faktow. Jego zakres jest niedoktadny, wybidrczy i waski. W tym samym
czasie uczeh z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng spostrzega mniej przedmiotéw, niz
réwiesnik z rozwojem prawidtowym. Zaburzenia spostrzegania wigzg sie ze stabo rozwinietg funkcjg

analizy i syntezy.

Uwaga oraz pamie¢ logiczna

Jedng z cech charakteryzujgcych osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng jest mniejsza
zdolnos¢ w zdobywaniu wiedzy, ktéra wyptywa z dominacji uczenia sie¢ mimowolnego, w sposob
niezaplanowany, podczas zwyktych, codziennych do$wiadczen (D. Deutsch Smith)™®. U tych
ucznidw w duzej mierze dominuje uwaga mimowolna, cho¢ wraz z wiekiem i nauczaniem wzrasta
trwato$¢ uwagi dowolnej. Uwaga czesto bywa rozproszona, mato podzielna i przyciagana przez

bodziec intensywniejszy lub niezwykly. tatwo ulega zakidceniu, zwtaszcza gdy uczeh musi

M. Bogdanowicz, Niezwyczajni..., dz. cyt., s. 338-341.
10 Por. D. Deutsch Smith, Pedagogika, ..., dz. cyt., s. 247.
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rozwigza¢ zadanie sprawiajgce trudnosci. Stabo rozwinieta pamie¢ powoduje trudnosci z
zapamietywaniem i odtwarzaniem. Duzo lepiej rozwinieta jest pamie¢ mechaniczna niz logiczna.

Zaburzenie pamieci logicznej przejawia sie w nastepujgcych czynnosciach umystowych uczniéw:

» odtwarzanie zapamietanych informacji odbywa sie wedlug zakodowanej kolejnosci;
* maijg trudnosci z odpytywaniem wyrywkowym, czesto po prostu nie rozumiejg tego, czego
wyuczyly sie na pamiec;
» wykazujg trudnosci w postugiwaniu sie wyuczong tabliczkg mnozenia, bo wymaga to
wybidrczego stosowania zapamietanych wiadomosci;
» potrzebujg wiekszej liczby powtdrzen, aby utrwali¢ zapamietane informacje;
* nowy materiat przyswajany jest bardzo wolno i wymaga wielokrotnych powtorzen.
Zaburzenia te mogg by¢ przyczyng trudnosci w opanowywaniu wiadomosci i umiejetnosci
takze w zakresie nauki zawodu. Dlatego tez wazne jest mozliwie szerokie stosowanie czynnosci
konkretnych, doswiadczen i obserwacji, zanim uczen przejdzie do schematu, kodu, symbolu.
Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim najlepiej przyswajajg wiedze,
wykorzystujgc bezposrednie poznanie. Podczas realizacji treSci nauczania (szczegdlnie o
charakterze abstrakcyjnym) nalezy stosowaé szeroko rozumiang zasade pogladowosci i
przedstawia¢ zagadnienia na konkretnych przyktadach odwotujgcych sie do wydarzen, ktérych byli
uczestnikami oraz demonstrowa¢ omawiane tematy za pomocg ilustracji, modeli, zdje¢, filmow,
prezentacji multimedialnych, itp. Nalezy stosowa¢ m.in. symulacje i wigczenie do dziatania, ktére

wzbudzajg zainteresowanie oraz w petni aktywizujg uczniow.

Inne zaburzenia skutkujgce trudnos$ciami edukacyjnymi

Pomimo, ze mowa u ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim czesto
pod wzgledem formy i sktadni nie rézni sie od mowy rowiesnikéw w normie intelektualnej, wystepuje
ubozszy zasob stéw przy przewadze stownictwa biernego nad czynnym. U niektorych uczniéw

pojawia sie zaburzenie rozwoju mowy (np. wady artykulacyjne: seplenienie, reranie i inne).

Stosunkowo lepiej rozwinieta jest mowa odtwoércza, stabiej natomiast funkcjonuje jej tworczy
wymiar. Uczniowie majg trudnosci z wypowiadaniem mysli i formutowaniem rozbudowanych

wypowiedzi.

Trudnosci edukacyjne ucznidow z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim wynikajg ze
wspomnianych juz zaburzen koncentracji uwagi, ale tez ubogiego zasobu stéw, niejasnych,

niedoktadnych wrazen zmystowych, zaburzonej pamieci logicznej. Proces nabywania wiedzy jest
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wiec przez te osoby znacznie utrudniony. Wynika to z faktu, ze zaréwno ich funkcjonowanie
poznawcze jak i proces my$lenia oraz podejmowana dziatalnos¢ praktyczna sg ograniczone.
Poszczegdlne funkcje psychiczne rozwijajg sie wolniej i nie osiggajg petnej dojrzatosci. Powoduje to

szereg trudnosci w uczeniu sie i przyswajaniu wiedzy, m.in.:

» brak samodzielnosci, pomystowosci, inicjatywy i przemyslanego planu dziatania (lub niska

samodzielnosc);

» trudnosci w zakresie analizy, syntezy, uogodlniania, abstrahowania i wnioskowania;
niedostrzeganie zwigzkow i uktadéw ztozonych. Kojarzenie na podstawie podobienstwa lub

Zwigzku przyczynowego;

» zaburzenia orientacji przestrzennej;

* niski poziom sprawnosci grafomotorycznej;

» trudnosci powigzania nowej wiedzy z wczesniej uzyskang;

* trudnosci w stosowaniu zdobytej wiedzy w konkretnym dziataniu;
* zwolnione tempo pracy;

» przyswajanie pojeé, umiejetnosci ich definiowania i budowanie systemu poje¢ (operacje
myslowe ograniczajg sie do konkretu, brak jest zdolnosci myslenia abstrakcyjnego, ograniczone

jest samodzielne myslenie);

» wydawanie opinii, sgdow, argumentowanie, wartosciowanie (uzewnetrznianie swoich mysli

szczegolnie wowczas, gdy tres¢ wypowiedzi oderwana jest od spotecznego kontekstu);
» wnioskowanie na materiale konkretnym, w szczegdlnosci w odniesieniu do abstrakcji i symbolu;
* frwate zapamietywanie tresci, szczegdlnie powigzanych ze sobg logicznie;

* zaburzona uwaga (trudnosci z koncentracja, zdolnoscig selekcjonowania informaciji).

3. Wymagania — opis wymagan wobec e-materialéw dla uczniéw z niepelnosprawnoscia

intelektualnych w stopniu lekkim (z uwzglednieniem sposobu wykorzystania)
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E-materiaty w zakresie standardow dostepnosci do ksztalcenia zawodowego dla uczniow z

niepetnosprawnoscig intelektualnych w stopniu lekkim powinny spetniaé nastepujgce wymagania:

1. Tresci umieszczone w e-materiatach powinny by¢ formutowane przystepnym jezykiem (instrukcje
krotkie, jednoznaczne i zrozumiate, zwiezte i precyzyjne komunikaty stowne), wykorzystany w nich
zasob stow nalezy ograniczy¢ do zestawu niezbednego dla zrozumienia prezentowanego tekstu.

Pamietac¢ nalezy ze uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng majg trudnos¢ z zastosowaniem

w praktyce poznanego stownictwa (przewaga zapamietanych stéw nad ich wtasciwym ujeciem).

2. E-materiaty winny uwzglednia¢ trudnosci uczniow ze zrozumieniem poje¢, definicji, regut. Nalezy
stosowa¢ wizualizacje, wprowadza¢ podziat tekstu na krotsze fragmenty, ilustrowaé fragmenty
dotyczace bardziej abstrakcyjnych poje¢ w roézny sposéb. Zadaniem e-materiatu jest przede
wszystkim wskazanie praktycznej przydatnosci poznanych pojeé, definicji, regut, zjawisk, procesoéw,

a nie ich mechaniczne zapamietanie i odtwarzanie.

3. E-materiaty winny zawiera¢ doktadne instruowanie wstepne, dostarcza¢ wskazoéwek w tekscie
opracowania, stosowaé¢ powtdrzenia, ograniczane powinny by¢ instrukcje stowne na rzecz grafiki,

obrazu, map mysili itp.

4. Umieszczone w e-materiale schematy, filmy instruktazowe, plansze i dokumentacje interaktywne,
infografiki, mapy, tablice, modele, mapy mysli i inne formy wizualizacji powinny by¢ przygotowane w
sposob przejrzysty i uproszczony, dostosowany do percepcji ucznia. Proces poznawczy powinien
rozpoczyna¢ sie od tresci konkretno-obrazowych i najblizszych doswiadczeniu ucznia. Aby
wizualizacja spetnita swoje zadanie, musi uwzgledniaé ograniczenia ucznia w zakresie
spostrzegania, ktére jest niedokfadne, wybiércze oraz czesto zaburzone w zakresie analizy i

syntezy.

5. Abstrakty powinny umozliwia¢ podsumowanie wiedzy uzyskanej z wydzielonego fragmentu
streszczenia, powtdrzenie najwazniejszych informacji oraz powr6t do tych tresci, ktére wymagaja
powtornego przeczytania. Umozliwi to porzgdkowanie wiedzy, jej systematyczne powtarzanie i
utrwalanie. Dzielenie tresci na mniejsze fragmenty lub etapy to wazny element w pracy z uczniem
z niepetnosprawnoscig intelektualng ze wzgledu na potrzebe wiekszej liczby powtorzen w celu

utrwalenia zapamietanych informacji (szczegolnie istotne w przygotowywanych e-book ach).
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6. Wazniejsze terminy, nazwy czy nowe pojecia powinny by¢ zaznaczone w tekscie. Uczen z
niepetnosprawnoscig intelektualng ma problemy z korzystaniem z tekstu ciggtego, wyodrebnieniem
z niego informacji waznych, nowych, istotnych dla dalszej pracy z abstraktem. Wymagania
uwzglednia¢ powinny trudno$¢ ucznia w zakresie korzystania z tekstu ciggtego oraz selekgiji

informaciji i ich porzadkowania.

7. Pytania, zadania, polecenia stosowane w tekscie powinny uwzglednia¢ trudnosci uczniéw
zwigzane z mysleniem przyczynowo-skutkowym, abstrakcyjnym, stowno-pojeciowym oraz
rozumieniem lub formutowaniem probleméw czy orientacjg w czasie i przestrzeni. Wymaganie

dotyczy zaréwno formy tych zadan, jak i tresci.

8. E-materiaty powinny prowadzi¢ ucznia poprzez poszczegolne etapy samodzielnego zdobywania
wiedzy ze wzgledu na jego matg samodzielnos¢ podczas wykonywania zadan. Ucznidw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim cechuje czesto mata wiara we wiasne
mozliwosci. Majg oni trudno$¢ z dokonaniem oceny, czy poprawnie wykonali wybrany etap
podejmowanej aktywnosci. Dlatego potrzebujg wsparcia w procesie uczenia sie, aby mogli mie¢

poczucie bezpieczenstwa w drodze do wiedzy i jej zastosowania.

9. E-materiat powinien umozliwia¢ uczniowi zastosowanie uzyskanych informacji w praktycznym
dziataniu. Wymaganie ma na uwadze potrzebe przetozenia zdobywanej wiedzy na jej praktyczng
przydatnosé w wykonywaniu zawodu oraz zwrécenie uwagi na potrzebe podania wzorca, w jaki
sposob nalezy to zrobié. Praktyczne zaangazowanie ucznia utatwia takze zrozumienie informacji i

angazuje emocje, wptywajgc na trwatos¢ ich zapamietania oraz zrozumienie.

10. Tresci dotyczgce zagadnien technicznych powinny byé wspomagane materiatami graficznymi,
pokazami, propozycjami szablonéw wykonania (np. w formie schematéw). Trudno$ci dotyczg
szczegoblnie ztozonych strategii poznawczych, abstrakcyjnego myslenia, analizowania i

whnioskowania.

11. E-materiat powinien umozliwi¢ jak najczestsze korzystanie z modeli, konkretow, okazow,
przedmiotow mozliwych do bezposredniego poznania, w drugiej kolejnosci ze stowa mowionego,
najrzadziej z tekstu do przeczytania. Praca dydaktyczna, polega¢ ma przede wszystkim na
nauczaniu czynnosciowym, opartym na dziataniu ucznia, jego aktywnosci, zaangazowaniu,

przezywaniu, odkrywaniu i poznawaniu.
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12. E-materiat powinien zawieraé nawigzanie do informacji juz posiadanych przez ucznia przed
wprowadzeniem nowej wiedzy, utatwiajgc mu tgczenie tych tresci. W zwigzku z trudnosciami z
zapamietywaniem wiedzy, praktycznym jej wykorzystywaniem oraz logicznym mysleniem
pozwalajgcym wigza¢ ze sobg informacje, sytuacje, zjawiska, procesy waznym wsparciem jest

wskazywanie uczniowi tych wzajemnych relacji.

13. E-materiat powinien zawiera¢ propozycje rozwijania strategii pamieciowych ucznia oraz
kompensowanie brakow w tym zakresie (np. nauka tworzenia notatek graficznych
przedstawiajgcych sekwencje niezbednych krokéw do rozwigzania zadania, okreslajgcych elementy

pracy, ktérg nalezy przygotowad).

14. E-materiat powinien wspieraé zaangazowanie i zainteresowanie ucznia podczas realizaciji
proponowanych w nim dziatan ze wzgledu na jego zwiekszong meczliwo$¢ i matg zdolnos¢ do

koncentracji uwagi.

15. E-materiat powinien byc¢ tak skonstruowany, aby uwzgledniat wolne tempo pracy ucznia. Nalezy
pamietac¢, ze istniejg czasem znaczne indywidualne réznice miedzy uczniami. Na tempo pracy
ucznia wpltywa wiele czynnikow, np. jego zainteresowanie tematykg e-materiatu czy elementy ujete
juz w poprzednich wymaganiach, takie jak: jasnos¢ przekazu, réznorodnosé zadan lub form
przekazu tredci. Dlatego w tym wymaganiu uwzgledniono tylko te czynniki, ktérych nie wskazano

powyzej.

16. E-materiat powinien uwzgledni¢ wyzej wymienione wskazania w instrukcjach dotyczacych
przygotowania sie ucznia do egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe na poziomie

pracownika pomocniczego w dedykowanych zawodach.
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