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Dostepnosé¢ e-materialéw dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
w ramach projektu FERS zgodnie z Obwieszczeniem Ministra Edukacji w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie ogdlnych celéw i
zadan ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji zawodéw

szkolnictwa branzowego (Dz.U. 2024 poz. 611, z p6zn. zm.)

Koncepcja zawiera specyficzne wymagania w zakresie dostepnosci e-materiatéw dla uczniow

niewidomych i stabowidzacych, w tym w zawodach dedykowanych dla tej grupy uczniéw.

Zgodnie z Obwieszczeniem Ministra Edukacji w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie ogdélnych celow i zadan ksztatcenia w
zawodach szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji zawodow szkolnictwa branzowego (Dz.U. 2024
poz. 611, z pdézn. zm.), ksztatlcenie w zawodach szkolnictwa branzowego jest realizowane w
szkoftach ponadpodstawowych: branzowej szkole | stopnia, technikum, branzowej szkole Il stopnia

oraz szkole policealne;j.

Ksztatcenie w zawodach szkolnictwa branzowego jest realizowane rowniez na kwalifikacyjnych
kursach zawodowych prowadzonych przez podmioty, o ktérych mowa w art. 117 ust. 2 ustawy z
dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe, oraz na kursach umiejetnosci zawodowych

prowadzonych przez podmioty, o ktérych mowa w art. 117 ust. 2a tej ustawy.

W ramach klasyfikacji zawoddéw szkolnictwa branzowego wyodrebniono branze i zawody
dedykowane wytgcznie uczniom niewidomym i stabowidzacym. Wymienione one zostaty w
kolumnie: ,Szczegdlne uwarunkowania zwigzane z ksztalceniem w zawodzie lub kwalifikacji

wyodrebnionej w zawodzie” (Zat. nr 2). Wéréd nich znajduja sie:

1. BRANZA EKONOMICZNO-ADMINISTRACYJNA (EKA.06) - Nazwa zawodu: Technik prac
biurowych (Wykonywanie prac biurowych).

2. BRANZA OPIEKI ZDROWOTNEJ (MED. 10) Nazwa zawodu: Technik masazysta
(Swiadczenie ustug w zakresie masazu).

3. BRANZA TELEINFORMATYCZNA (INF. 10) Nazwa zawodu: Technik tyfloinformatyk
(Obstuga oprogramowania i sprzetu informatycznego wspomagajgcych uzytkownika z

niepetnosprawnoscig wzrokowa).
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W wyniku zmian w formacji ksztatcenia uczniéw z niepetnosprawnoscia, jako integralnej
czedci systemu edukacji, coraz czesciej przechodzi sie od modelu segregacyjnego (szkoti osrodkdw

specjalnych) w strone inkluzyjnego (szkolnictwa ogdlnodostepnego).

Préba poszukiwania skutecznych rozwigzanh dla odpowiedniego postrzegania i traktowania
0SOb z niepetnosprawnoscig na rowni ze sprawnymi skutkuje konkretnymi postulatami. Jednym z
postulatow jest umozliwienie réwnego dostepu do edukacji. Koncepcja inkluzji os6b
niepetnosprawnych w jedno spoteczehstwo zaklada tworzenie warunkéw sprzyjajgcych
indywidualnemu rozwojowi, orientacji na podmiot jednostki. Docenienie réznorodnosci w
spoteczenstwie, w ktérym zyjemy i wzajemne z niej korzystanie wnosi¢c moze do codziennej

egzystencji wiele wartosci i obopdlinego dobra.

Akcentowanie zadania szkoty w wyréwnywaniu szans rozwoju kazdego ucznia oraz rownych
praw w dostepie do nauki stanowi dzis principium teorii i praktyki ksztatcenia. Istotng role szkoty w
przygotowaniu odpowiednich warunkéw do rozwoju kazdego ucznia znajdujemy juz w Preambule
do Ustawy — Prawo Oswiatowe: ,Oswiata w Rzeczypospolitej Polskiej stanowi wspdlne dobro

catego spoteczenstwa; kieruje sie zasadami zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a

takze wskazaniami zawartymi w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, Miedzynarodowym

Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych oraz Konwencji o Prawach Dziecka. Szkola winna

zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowaé¢ go do
wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji,

tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci™.

Ustawodawca, zgodnie z art.14 ust.1 przywotanej wyzej Ustawy przyjmuje norme, ze szkota
publiczna to placéwka, ktéra realizuje normatywnie okreslone standardy, dzieki ktorym zapewnione
jest bezpfatne nauczanie, a rekrutacja przeprowadzana jest w oparciu o0 zasade powszechnej
dostepnosci.

Wobec powyzszego ustawa przewiduje szereg prawnych rygorow dla szkoét publicznych,
ktore winny skutkowac rownym i sprawiedliwym dostepem do ogolnodostepnej placowki dla kazdego
ucznia, jak tez odpowiednim przygotowaniem szkoty do realizacji zadan w zréznicowanych pod

wzgledem mozliwosci edukacyjnych uczniow w oddziatach klasowych.

1 USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2025 poz. 1043, z p6zn. zm.).
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https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=05-08-2019&qplikid=548#P548A2
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=05-08-2019&qplikid=1585#P1585A2

Stosowanie zasady indywidualizacji w realizacji e-materiatéw do ksztatcenia zawodowego

1. Podstawowe wyznaczniki indywidualizacji procesu dydaktycznego

Wsréd wytonionych przez dydaktykéw sposobdw indywidualizacji wymienia sie: cele i tresci
ksztatcenia, wymagania edukacyjne, metody, formy i $rodki dydaktyczne, zasady nauczania,
dostosowanie czasu i tempa pracy uczniow. Pamietajac, ze podmiotem oddziatywan jest uczen, a
organizujgcym ow zindywidualizowany proces dydaktyczny nauczyciel, uwzglednione winny by¢

takze kierunki ich wzajemnych interakcji.

W odniesieniu do ksztatcenia zawodowego wobec ucznia niewidomego i stabowidzgcego

szczegoblnej uwadze nalezy poddac¢ zréznicowanie form, metod i Srodkéw ksztatcenia.

Indywidualizacja celéw wyznacza mozliwosci indywidualizacji pozostatych rozwigzan
zroznicowania ksztatcenia (A. Sajdak). Zwazajgc na romantyczny i progresywny model stanowienia
celow ksztatcenia, wysuwa sie rozwdj i realizacje potrzeb ucznia jako elementy nadrzedne,
przyznajgc wychowankowi ,prawo wyboru indywidualnej kreacji celéw zyciowych i edukacyjnych
oraz sposobu ich realizacji”>. Cele ogdlne ksztalcenia stanowig kierunek wyznaczania
szczegotowych celdéw okreslanych dla danego przedmiotu. Taksonomie celéw ksztatcenia
przyczyniajg sie do precyzyjnego ustalenia oczekiwanych efektéw ksztatcenia, a tym samym do

wyznaczenia jego ram tresciowych (T. Lewowicki).

W procesie planowania i realizacji ksztatcenia, z celami edukacyjnymi Scisle zwigzane bedg
tresci edukacyjne. Wzorujgc sie na juz wypracowanych koncepcjach indywidualizacji oraz
uwzgledniajgc przestanki prawne ksztatcenia uczniéw niewidomych i stabowidzgcych proponuje sie,
aby tresci planowane dla tej grupy ucznidbw mogly by¢ odpowiednio dostosowane do
psychofizycznych mozliwosci uczniow. W programie zindywidualizowanego ksztatcenia dla

poszczegodlnych branz wyglgda¢ moze to nastepujgco:

1. Cele ogolne ujete w zatozeniach programowych pozostajg takie same dla ucznidéw

sprawnych oraz niewidomych i stabowidzacych.

2 A. Sajdak, Edukacja kreatywna, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2008, s. 239.
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2. Tresci zapisane jezykiem wymagan (cele operacyjne), z podziatem na kryteria podstawowe
i ponadpodstawowe dostosowano do indywidualnych mozliwoéci psychofizycznych uczniéw.

Pamieta¢ nalezy, ze dobdr form, metod i Srodkow dydaktycznych w duzej mierze wyznacza
przedmiot nauczania (w przypadku ksztatcenia w zawodach — konkretny e-materiat dla zawodu).
Indywidualne dostosowanie poczynan nauczycieli powinno dominowa¢ w ftrakcie zaje¢
angazujgcych funkcje i zmysty, ktére sg u ucznia z niepetnosprawnoscig wzroku ograniczone,
zaburzone lub wylgczone. Wowczas taczy sie to z dostosowaniem sposobdéw realizacji nauczania
zawodu. Zastosowanie owych wskazan w praktyce ksztalcenia zawodowego, potwierdza mysi
Zenona Gajdzicy: ,indywidualizacje nalezy traktowac jako proces wybiérczy, stosowany zawsze,
kiedy jest konieczny, a nie zawsze, kiedy jest mozliwy™.

Realizacja celow i tresci ksztatcenia, szczegdlnie w zindywidualizowanym procesie
nauczania, wymaga od nauczyciela takze stosowania okreslonych sposobdow postepowania,
swoistych norm. Nalezy wiec zwrdcié uwage na zasady dydaktyczne, ktére akcentujg podmiotowosé

ucznia oraz zindywidualizowanie dziatan w procesie nauczania-uczenia sie.

Proponuje sie, aby zasada indywidualizacji byta kluczowym wyznacznikiem procesu
ksztatcenia uczniow niewidomych i niedowidzgcych w jednym zespole z uczniami petnosprawnymi
(jesli we wigczajgcy sposob bedzie realizowany proces ksztatcenia). W sposdb naturalny wymusza
ona dostosowanie oddziatywah pedagogicznych do mozliwosci, predyspozycji oraz potrzeb i
zainteresowan uczniéw. Jak stwierdzajg pedagodzy, zasada indywidualizacji powinna dotyczyé
dwoch pozioméw. Pierwszy z nich skupia sie na mocnych stronach wychowanka i jest
wyznacznikiem indywidualnego podejscia do jego zainteresowan, motywacji, aspiracji, czy innych
zdolnosci. Drugi natomiast wigze sie z korygowaniem zaburzonych sprawnosci®. Projektujgc lekcje
w zindywidualizowanym procesie ksztatcenia warto wigczyé te zasady nauczania, ktére beda

najskuteczniejsze.

Stosowana podczas zaje¢ zasada indywidualizacji i podmiotowosci ucznia daje prawo
uczniowi z niepetnosprawnoscig wzroku do rozwoju w zaleznosci od swoistych warunkéw

psychofizycznych. Zaktada ona mozliwos¢é optymalnego rozwoju osoby z niepetnosprawnoscig

3 7. Gajdzica, Edukacyjne konteksty bezradnosci spolecznej 0s6b z lekkim uposledzeniem umystowym, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2007, s. 139.

“P. Jurkiewicz, B. Rola, Model pracy z uczniem uposledzonym w stopniu lekkim, W: Podniesienie efektywnosci ksztatcenia
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materialy szkoleniowe. \Wydano staraniem Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Warszawa 2010, s. 136-160.
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poprzez dostosowanie w procesie ksztatcenia tresci i celéw, metod, srodkéw i organizacji nauczania

do jej indywidualnych predyspozyciji.

Realizujgc zasade indywidualizacji pamietaC nalezy o uwzglednieniu w niej mozliwosci i
ograniczen zmystu wzroku, jego wolniejszym tempie spostrzegania, poznawania zjawiska, pracy
(czytania, pisania). Tym samym nalezy dostosowaC sposoby poznawania rzeczywistosci do

mozliwosci ucznia.

Z zasadag indywidualizacji dydaktycy (m.in. W. Okon) fgczg zasade uspotecznienia, ktora
wynika z potrzeby wielostronnego ksztalcenia oraz przygotowania ucznia do wspotpracy i
wspotzycia z osobami petnosprawnymi. W sytuacji, gdy nauczamy uczniow petnosprawnych i
niepetnosprawnych we wspdlnej grupie, zasada ta bedzie petnita istotng funkcje dydaktyczna.
Wymaga ona wykorzystania w procesie nauczania-uczenia sie potencjalnych mozliwosci kazdego z
ucznidow, uwzgledniajgc réznice rozwojowe pomiedzy nimi. Stosujgc te zasade nalezy w sposéb
harmonijny tgczy¢ rézne formy pracy, w tym prace indywidualng i grupowg oraz wykorzystywac
nauczanie frontalne. Przestrzeganie tej zasady w ksztalceniu ucznidw z niepetnosprawnoscig
wzroku to dgzenie do uczenia wspétzycia i wspétdziatania osdb z niepetnosprawnoscia z

petnosprawnymi, uczenie dostosowania sie do ogoélnie przyjetych norm spotecznych.

Z rejestru zasad dydaktycznych zasadnych w zastosowaniu w pracy z uczniem z dysfunkcjg
wzroku w praktycznej nauce zawodu, oprécz wyzej wymienionych, nalezy wytoni¢ zasade
konkretnosci i poglgdowosci, zasade wigzania teorii z praktyka, samodzielnosci ucznia oraz
efektywnosci. Istotng w pracy z uczniem z dysfunkcjg wzroku jest takze zasada stopniowania
trudnosci (dostosowanie do poziomu sprawnosci i umiejetnosci, przechodzenie od zadan prostych

do bardziej ztozonych).

Podejmujgc prace z uczniem niewidomym lub stabowidzgcym zasadnym jest tez
uwzglednienie zasady zapewnienia bezpieczenstwa. W przypadku ksztatcenia zawodowego jest to
wyjatkowo istotne. Szczegdlnej uwadze nalezy takze poddaé zasade korekcji i kompensaciji
polegajgcg na tworzeniu mechanizméw kompensacyjnych, czyli zastepowaniu wzroku innymi
zmystami, wspieraniu zaburzonej funkcji przez sprawng lub mniej zaburzong (¢wiczenia powinny
by¢ uktadane tak, aby w ciggu jednostki lekcyjnej byty usprawniane wszystkie funkcje). Podczas
pracy na lekcji stosujemy zmiennos¢ rodzaju zajec, ¢wiczenia angazujgce receptor wzrokowy nie

powinny trwac¢ dtuzej niz 15 minut.
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I na koniec - pamietaé nalezy na co dzieh o zyczliwosci i petnej akceptacji ucznia, co bedzie

skutkowac jego zaufaniem do nauczyciela.

Reasumujgc, indywidualizacja procesu ksztatcenia, ze wzgledu na uczestniczgce w niej
strony, w sposob naturalny wymusza dostosowanie poczynan pedagogicznych oraz wymagan
edukacyjnych do mozliwosci i potrzeb kazdego ucznia. Pamietaé nalezy, ze zadaniem nauczycieli
jest poszukiwanie takich sposobdw postepowania pedagogicznego, ktére stworzg kazdemu

uczniowi warunki do realizacji nauki zawodu, na miare jego mozliwosci i zainteresowan.

2. Uczen niewidomy i stabowidzacy w procesie ksztatcenia

2.1. Zatozenia ogdlne

Zindywidualizowanie procesu ksztatcenia ucznidéw z niepetnosprawnoscig wzroku wespét z
uczniami sprawnymi wymaga sformutowania mozliwosci edukacyjnych przy uwzglednieniu
psychopedagogicznych oraz rewalidacyjnych wskazan. Punktem wyjscia przygotowania e-
materiatow przystosowanych do pracy z uczniami niewidomymi i stabowidzgcymi powinna byc¢

znajomos¢ ich potencjatu, potrzeb, mozliwosci, ale tez ograniczen.

2.2. Psychopedagogiczna charakterystyka ucznia z niepetnosprawnos$cia wzroku (niewidomi i

stabowidzacy) — implikacje dla ksztatcenia w zawodach

Przedstawienie symptomatologii oséb niewidomych i stabowidzgcych ukaze mozliwosci
psychofizyczne tej grupy ucznidéw, a w nastepstwie utatwi przygotowanie zindywidualizowanego
procesu dydaktycznego istotnego w ksztatceniu.

,Jczen niewidomy Ilub stabowidzacy uzyskuje orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego na mocy decyzji Zespotu orzekajgcego, dziatajgcego w publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej. W orzeczeniu Zespot przedstawia diagnoze, =zalecenia i
uzasadnienie. W diagnozie zawarte sg informacje okreslajgce mozliwosci rozwojowe ucznia. W

przypadku ucznia z uszkodzonym analizatorem wzroku okreslane s3a:

e stopien wykorzystywania przez ucznia wzroku (funkcjonalna ocena widzenia),

e stopien kompensaciji percepcyjnej (w jakim stopniu dziecko wykorzystuje informacje
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e uzyskiwane za pomocg dotyku, stuchu i innych analizatorow — do poznawania, orientaciji,
lokomociji),
e okreslenie deficytow w zakresie funkcji percepcyjno-motorycznych (analiza stuchowa,

e rozwdj ruchowy, lateralizacja i orientacja przestrzenna)™.

Okreslenie warunkow utrudniajgcych i utatwiajgcych rozwdéj ucznia

Pamieta¢ nalezy, ze uczniowie z dysfunkcjg wzroku nie stanowig jednolitej grupy.

Uczen z wadg wzroku moze wykazywac sie wysokim poziomem intelektualnym oraz wiedza
i umiejetnosciami szkolnymi. Czesto sg to osoby z dobrg sprawnoscig komunikacji, koncentracji
uwagi, pamieci. Charakteryzowac ich moze takze ambicja, aktywnos¢, a tym samym chec¢ osiggania
zamierzonych dagzen. Te pozytywne cechy mogg by¢ sitg napedowg ucznia w osigganiu celow

ksztatcenia zawodowego.

Niezwykle istotnym elementem w procesie edukacji i rewalidacji ucznia niewidomego i
stabowidzgcego jest usprawnienie manualne. Mdwi sie, ze ,rece sg oczami niewidomego”.
Rzeczywiscie, sprawne rece nie tylko pomagajg w czynnoéciach codziennych, ale sg takze
,harzedziem poznawczym”. Warto wykorzysta¢ te sprawnos¢ w procesie dydaktycznym oséb
niewidzgcych. Uczniowie z wadg wzroku mogg mie¢ natomiast problem z tempem i sprawnoscig

pracy podczas zajec. Ten aspekt nalezy uwzgledni¢, organizujgc proces ksztatcenia.

Ograniczenie spostrzegania wzrokowego moze mie¢ negatywne oddziatywanie na dziatanie
praktyczne ucznidbw niewidomych lub stabowidzgcych w niektérych branzach, stad nalezy
uwzgledni¢ wskazania zawarte w orzecznictwie psychologiczno-lekarskim, uwzgledniajgcym
pozytywng selekcje przydatnosci ucznia do zawodu. Nalezy uwzgledni¢ fakt, ze u ucznidéw

niewidomych wystepuje brak koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Wielu ucznibw ze znaczng dysfunkcjg wzroku ma nieprawidtowo rozwiniety aparat
motoryczny, charakteryzujgcy sie licznymi wadami postawy, znacznymi opdznieniami w rozwoju
manipulacji i lokomocji oraz mniejszg ogolng aktywnoscig ruchowa. Bardzo czesto mozna spotkac
u nich tzw. ,blindyzmy” (np. mruzenie powiek), stereotypowe ruchy i czynnosci, jak np. kiwanie sie,

chodzenie na sztywnych nogach, itp.

® R. Dziubinska, Model pracy z uczniem niewidomym lub stabo widzqgcym, W: Podniesienie efektywnosci ksztatcenia
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materialy dla nauczycieli, Naczelnik Wydziatu Specjalnych Potrzeb
Edukacyjnych, Departament Zwigkszania Szans Edukacyjnych, Ministerstwo Edukacji Narodowej, 2010, s. 128.
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W odniesieniu do uczniéw stabowidzgcych, cytujgc za R. Dziubinska, ,pomimo bardzo
ostabionego wzroku mogg przy jego pomocy poznawaé otaczajacy nas swiat, korzysta¢ ze wzroku
przy czytaniu, pisaniu, w przeciwienstwie do dzieci niewidomych, u ktérych wzrok jest zastgpiony
innymi zmysftami. Poza zaburzeniami w ograniczeniu pola widzenia i ostrosci wzroku czy
rozpoznawaniu barw, u dzieci stabo widzgcych mogg wystepowaé jeszcze inne dysfunkcje
utrudniajgce nauke, jak: brak lub znaczne ostabienie akomodacji, oczoplgs, $wiattowstret,

zaburzenia adaptacyjne, a takze choroby typu jaskra czy zacma.

Uwzgledni¢ nalezy takze fakt, ze uczniowie stabowidzgcy nie stanowig jednolitej grupy. W
zaleznosci od zakresu uszkodzenia funkcji wzroku plasujg sie ich mozliwosci widzenia. Osoby
stabowidzgce z obnizong ostroscig wzroku przejawiajg zazwyczaj trudnosci w spostrzeganiu:
matych przedmiotdw; szczegdtow wiekszych przedmiotéw; matych liter, cyfr i innych znakéw

graficznych.

,Dzieci stabo widzgce z ograniczonym polem widzenia majg przede wszystkim trudnosci w
spostrzeganiu przestrzeni. Ograniczenie to powoduje trudnosci w orientowaniu sie w otoczeniu, co
negatywnie wptywa przede wszystkim na samodzielne poruszanie sie i na inne formy lokomociji,
ktére sg réwniez uwarunkowane wzrokowg orientacjg w przestrzeni. U wielu dzieci stabo widzgcych
zaburzona jest koordynacja wzrokowo-ruchowa, co w konsekwencji obniza sprawnos¢ wykonywania
réznych czynnosci praktycznych, a wiec zmniejszona jest precyzja i wolniejsze tempo dziatania” —

stwierdza Dziubinska’.

® Tamze, s. 129.
7 Tamze, s. 129.
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Dostosowanie otoczenia, rodzaj pomocy?:

»1rudnosci i ograniczenia uczniéw niewidomych lub stabowidzgcych mozna w znacznym stopniu

ztagodzi¢ lub usung¢ przez:

» Zaopatrzenie ich w odpowiednie pomoce optyczne i nieoptyczne poprawiajgce zdolnos¢ ich
widzenia.

+ Wyposazenie klasy w nowoczesny sprzet elektroniczny utatwiajgcy prace uczniowi
niewidomemu lub stabo widzacemu (np. drukarka laserowa, drukarka brajlowska z
oprogramowaniem drukujgcym wypukte rysunki, skaner i oprogramowanie rozpoznajgce
druk zwykly i pismo brajla, stacjonarny i komputerowy powiekszalnik elektroniczny, program
powiekszajgcy obraz wyswietlony na ekranie, ktéry jest wzbogacony o modut
udzwiekawiajgcy, syntezator mowy, oprogramowanie uzytkowe i edukacyjne, dostosowane
do potrzeb uczniéw z wadg wzroku, inne).

+ Zastosowanie wilasciwego oswietlenia ogolnego, niektérzy uczniowie stabo widzagcy mogag
potrzebowa¢ dodatkowego oswietlenia na stanowisku pracy (np. lampa z regulowanym
ramieniem, z regulowanym natezeniem S$wiatta i kloszem zapobiegajgcym o$lepieniu),
zainstalowanie w oknach zaluzji, rolet czy zaston.

« Zapewnienie kontrastow barwnych na stanowisku pracy ucznia dla zapewnienia lepszej
orientacji (np. kolor blatu stolika powinien kontrastowac z kolorami elementéw wystepujgcych
przy wykonywaniu réznych prac albo naklei¢ taSme w kolorze kontrastowym lub przybic
listwe na brzegach stolika), tablica powinna by¢ kontrastowa do elementu piszgcego (np.
czarna, matowa, a kreda biata), drzwi w kolorze kontrastowym w stosunku do $cian, a klamka
w stosunku do drzwi, kontrastujgce z ttem wytgczniki pradu, kolorowe elementy w tazience.

+ Wprowadzenie oznaczen na ciggach komunikacyjnych, uczniom stabo widzgcym pomaga,
gdy pierwszy i ostatni stopien schodéw oznaczony jest kontrastowym kolorem (np. przyklei¢
z6ity pasek), wazne jest rowniez, by porecze przy schodach byty wygodne, a ich kolor
kontrastowat ze $cianami, na podtogach pomocne mogg sie okazaC tzw. ,szlaki
komunikacyjne” utworzone przez zastosowanie innego rodzaju faktury czy innego koloru, na

duzych przeszklonych powierzchniach (np. drzwiach) na wysokosci oczu naklei¢ lub

8 Material opracowany na podstawie: R. Dziubinska, Model pracy z uczniem niewidomym lub stabo widzgcym, W:
Podniesienie efektywnosci ksztalcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materialy dla nauczycieli,
Naczelnik Wydziatu Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych, Departament Zwigkszania Szans Edukacyjnych, Ministerstwo
Edukacji Narodowej, 2010, s. 132-133.
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namalowac wyrazny element graficzny, stosowac powiekszone numery klas lekcyjnych iinne
napisy najlepiej umieszczone na poziomie wzroku.

» Zachowanie statego porzadku w otoczeniu ucznia (np. krzesta powinny by¢ dosuniete do
stolikéw, szuflady i drzwiczki szafek zamkniete), drzwi wejsciowe albo zawsze zamkniete

albo catkowicie otwarte, nalezy informowac ucznia o kazdej zmianie®”.

3. Wymagania — opis wymagan wobec e-materiatow dla uczniéw niewidomych i

stabowidzacych (z uwzglednieniem sposobu wykorzystania)

E-materiaty w zakresie standardéw dostepnosci do ksztatcenia zawodowego dla uczniéw

niewidomych i stabowidzgcych powinny spetnia¢ nastepujgce wymagania:

1. W wyniku tego, ze zaburzenie wzroku w szczegolny sposéb utrudnia, a niekiedy
uniemozliwia dostep i wykorzystanie informacji, zwtaszcza przekazywanych w formie stowa
pisanego, graficznych prezentacji i symboli, konieczne jest dokonywanie odpowiednich
adaptacji informacji zawartych w przekazie pisemnym, z wykorzystaniem alternatywnych

materiatdw czytelniczych i stosowanie specjalistycznych pomocy informatycznych.

2. Nalezy zapewni¢ uczniowi z uszkodzonym wzrokiem dostep do réznych pomocy optycznych
i nieoptycznych oraz stworzy¢ mozliwosci ¢wiczenia umiejetnosci samodzielnego wyboru i
uzywania tych pomocy w zaleznosci od zmiennych warunkéw otoczenia i stosowania nie

tylko w czasie lekcji, ale rowniez w zyciu codziennym.

3. E-materiat powinien by¢ tak skonstruowany, aby uwzgledniat wolne tempo pracy ucznia.
Nalezy pamietaé, ze istniejg czasem znaczne indywidualne réznice miedzy uczniami w tym
zakresie. Niemniej tempo zwykle jest powolne, co jest najczesciej wynikiem wolniejszego

procesu spostrzegania wzrokowego i stosowania technik dotykowych.

4. E-materiat powinien uwzgledni¢ wymienione wskazania w instrukcjach dotyczgcych
przygotowania sie ucznia do egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacie zawodowe na

poziomie pracownika wykwalifikowanego lub czeladnika, w dedykowanych zawodach.

% Tamze.
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Ponizej zamieszczono opis wymagan wobec e-materiatdw przyjety z: ,Koncepcji i zatozeh w
zakresie dostepnosci e-materiatéw dydaktycznych do ksztatcenia ogoélnego na poziomie
podstawowym irozszerzonym dla czteroletniego liceum ogdélnoksztalcgcego i piecioletniego
technikum — dla uczniéw stabowidzacych i niewidomych”. Dodatkowo ponizej przedstawiono
niektére zalecenia, ktére nie stanowig wyczerpujgcej wiedzy o wytycznych WCAG 2.1, sg to
wskazéwki dla tworcow e-materiatdw. Szczegoty zalecen zawarte sg w dokumencie pod adresem
https://www.w3.org/Translations/WCAG21-pl/ dostep 19.05.2026 r. (autoryzowane ttumaczenie na
jezyk polski) oraz w Ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 roku o dostepnosci cyfrowej stron internetowych

i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych (Dz. U. z 2023 r. poz. 1440).

1. Ukfad e-materiatu powinien by¢ podzielony na logiczne czesci stanowigce jego strukture.

2. Akapit stanowi podstawowg jednostke struktury e-materiatu. Kazdy z akapitow powinien byé
wyraznie oddzielony od pozostatych elementéw tresci, a odstepy pomiedzy nimi powinny byc¢
przynajmniej 1,5 razy wieksze, niz te pomiedzy wierszami.

Dodatkowo, jesli poszczegdline akapity stanowig odrebng czes¢ merytoryczng, powinny
zostaC poprzedzone tytutem lub podtytutem umieszczonym w znacznikach nagtéwka
okreslonego poziomu.

3. Nagtowki i ich poziomy precyzyjnie okreslajg strukture oraz hierarchie informacji ujetych w e-
materiale. Stosowanie nagtdwkoéw wymaga jednak zachowania ich prawidtowej hierarchii
(wytyczna 1.3.1 WCAG 2.1 poziom A). W e-materiale powinien wystepowac tylko jeden
nagtéwek poziomu pierwszego. Najlepiej, jesli bedzie nim tytut danej lekcji. Aby prawidtowa
hierarchia nagtowkowa zostata zachowana, bezposrednio pod nagtowkiem drugiego
poziomu nie moze pojawic sie nagtéwek np. poziomu czwartego.

4. Przedstawiajgc w e-materiale tres¢ w formie innej niz liniowa, nalezy pamieta¢ o stosowaniu
odpowiedniego formatowania i znacznikdw. Przyktadowo, osadzajgc w e-materiale
informacje, ktére powinny posiada¢ postac tabelaryczng, nalezy skorzysta¢ ze znacznikéw
tabel. Identyczna sytuacja dotyczy pozostatych elementéw formatowania, m.in. wszelkiego
rodzaju list, przypisow itp.

5. Kazdy e-materiat powinien posiada¢ jednoznaczny i indywidualny tytut jasno okres$lajgcy
zawartos¢ danego materiatu (wytyczna 2.4.2 WCAG 2.1 poziom A). Optymalnym
rozwigzaniem jest uzycie tematu lekcji jako tytutu e-materiatu. W sytuaciji, gdy e-materiat ma

postac strony internetowej, jego nazwa powinna zosta¢ umieszczona w sekcji meta.
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6.

10.

11.

W sekcji meta powinien rowniez zosta¢ zadeklarowany domys$iny jezyk tresci e-materiatu
(wytyczna 3.1.1 WCAG 2.1 poziom A).

Redagujac tres¢ e-materiatu, nalezy pamietac, iz wszelkiego rodzaju wyréznienia informac;ji
powinny byé sporzadzone w taki sposéb, aby byty one mozliwe do zauwazenia przez
wszystkich uzytkownikow, w tym réwniez przez uczniéw stabowidzacych i niewidomych,
korzystajacych z technologii asystujgcych (wytyczna 1.4.1 WCAG 2.1 poziom A). Oznacza
to wykorzystywanie w e-materiale zaréwno znacznikéw formatujgcych, jak i semantycznych.
Znaczniki formatujgce uzywane sg do zmiany wygladu tekstu. Uwypuklajgc jakags tresc,
nalezy pamietac¢, aby zmian dokona¢ na co najmniej dwa rézne sposoby. Przyktadowo,
zmiane koloru i zmiane typograficzng polegajgcg, np. na pogrubieniu, lub podkresleniu
danego fragmentu. Znaczniki semantyczne okreslajg charakter znajdujgcego sie miedzy nimi
fragmentu informacji. Nalezg do nich m.in. znacznik nagtdéwka, cytatu itp.

Blok tekstu e-materialu powinien by¢é wyréwnywany do lewego marginesu. Takie
formatowanie utatwia postrzeganie i odnajdywanie sie w tek$cie osobom stabowidzgcym,
korzystajgcym z duzego powiekszenia.

Czcionka bazowa e-materiatu powinna posiada¢ rozmiar 12 pkt. Wielkos¢ dla drobnej
czcionki to 9 pkt. Rozmiar znakéw dla nagtdéwka najnizszego poziomu powinien by¢ o 2 pkt.
wiekszy od wielko$ci czcionki bazowej. Analogicznie, kazdy nagtéwek wyzszego stopnia
powinien by¢ wiekszy o 2 pkt. Uzytkownik powinien posiada¢ mozliwo$¢ powiekszenia
czcionki uzytej w e-materiale do 200% jej podstawowego rozmiaru z zachowaniem
pierwotnego uktadu tresci (wytyczna 1.4.4 WCAG 2.1 poziom AA). Tworzac tres¢ tekstowg
e-materiatu, nalezy unika¢ opcji cieniowania oraz wykorzystywa¢ czcionki ,gtadkie”,
bezszeryfowe , np. Open Sans, Arial, Verdana.

Dla tresci tekstowych lub obrazéw tekstu uzytych w e-materiatach, minimalny kontrast dla
czcionki bazowej powinien wynosi¢ 4,5:1. (wytyczna 1.4.3 WCAG 2.1 poziom AA).

Kazda uzyta w e-materiale tre$¢ niebedgca tekstem (zdjecia, wykresy, grafiki itp.) powinna
zosta¢ opatrzona wyczerpujgcym tekstem alternatywnym opisujgcym jej zawartos¢, w
sposob dostepny dla zmystéw (wytyczna 1.1.1 WCAG 2.1 poziom A). Oznacza to mi.in., ze
najwazniejsze w opisie alternatywnym sg: podstawowa informacja przekazywana przez
obraz, jej najistotniejsze elementy oraz poprawnosc¢ jezykowa (kolor nie ma znaczenia). W
wypadku réznego typu wykreséw i diagramow najlepszym dla nich tekstem alternatywnym

jest prosta w budowie tabela, z ktérej wygenerowany zostat dany wykres.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

W e-materiatach nalezy unika¢ stosowania obrazéw tekstu (np. skanow dokumentow)
zamiast samego tekstu. Jesli nie jest to mozliwe, uzytej grafice nalezy zapewnic¢ alternatywe
w postaci zwyktego tekstu (wytyczna 1.4.5 WCAG 2.1 poziom AA).

W przypadku wykorzystania w e-materiale multimediéw w formie audio-video, nalezy
zapewnic¢ im alternatywe w postaci audiodeskrypciji dla oséb niewidomych. (wytyczna 1.2.3.
WCAG 2.1 poziom A). Jesli w e-materiale uzyte zostang multimedia w formie video lub
animacji pozbawionych sciezki lektorskiej, dla o0s6b niewidomych nalezy zapewnic
dodatkowe nagrania audio lub opis tekstowy, przedstawiajgce te same informacje jak w
nagraniach video (wytyczna 1.2.1 WCAG 2.1 poziom A).

E-materiaty umozliwiajg osadzenie w ich tresci réznego rodzaju elementow aktywnych
w rodzaju odnosnikéw, przyciskéw czy formularzy (np. Odtwarzaj, Zatrzymaj, Do przodu itp.).
Wszystkie one powinny by¢ dostepne dla technologii asystujgcych oraz posiadac
indywidualng nazwe, jasno okreslajgcg ich przeznaczenie lub akcje, jakg wywotujg (wytyczna
2.4.6 WCAG 2.1 poziom AA).

Tworzone e-materiaty muszg by¢ zgodne ze specyfikacjg technologii, w jakiej zostaty
stworzone (wytyczna 4.1.1 WCAG 2.1 poziom A). Ponadto wszystkie elementy e-materiatu
(kontrolki, przyciski, formularze itd.) muszg mie¢ programistycznie okreslong nazwe oraz
role, a ich wartosé (np. informacja, ze dany element jest lub nie jest zaznaczony) powinna
by¢ dostepna dla technologii asystujacych (wytyczna 4.1.2 WCAG 2.1 poziom A).
E-materiat powinien by¢ stworzony w technologiach dostepnych dla oprogramowania
asystujgcego wykorzystywanego przez osoby stabowidzgce i niewidome, z uwzglednieniem
mozliwosci i ograniczen tego oprogramowania.

Zadania skonstruowane w oparciu 0 wizualng analize (ilustracji dziet sztuki, obrazéw, rzezb,
grafik, wykresow itp.) sg niedostepne dla oséb niewidomych. Paradoksalnie wyposazenie w
tej sytuacji obrazéw w tekst alternatywny stanowi rozwigzanie zadania. W takiej sytuacji e-
materiat powinien zawiera¢ alternatywne zadanie w formie dostepnej dla oséb niewidomych.
Ten sam problem dotyczy zadan skonstruowanych jedynie w oparciu o wizualng analize
multimediow w postaci nagran video badz animacji. W takiej sytuacji e-materiat powinien
réwniez zawierac¢ alternatywne zadania w formie dostepnej dla os6b niewidomych.

Jezeli e-materiat w swej treéci zawiera zapis matematyczny (wzory, rownania itp.), zapis ten
powinien by¢ przygotowany w sposéb uniwersalny, dostepny dla wszystkich programow
odczytu ekranu uzywanych przez osoby niewidome. Mozna dotgczy¢ tekst alternatywny. Za

posrednictwem najpopularniejszych programéw odczytu ekranu, zapis matematyczny
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19.

20.

21.

22.

powinien by¢ rowniez dostepny na dowolnych linijkach oraz monitorach brajlowskich
wykorzystywanych przez niewidomych uczniéw postugujgcych sie alfabetem Braille'a.
Jezeli e-materiat zawiera zadanie, ktérego wykonanie wymaga wizualnej analizy informacji
umieszczonych na mapach, wykresach czy diagramach, jest ono trudne do wykonania przez
osoby stabowidzgce i catkowicie niedostepne dla uczniéw niewidomych.

W takiej sytuacji dla uczniow stabowidzgcych zaleca sie przygotowanie i umieszczenie w e-
materiale osobnej wersji danej grafiki o wiekszym kontrascie, pozbawionej zbednych
szczegotdw utrudniajgcych  zrozumienie podstawowej informacji (ozdobniki itp.).
Przyktadowo w geometrii nalezy wprowadza¢ jedynie uproszczone konstrukcje
Z ograniczong liczbg linii pomocniczych.

Nagranie gtosu lektora zsynchronizowane z tekstem stanowigcym gtoéwng tre$¢ e-materiatu
powinno by¢ zgodne z dokumentacjg platformy www.epodreczniki.pl.

Elementy sterujace odtwarzaniem nagrania audio muszg by¢ dostepne z poziomu klawiatury
oraz dla technologii asystujgcych, wykorzystywanych przez osoby niewidome (programy
odczytu ekranu) (wytyczna 2.1.1 WCAG 2.1 poziom A). Elementy sterujgce powinny
umozliwia¢ uzytkownikowi rozpoczecie i zatrzymanie odtwarzania, przewijanie nagrania do
tytu i przodu, regulacje gtosnosci materiatu audio oraz bez zmiany wysokosci gtosu, zmiane
tempa odtwarzania samego nagrania. Uzytkownik powinien mie¢ mozliwo$¢ w dowolnym
momencie odtwarzania nagrania badz przegladania tresci e-materiatu wstawiania i usuwania

tzw. zaktadek, ktore pozwolg mu pézniej szybciej i tatwiej odnalez¢ dany fragment tekstu.

Elementy sterujgce odtwarzaniem powinny by¢ wyraznie i kontrastowo oznaczone, zawsze
widoczne i dostepne np. u géry ekranu. Dodatkowo mogg one zosta¢ wyposazone w skroty

klawiszowe utatwiajgce ich szybkg obstuge z poziomu klawiatury.

Elementy sterujgce nawigacjg w obrebie tekstu i nagrania audio muszg by¢ dostepne
z poziomu klawiatury oraz dla technologii asystujgcych wykorzystywanych przez osoby
niewidome (programy odczytu ekranu) (wytyczna 2.1.1 WCAG 2.1 poziom A). Elementy
sterujgce nawigacjg powinny przede wszystkim umozliwiaé uzytkownikowi przejscie do
kolejnego i powrét do poprzedniego zdania, akapitu, strony, rozdziatu i zaktadki. Za ich
pomocg powinien on by¢ w stanie przenie$¢ sie na poczatek i koniec tresci e-materiatu, do
spisu tresci (jesli istnieje), a takze — jesli tylko wystepujg — do dodatkowych informacji w
rodzaju przypiséw czy didaskaliow. Powinny rowniez dawaé uzytkownikowi dostep do

ogdlnej informacji o danym audiobooku (jego tytut, przedmiot itp.), iloSci wstawionych

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejska

14



23.

24,

25.

zaktadek, catkowitym czasie nagrania oraz czasie, jaki pozostat do konca odtwarzania. Te

ostatnie informacje powinny by¢ wyswietlane na ekranie na zyczenie uzytkownika.

Elementy sterujgce odtwarzaniem powinny by¢ wyraznie i kontrastowo oznaczone, zawsze
widoczne i dostepne np. u dotu ekranu. Dodatkowo mogg one zostaé wyposazone w skréty
klawiszowe utatwiajgce ich szybkg obstuge z poziomu klawiatury. Przyktadowo stworzony
moze zosta¢ system, w ktorym strzatki kursorow w gore i dot odpowiadac bedg za zmiane
rodzaju interwatu (zdanie, akapit itd.), a strzatki w lewo i w prawo bedg przemieszczacé
uzytkownika pomiedzy wskazanymi elementami. Kazdy system musi jednak uwzgledniaé
mozliwosci dostepne przy petnych klawiaturach QWERTY, klawiszach w uktadzie Laptop

oraz interfejsow urzgdzen mobilnych. Zgodnie z dokumentacjg www.epodreczniki.pl.

Jesli e-materiat zawiera nagrania video lub animacje, elementy sterujgce ich odtwarzaniem
muszg by¢ dostepne z poziomu Kklawiatury oraz dla technologii asystujgcych,
wykorzystywanych przez osoby niewidome (programy odczytu ekranu) (wytyczna 2.1.1
WCAG 2.1 poziom A). Elementy sterujgce powinny umozliwia¢ uzytkownikowi rozpoczecie i
zatrzymanie odtwarzania, przewijanie nagrania do tytu i przodu oraz regulacje gtosnosci
materiatu filmowego.

W sytuacji, gdy e-materiat zawiera materiat flmowy wyposazony w napisy zsynchronizowane
z nagraniem video (np. materiat flmowy w obcym jezyku i napisy zawierajgce ttumaczenie),
dany e-materiat powinien posiada¢ mozliwos¢ wigczania i wytgczania ww. napiséw z
poziomu odtwarzacza, tak aby funkcja ta byta dostepna dla technologii asystujgcych oraz z
poziomu samej klawiatury. Odtwarzacz powinien automatycznie anonsowac¢ wystepowanie
napisow dla danego nagrania, np. poprzez aktywowanie wyszarzonego wczesniej przycisku
.Napisy” lub ,,CC”.

Napisy synchronizowane z nagraniem video powinny posiada¢ forme tzw. zamknietg CC
(ang. Closed Caption). Dzieki temu powinny one by¢ odczytywane przez programy odczytu

ekranu uzywane przez osoby niewidome.

Szczegotowe zaprezentowanie charakterystyki ucznia niewidomego i stabowidzgcego w

aspekcie wykorzystaniem e-materiatow do ksztatcenia zawodowego znajdujg sie w opracowaniu:
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Bednarz E., Praca z uczniem z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, uczniem
niestyszgcym i stabostyszgcym, uczniem niewidomym i stabowidzgcym z wykorzystaniem e-
materiatéw do ksztatcenia zawodowego. Przewodnik metodyczny dla nauczycieli ksztatcenia
zawodowego, wyd. Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2022 (https://ore.edu.pl/2024/03/praca-
Z-uczniem-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-lekkim-uczniem-nieslyszacym-i-
slaboslyszacym-uczniem-niewidomyme-i-slabowidzacym-z-wykorzystaniem-e-materialow-do-

ksztalcenia-zawodowego/
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